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“A todos los profesionales que nos 
acompañaron y fueron parte para poder llevar 


adelante este proyecto”. 


Matías y Ximena 


Prólogo ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


PRÓLOGO 


Después de 2 años y unos meses desde la publicación del volumen 1, 
finalmente publicamos el 2. Lo pensamos para el 2022, lo intentamos para el 
2023 y llegamos al 2024. Entre la publicación de uno y otro pasaron muchas 
cosas. Por un lado, la vuelta a la presencialidad después de la pandemia de 
Covid-19 que implicó un cambio enorme con respecto a lo que fueron el 2020 y 
2021. Por otro lado, proyectos laborales y personales que habían sido 


demorados en esos años. 


Aunque es frecuente que el prólogo lo escriba alguien que no es el autor, en 
esta obra somos tantos, que los editores, aunque también somos autores, nos 
tomamos la libertad de hacerlo para contar todo lo vivido y aprendido en este 


período. 


Cuando empezamos con este proyecto allá por diciembre del 2020, lo 
pensamos como una obra educativa que fuera para todos. Así que a la voz de 
“¡¿quién tiene ganas de escribir?!” se presentaron un montón de veterinarios que 
deseaban dar a conocer su área de especialidad. Y, al cabo de 2 meses, 


teníamos en la mano alrededor de 80 capítulos de diferentes autores. Ese fue el 


Prólogo ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


primer indicio de que no íbamos a terminarlo en 1 mes como habíamos 


planeado. 


Empezamos a editar cada capítulo, a organizar las fotos, la bibliografía, las 
tablas, las infografías, etc., etc., etc. Pasaron los meses y seguimos trabajando. Y 
llegó noviembre... Nos empezó a agarrar la desesperación de que terminaba el 
año y solo teníamos 35 capítulos editados cuando habíamos dicho que en 
marzo se publicaba. ¡Una ingenuidad total! ¡Es que no teníamos idea del trabajo 
que lleva hacer un libro! Las horas que se le dedican a cada capítulo, que los 
tiempos no son solo los nuestros sino también de los revisores y de los autores 
cuando hay que modificar algo, que los trámites a veces demoran y, sobre todo, 


que no teníamos mucha idea de cuáles eran esos trámites. 


Así que el primer volumen de “Animales y veterinaria” fue de aprendizaje. 
Nos encanta como quedó, pero aún encontramos cositas que nos gustaría 
poder haber corregido... Alguna tilde, alguna coma, alguna letra de más... Igual 
nos perdonamos porque sabemos que el cansancio que teníamos en ese 


momento hacía que muchas veces no viéramos pequeños errores. 


Para este segundo volumen decidimos tomarnos el tiempo que fuera 
necesario y aplicar todo aquello que aprendimos en estos años. Y acá estamos, 
2 años y algunos meses después, presentando los capítulos que habían 
quedado pendientes, habiéndolos actualizado y también con otros nuevos que 


surgieron durante la marcha. 


De lo que no tenemos ninguna duda, es que este libro no es para todos, sino 


para aquellos a los que les gusta leer. Así que, si llegaron hasta acá, esperamos 


Prólogo ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


que disfruten este segundo volumen y toda la pasión que pusieron los autores 


al escribir. 


Ximena Diana Doxandabarat 


Matías Emiliano Lourido 
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A LOS AUTORES 


¿De qué se trata este capítulo? 
En este capítulo podrán encontrar los antecedentes académicos y laborales 
de los autores del Volumen 2 de Animales y Veterinaria. También encontrarán 


información sobre los revisores de capítulos incluidos en este volumen. 


2 influvetesOgmail.com 
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Hacia finales del 2020, Matías y Ximena crearon Influvetes)», un proyecto 


educativo multimedial dirigido al público en general con el objetivo de generar 
recursos de calidad y con información validada para ayudar a mejorar el bienestar 


de los animales de compañía y a difundir la profesión veterinaria. 


Influvetes6> cuenta con canal de YouTube con videos, un podcast en Spotify y 


el presente libro, que consta de 2 volúmenes, que se pudieron realizar gracias a 


la colaboración de más de 100 profesionales. 


InfluvetesO) es un proyecto que muestra la importancia del trabajo en equipo 
y que, gracias a la división de tareas teniendo en cuenta las fortalezas de cada 


uno, se logró armar este proyecto que esperamos que disfruten. 
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'FCV-UBA: Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires, Argentina. 
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Dedicada a la cirugía de animales de compañía en el 


equipo del Dr. Pablo Hall y en Mayka - 


Centro Quirúrgico Veterinario (Ciudad de Buenos Aires, $g Ái? dE 
Argentina). Exconcurrente del área de emergencias y 6 
enfermería del Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias ca | 
Veterinarias (UBA, Argentina) por más de 10 años.  Mayka 


COmayka.cqv 
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Luis García-Marcos Barbero 


Veterinario (Universidad de Murcia, España). 


Especializado en oftalmología clínico-quirúrgica veterinaria 
(AEVA, España). Estancias de formación en el servicio de 
oftalmología de la Universidad de Murcia y de Valencia Sur 


Anicura (España). 


Ejercicio de la profesión en el ámbito privado como veterinario generalista y 


encargado del servicio de oftalmología en clínica veterinaria 
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Marcela Adriana Algora 
Veterinaria y Especialista en Inocuidad y Calidad 


Agroalimentaria de la FCV-UBA!. 


Bromatología y control e inspección pública de 


establecimientos y actividades gastronómicas (Dirección 


General de Higiene y Seguridad Alimentaria, Gobierno de la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina). Asesoramiento bromatológico y 
de calidad alimentaria a empresas, caterings y comercios del rubro en otras 
jurisdicciones. Cotitular y responsable del Servicio Médico Clínico Generalista en 


La Vete-Clínica de Mascotas (Lugano, Ciudad de Buenos Aires, Argentina). 
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Magdalena Andruet 
Médica Veterinaria (Universidad Católica de Córdoba, 


Argentina). Magister en Reproducción Animal (FCV-UBA?), 


Docente de la cátedra de Salud y Producción Equina 


(FCV-UBA?).  Cofundadora de 


HN, 
Génesis, centro integral de 5 
Reproducción Equina (Buenos Aires, Argentina). WN ) JN 


Ejercicio privado de la profesión en el área de 


reproducción y neonatología equina. Se desempeñó 


anteriormente como veterinaria en diversos haras y GÉNESIS 


s Ñ ; 6 Reproducción Equina 
centros de transferencia embrionaria equina. 
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María Cecilia Rybier 
Veterinaria con orientación en clínica y cirugía de 
pequeños animales (FCV-UBA!). Especializada en Flores de 
Bach, sales de Schuller y botiquín homeopático (Londner”s 


y Dr. Armesto) y en naturopatía en animales (Dr. Goldberg). 


Dedicada a la atención clínica y terapias alternativas en 


el ámbito privado en la ciudad de Comodoro 


Maria Cecilia Rybier 


Rivadavia, Argentina. Exdocente de la Cátedra de Veterinaria 


Semiología de la FCV-UBA!?. 
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María Carina Passeri 

Veterinaria con intensificación en clínica y cirugía de 
pequeños animales (FCV-UBA!). Especialista en Docencia 
Universitaria para Ciencias Veterinarias y Biológicas y 


Especialista en Clínica Médica de Pequeños Animales (FCV- 


UBA"). Doctora en Ciencias Veterinarias, área clínica médica 
de la (FCV-UBA!). Diplomada en medicina felina (Universidad 


del Salvador, Argentina). 


Docente de Clínica Médica y coordinadora del servicio de Enfermedades 
Respiratorias del Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la 
Universidad de Buenos Aires. Docente de cursos de posgrado nacionales e 
internacionales sobre enfermedades respiratorias. Autora de capítulos en 


diversos libros relacionados al tema. 
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María Jimena Blacha 

Veterinaria con orientación en la clínica de pequeñas 
especies (FCV-UBA!). Con formación de posgrado en 
diagnóstico ecográfico en el Centro de Especialidades 
Médicas Veterinarias y como pasante en el Servicio de 


Ecografía del Hospital Escuela de la (FCV-UBA?). 


Desde hace más de 10 años se encuentra 19) Jimena 
dedicada exclusivamente al diagnóstico por imagen Y) Bl h 
acna 


en diferentes centros veterinarios. Además de su Diagnóstico Ecográfico 
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formación como veterinaria, estudió bellas artes desde pequeña, obteniendo el 
título de Coordinadora cultural con especialización en plástica en el instituto 
vocacional de artes (IVA, ex Lavarden, Argentina). Combinando esta vocación con 
la veterinaria, desarrolló diferentes actividades en la facultad como restaurar 
piezas artísticas del museo de anatomía y el diseño mural para el aniversario 
número 100 de la facultad de Ciencias Veterinarias. A su vez diseñó varias de las 


ilustraciones que decoran este libro. 
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Marianela Elizabeth Rendon 


Veterinaria con orientación en medicina de pequeños 
animales (FCV-UBA!). Con formación de posgrado en cirugía 
de pequeños animales. Realizando la Especialización en 


cirugía en pequeños animales (FCV-UBA!), 


Pasante del servicio de cirugía del Hospital Escuela de la 
FCV-UBA!?., Ejercicio de la profesión en el ámbito privado como cirujana de tejidos 
blandos en animales de compañía. Miembro de la Sociedad Argentina de 


Oncología Veterinaria (SAOV). 


A 


2 marianelarendon19830gmail.com 


1FCV-UBA: Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires, Argentina. 


Conociendo a los autores ANIMALES Y 


VETERINARIA 


Marta Zubaldía 

Médica veterinaria (Universidad Nacional de La Plata, 
Argentina). Con formación de posgrado en endoscopía. 
Asistente como oyente en la carrera de Médico especialista 


en endoscopía diagnóstica y terapéutica en el Centro de 


Gastroenterología Diagnóstica y Terapéutica (Gedyt, 
gehtinal. 

Ejercicio privado de la profesión en las áreas de 
nutrición, gastroenterología clínica y endoscopía 
veterinaria. Concurrente por 2 años en el Servicio de 


endoscopía en Gedyt. Concurrente por 3 años 


del Servicio de nutrición clínica de pequeños animales 
del Hospital Escuela de la FCV-UBA!. Miembro de la Sociedad Latinoamericana de 


Endoscopía Veterinaria (SLEV). 
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Martín Pablo Lupi 

Veterinario (FCV-UBA!). Especialista en docencia 
universitaria para ciencias veterinarias y biológicas (FCV- 
UBA!). Realizando la carrera de Doctorado en Ciencias 


Veterinarias, área farmacología (FCV-UBA!). 
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Docente e investigador en farmacología (FCV-UBA?!). Veterinario participante 
en el Proyecto Comunidad (Secretaría de Extensión de la FCV-UBA!) en el área de 


atención clínica. 
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María Luciana Oliveto 
Veterinaria (FCV-UBA!). Especialista en docencia 


universitaria para ciencias veterinarias y biológicas (FCV- 


Dedicada a la anestesiología de pequeños animales en 


su práctica privada. Exmédica de planta del Hospital Escuela 
de la Facultad de Ciencias Veterinarias (UBA). Miembro de la Asociación Argentina 
de Anestesiología y Algiología Veterinaria de la República Argentina (AAAVRA). 


llustradora de algunos capítulos de este libro. 
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María Soledad Iramain 
Veterinaria (FCV-UBA!). Especialista en docencia 
universitaria para ciencias veterinarias y biológicas (FCV- 


UBA?). 


jefa de trabajos prácticos de la cátedra de Bases 


Agrícolas para la Producción Animal (FCV -UBA?). Codirectora 
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y docente de la Escuela de Adiestramiento Canino (FCV -UBA!). Coautora del libro 
“Plantas ornamentales tóxicas: guía para el diagnóstico, tratamiento y prevención 
de las intoxicaciones en pequeños animales” (Ed. Bmpress). Investigadora 
categorizada de la UBA. Ejercicio de la profesión en el ámbito privado dedicado a 


la clínica de animales de compañía. 
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María de las Mercedes Fidanza 
Médica Veterinaria (FCV-UBA?!). Especialista en Clínica 
Médica de Pequeños animales (FCV-UBA!). Especialista en 
Docencia Universitaria para Ciencias Veterinarias y 


Biológicas (FCV-UBA?). 


Docente de grado y posgrado de la FCV-UBA?. Jefa de 
trabajos prácticos del área de Patología clínica y enfermedades médicas (FCV- 
UBA?). Jefa del servicio de Hematología clínica y oncohematología del Hospital 
Escuela de la FCV-UBA!?, Subdirectora de la Carrera de Especialización en Terapia 
Física (FCV-UBA”). Investigadora categorizada por la Secretaría de Ciencia y 
Técnica (UBACYT). Autora de numerosas publicaciones en revistas nacionales y 
extranjeras sobre hematología clínica, oncohematología y neoplasias mamarias 
en veterinaria. Autora de trabajos de investigación presentados en congresos, 
jornadas y reuniones científicas nacionales y extranjeras. Disertante de cursos de 


posgrado, diplomaturas, charlas y conferencias a nivel nacional e internacional. 
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Marina Snitcofsky 

Veterinaria egresada con Diploma de Honor de la FCV- 
UBA!. Especialista en etología clínica y Especialista en 
animales de laboratorio por el Consejo Profesional de 
Médicos Veterinarios (CPMV, Argentina). Especialista en 


estadística para ciencias de la salud (Facultad de Ciencias 


Exactas y Naturales -FCEyN-, UBA). Magister en psiconeuroinmunoendocrinología 
(Univ. Favaloro, Argentina). Magister en ciencias y bienestar de animales de 
laboratorio (Univ. Autónoma de Barcelona, España). Diplomada en medicina 
interna de caninos y felinos (Univ. de Las Américas, Chile). Diplomada en Etología 
(Colegio Latinoamericano de Etología Veterinaria - CLEVe-). Doctora en Ciencias 


Veterinarias de la FCV-UBA!, área neurociencias. 


Profesora Titular del área de Bioestadística (materias bioestadística, diseño 
experimental, metodología de la investigación) en la Escuela de Veterinaria, Univ. 
del Salvador (Argentina). Docente invitada en cursos de posgrado nacionales e 
internacionales. Disertante de conferencias nacionales e internacionales sobre 
medicina del comportamiento, comportamiento y bienestar de animales de 


experimentación y diseño experimental estadístico. 
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Nicolas Juan Molinari 
Abogado (Universidad de Buenos Aires). Especializado 


en derecho animal y ambiental. 


Ejercicio de la profesión en el ámbito privado con más 


de 12 años de experiencia judicial en las áreas de 


especialización. Compliance Officer Certificado 
Internacional, orientado al cumplimiento normativo en lo que respecta a diversas 
áreas, incluyendo el derecho ambiental. Divulgador de información legal sobre 


derecho animal y ambiental. 
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Paula Belén Nicora 


Médica Veterinaria (Universidad 
Nacional de La Plata, Argentina). Con 
formación de posgrado en nutrición y 
terapias holísticas. 


Directora de Los Andes Veterinaria (El Ela 
Bolsón, Provincia de Río Negro, Argentina). Autora e Ñ 
ilustradora de “Albeitar”, libro de comics para veterinarios y ; 


Los Andes 
Veterinaria 


sobre tenencia responsable. 
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Pedro Zeinsteger 
Médico Veterinario de la Facultad de Ciencias 
Veterinarias (UNNE, Corrientes, Argentina). Diplomado en 
toxicología forense (FaCENA-UNNE, Corrientes). Doctor 
(PhD) de la Universidad de Buenos Aires. 


Profesor adjunto de la cátedra de Bioquímica y jefe de 


Trabajos Prácticos de la cátedra de Farmacología y Toxicología de la Universidad 


Nacional de La Plata (Provincia de Buenos Aires). Autor yY< 
del libro “Abordaje terapéutico de las intoxicaciones en É S N 
pequeños animales”, ed. Multimédica Ediciones Ti logía 


Veterinarias, España, 2019. Autor de numerosos trabajos l LS ) 
científicos y de investigación. Disertante en conferencias 


y congresos nacionales e internacionales. isa 


Otoxicologia.veterinaria 


Nancy Doradau 
Veterinaria (FVET-UBA?!). Dedicada a la terapia neural en 


j pequeños y grandes animales. 


Miembro de la Sociedad Argentina de Medicina Biológica 


y Holística (SAMByH). 


$ ndoradauOhotmail.com 
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Natalia Luka 


y Veterinaria  (FCV-UBA!). Especialista en felinos 
= £ 4 domésticos (Universidad Nacional de Rosario, Argentina). 
| Certificada Cat friendly veterinarian por la American 
Association of Feline Practitioners (AAFP). Certificada Fear 


free. 


Docente de planta de la diplomatura de Medicina Felina (Universidad del 
Salvador, Argentina). Directora de Dra. Luka Medicina felina integral, Ciudad de 
Buenos Aires, Argentina. Docente de la Especialidad en felinos domésticos 
(Universidad Nacional de Rosario, Argentina). Miembro de AAFP, International 
Society of Feline Medicine (ISFM), Asociación Argentina de Medicina Felina 
(AAMeFe), International Association of Celullar and 
Regenerative Veterinary Engrossed Therapies (IACERVET) y py 
Sociedad Iberoamericana de Analgesia Veterinaria (SIAVET). As 
Docente nacional e internacional. Miembro honorífico de la Dra. Luka 


MEDICINA FELINA Y REGENERATIVA 


Asociación Colombiana de Medicina Felina (ACMEFEL). 
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Silvia Irene Noemí Vai 

Médica Veterinaria (FCV-UBA?). Especialista en Clínica 
Médica de pequeños animales (FCV-UBA!) y Certificación de 
Especialista en Etología Clínica Consultora de la Especialidad 
(Consejo Profesional de Médicos Veterinarios, CABA, 


Argentina). Diplomada en Etología Clínica Caninos y Felinos 


(Centro de Especialidades Médicas Veterinarias, CABA, Argentina). 


FCV-UBA: Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires, Argentina. 
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Ejercicio privado de la profesión en la especialidad de etología clínica de 
caninos y felinos, en consulta presencial en consultorio o domicilio y virtual. Hasta 
diciembre de 2023, médica de planta responsable de Unidad de Etología Clínica y 
Servicios a terceros del Hospital Escuela de la FCV-UBA! y asesoramiento en temas 
relacionados a etología clínica de caninos y felinos y dictado de charlas para 
tenedores de perros potencialmente peligrosos y paseadores, Unidad de 
coordinación de sanidad y tenencia responsable de mascotas, Agencia de 
protección ambiental, Secretaría Ambiente de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires. Coordinadora y docente de la materia etología clínica en caninos y felinos 
domésticos de la carrera Especialización en Clínica Médica de Pequeños Animales 
(FCV-UBA!) y del curso externo de posgrado de etología clínica caninos y felinos 
(FCV-UBA!). Hasta diciembre de 2018, responsable del área de Terapias Asistidas 
con perros del Centro Terapéutico Integral (San Antonio de Padua, Provincia de 
Buenos Aires). Presidente de la Comisión de Bienestar Animal y vicepresidente 
segunda del Consejo Profesional de Médicos Veterinarios (Ciudad de Buenos 
Aires, Argentina). Disertante sobre temas de 
Etología clínica de caninos y felinos, en 
Diplomados, Cursos, Congresos, nacionales y 


extranjeros. Autora de diversos capítulos sobre 
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Etología Clínica de perros y gatos en libros de texto 


destinados a médicos veterinarios. 


A 


2 vaisilviaQ0yahoo.com.ar https://silviavai.wordpress.com/blo 


1FCV-UBA: Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires, Argentina. 


Conociendo a los autores ANIMALES Y 


VETERINARIA 


Yesica Di Benedetto 
Veterinaria (FVET-UBA). Especialista en Clínica Médica de 
Pequeños Animales (FVET-UBA). 


Integrante del servicio de Enfermedades Respiratorias 


del Hospital Escuela de la FCV-UBA!, Docente de la cátedra 


de Clínica médica de pequeños animales. Ejercicio en el 
ámbito privado en CERVET, clínica especializada en enfermedades respiratorias 


de animales pequeños (Argentina). 
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Revisores de capítulos particulares 


Alejandra Paltenghi Ceschel ma 
Veterinaria (FCV-UBA?). Especialista en Docencia Universitaria con Orientación 
en Ciencias Veterinarias y Biológicas (FCV-UBA!). Especialista en Ultrasonografía 


diagnóstica de pequeños animales (FCV-UBA!), 


Docente e investigadora de la cátedra de Anatomía (FCV-UBA”). Docente 
tutora de posgrado dentro de la Especialidad en ultrasonografía diagnóstica de 
pequeños animales (FCV-UBA!). Médico de planta concurrente de la Unidad de 
Ecografía del Hospital Escuela de la (FCV-UBA!). Práctica privada dedicada a la 


ecografía en pequeños animales. 
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Alejandro Nazareno Etchecopaz Pe 

Veterinario (FCV-UBA!). Doctor en Ciencias Veterinarias (FCV-UBA?). 
Especialista en Diagnóstico de Laboratorio de Enfermedades Infecciosas 
Veterinarias (FCV-UBA!). Especialista en Docencia Universitaria para Ciencias 
Veterinarias y Biológicas (FCV-UBA!). Posdoctorado en el área de Micología en el 
Instituto de Investigaciones en Microbiología Médica y Parasitología (UBA- 
CONICET). Especializado en el diagnóstico y la caracterización de hongos de 
interés para la medicina veterinaria y humana. Realizó numerosos cursos de 
posgrado, estancias y pasantías en instituciones nacionales e internacionales 
entre las que se destacan el Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas “Dr. 


Carlos G. Malbrán" (Argentina) y el Institut Pasteur (París, Francia). 
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Profesor Titular del Área de Microbiología Básica (Universidad Nacional de 
Entre Ríos, Argentina). Ayudante de 1* con funciones de JTP, en la Cátedra de 
Enfermedades Infecciosas (FCV-UBA?). Docente de cursos de grado y posgrado 
relacionados a microbiología, enfermedades infecciosas veterinarias, diagnóstico 
de laboratorio y micología. Director de proyectos de investigación en el área de 


micología y enfermedades infecciosas. 
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Alfredo Díaz ma 
Veterinario (FCV-UBA!). Especialista en Docencia Universitaria para Ciencias 


Veterinarias y Biológicas (FCV-UBA!). 


Docente de la cátedra de Anestesiología y algiología y jefe de la Unidad de 
Anestesiología del Hospital Escuela de la FCV-UBA!. Miembro de la Comisión 
Directiva de la Asociación de Anestesia y Analgesia de la República Argentina 


(AAAVRA). 
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- E [El 
Andrés Alvarez rt 
Médico Veterinario (FCV-UBA?!). 


Director de DEQUIVET, centro de derivaciones quirúrgicas y cuidados 
Intensivos para pequeños animales. Cirujano jefe del Servicio de Cirugía del 
Hospital Escuela de la FCV-UBA!, Docente del área de Enfermedades quirúrgicas 


y de la Especialización en Cirugía de Pequeños Animales (FCV-UBA!?). 


Odequivet.cirugia 


Capítulo revisado: Traumatología y ortopedia 


Cristina Isabel Jullier haa 

Veterinaria (FCV-UBA!). Dedicada a la atención clínica general de perros y 
gatos desde hace más de 20 años. Investigadora independiente no formal de 
terapias no convencionales en veterinaria desde 2011. Fundadora de “Terapia 
Floral Veterinaria en Argentina”, proyecto de difusión y servicios florales 
veterinarios (Flores de Bach, aromaterapia, consultas y terapias). Actualmente 
becaria, colaboradora y editora bibliográfica en Grupo Le, grupo de difusión de 


medicina tradicional china en español. 
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Dana Vanina Plaza uña 
Veterinaria (Universidad Nacional del Litoral -UNL-, Argentina). Maestría en 
ciencias veterinarias, mención medicina preventiva (en presentación de tesis, 


UNL, Argentina). 


Profesora adjunta de la cátedra de Parasitología y enfermedades parasitarias 
y directora del laboratorio de parasitología y enfermedades parasitarias (UNL, 
Argentina). Docente de cursos de grado y posgrado. Autora de trabajos científicos 


en el área de parasitología veterinaria. 
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Edgardo Decaminada a 
Médico Veterinario (FVET-UBA!). Docente Autorizado (Universidad de Buenos 


Aires). 


Docente de la Cátedra de Producción de Ovinos desde hace más de 30 años, 
actualmente jefe de trabajos prácticos de los cursos de Producción Ovina y 
Producción de Caprinos y Camélidos Sudamericanos. Investigador participante de 
diversos proyectos de investigación UBACYT y proyectos de Extensión UBANEX. 
Asesor de pequeños productores ovinos y caprinos en la provincia de Buenos 


Aires y productores caprinos en la Provincia de Santiago del Estero (Argentina). 
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Ignacio Quinodoz ta 

Médico Veterinario (Universidad Nacional del Litoral -UNL-, Argentina). 
Especialidad en salud de pequeños animales, en desarrollo de la tesis (UNL, 


Argentina). 


Docente de Parasitología y enfermedades parasitarias de la Facultad de 
Ciencias Veterinarias de la UNL. Práctica privada dedicada a la clínica médica en 


la Ciudad de Paraná, Entre Ríos, Argentina. 
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Julián Esteban Piñeyro Ra 

Veterinario con orientación en clínica de pequeños animales (Universidad de 
Buenos Aires, Argentina). Con formación posgrado en cirugía de pequeños 
animales (FCV-UBA!). Graduate Clinical Practices Program on Surgery (Animal 
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ENFERMEDADES 
DE LOS CANINOS 


¿De qué se trata este capítulo? 


En este capítulo les vamos a hablar sobre las enfermedades frecuentes y 
temidas en perros producidas por parásitos, bacterias y virus. Algunas son 
prevenibles mediante la vacunación y otras mediante alguna medida adicional, 


pero solo se pueden prevenir las que se conocen... Así que ¡aquí vamos! 


Paula Belén Nicora Agustín Clemente 
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Nota editorial: aquellas enfermedades que sean transmisibles a los humanos se 
encuentran en los capítulos de Zoonosis parasitarias, Zoonosis virales y Zoonosis 


bacterianas y micológicas. 


Introducción 


Para que un microorganismo provoque enfermedad, su presencia es 


necesaria, mas no suficiente. 


Esto quiere decir que entrar en contacto con el virus ES 
Definiciones que ayudan 


causante del moquillo o con alguna bacteria patógena es a comprender el texto 


sólo una parte de la enfermedad. Lo determinante, 
Patógeno/a: que es 


además de las características del agente, es el estado 
potencialmente capaz de 

inmune del organismo, o sea, qué tan buenas son sus dada 

defensas. Aquí veremos enfermedades producidas por 

; ; sa Agente: hace referencia al 

virus, bacterias y parásitos, pero hay que tener en cuenta 
microorganismo productor 

que hay tres pilares fundamentales que van a mantener 
de enfermedad. 


a nuestros animales a Cargo, sanos: 


Y VACUNACIÓN 
/ ALIMENTACIÓN 
/ BAJOS NIVELES DE ESTRÉS 
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(perro), ambiente y agente infeccioso, necesaria para que se 
produzca una enfermedad. 


SS 
ES 24 


Parvovirus 


El parvovirus (“parvo” significa pequeño) es un virus 
con tropismo (o sea, preferencia) por tejidos que tienen 
células en rápida división, por eso es más común en 
cachorros, ya que al estar en crecimiento sus células se 
multiplican a mayor velocidad que en adultos, y más 


común en intestino cuyo recambio celular es rapidísimo. 


Se contagia entre perros por vía oronasal (boca o 
nariz) cuando el perro entra en contacto con heces de un 
perro infectado. Se ha reportado que las moscas pueden 


actuar como vectores de la enfermedad al trasladar virus, 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Tejido: están conformados 
por muchas células de 
diferente tipo que trabajan 
en conjunto. Una célula es 
la unidad viva más pequeña 
del organismo de los 
animales; todos los 
individuos se crean a partir 
de una única célula (el 
cigoto) que se multiplica 
millones de veces hasta 
formar el embrión. A 
medida que avanza el 
desarrollo, ciertas células se 
van especializando para 
formar los diferentes tejidos 
y órganos. En la vida fuera 
del útero algunas células 
duran toda la vida, como las 
neuronas, y otras están en 
permanente recambio, 
como las de la sangre o las 
que tapizan el intestino por 


dentro. 


Vectores: son organismos 
vivos que pueden transmitir 
una enfermedad. Por 
ejemplo, los mosquitos son 


vectores del dengue. 
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por ejemplo, desde la materia fecal de un infectado hacia el plato de otro. 


Además, hay razas más propensas a sufrir la enfermedad grave y a una mayor 


edad, como el rottweiler o dóberman. 


Existen 2 tipos de parvovirus (CPV = Canine ParvoVirus): 


Y CPV-1 (1970) 

Y CPV-2 (1978) que a su vez tiene 2 variantes, 
CPV2a y CPV2b. Estas últimas variantes del 
virus que se reproducen y diseminan más 
fácilmente, son más patógenas y el período de 


incubación es menor (alrededor de los 5 días). 


Al ingresar al cuerpo, el virus llega por vía sanguínea 
al intestino donde se replica (así se llama a la 
multiplicación viral) dañando su pared que trae como 
consecuencia el desarrollo una gastroenteritis 
hemorrágica (la típica diarrea con sangre); al corazón, 
provocando miocarditis, que es una inflamación del 
músculo cardíaco que afecta su capacidad de contraerse 
pudiendo llevar a una falla cardíaca; y a médula ósea, 
provocando la muerte de las células que dan origen a las 
células de defensa del cuerpo y que en el hemograma se 


aprecia como linfopenia. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Hemograma: es un análisis 
de laboratorio que aporta 
datos sobre la morfología y 
la cantidad de células de la 
sangre (eritrocitos, 
linfocitos, etc.). Para más 
detalles consultar el capítulo 
“Laboratorio diagnóstico” del 


volumen 1. 


Linfopenia: es la 
disminución de los linfocitos 
por debajo del valor mínimo 
normal. Para más detalles 
consultar el capítulo 
“Laboratorio diagnóstico” del 


volumen 1. 


Todos los perros deben estar vacunados (para más detalles sobre la 


vacunación lean el capítulo Sanidad de perros y gatos del volumen 1). Como hay un 


porcentaje de la población que no responde correctamente a la vacuna, según la 
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zona puede ser necesario un refuerzo a los 6/12 meses. Definiciones que ayudan 

. . . . Ñ a comprender el texto 
Los lineamientos internacionales dictan que se debe 
reforzar la vacunación cada 3 años a lo largo de toda la Endémico/a: se dice de la 
vida del animal, pero en regiones donde la enfermedad enfermedad que afecta 

o. Ñ 2 habitualmente una región o 
es endémica como sucede en Latinoamérica ) 
país. 

(entiéndase: con pobre tenencia responsable y baja tasa 


de vacunación) debe hacerse de forma anual. 


Pero volvamos al parvovirus. La gran mayoría de las consultas de cachorros 
infectados rondan los 1 a 8 meses con algunas excepciones, presentando los 
cuadros más graves cuanto más jóvenes son o aquellos de razas especialmente 
susceptibles como el rottweiller, dóberman o pinscher. En general, llegan a la 
consulta con anorexia (es decir, perdieron el apetito) y vómitos “de algo verde o 
agua” (como suelen describir los tutores) que es saliva, bilis y jugo gástrico. 
Generalmente tienen plan vacunal incompleto o directamente no tienen ninguno 
y muchas veces el cuadro está complicado con una parasitosis, ya que tampoco 


fueron desparasitados apropiadamente. 


La literatura estima que, sin tratamiento, la mortalidad es cercana al 90%, 
pero con hospitalización y tratamientos de soporte instaurados a tiempo este 
porcentaje baja a un 30%. Dependiendo de muchos factores (hidratación, edad, 
estado general, etc.) es que el veterinario decide cómo empezar a intervenir 


médicamente. 


¿Y por qué vemos sangre? Bueno, el virus afecta principalmente a las células 
basales de las criptas intestinales. El intestino es como un cepillo y todos los 
“pelitos” de ese cepillo son en conjunto una gran superficie para seleccionar y 


absorber nutrientes, cualquier situación que afecte esa estructura puede producir 
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diarrea más o menos grave depende de la altura a la que actúe, ya que no es lo 
mismo afectar la punta que la base. Este virus afecta a la parte de debajo de esos 
“pelitos” absorbentes impidiendo la regeneración, es decir que cuando las células 
del intestino necesitan reponerse, no pueden. Y encima es la parte más cercana 
a la irrigación sanguínea del intestino. Por eso es tan severa la enfermedad, por 


eso sangra tanto y por eso tarda tanto en recuperarse. 


El virus ataca en varios frentes simultáneamente: causa deshidratación 
severa, coagulación intravascular diseminada (se forman pequeños coágulos 
sanguíneos en todo el cuerpo), translocación bacteriana (las bacterias del 
intestino pasan a la sangre), sepsis (infección generalizada por las bacterias que 
alcanzaron la sangre), linfopenia (disminuyen las defensas) y hasta se describe 


enfermedad cardíaca en cachorros menores de un mes. 


El parvo no tiene “olor a parvo”, pero la diarrea con sangre (o a veces más 
sangre que diarrea) e incluso con mucosa intestinal que sale por el recto, sí. Ese 
es el olor que nos parece “característico del parvo”, pero que en realidad puede 
darse en otras gastroenteritis hemorrágicas y es debido a las células muertas, la 


materia fecal y la sangre. 


El tratamiento no es específico y está orientado a: reponer fluidos, corregir 
desbalances electrolíticos, proteger contra infecciones secundarias (incluso la 
microbiota intestinal -que son microorganismos- puede causar daño al romperse 
la barrera intestinal y pasar a sangre), disminuir signos como el vómito y dar un 
soporte nutricional adecuado. Recientemente, las terapias enfocadas 
directamente en estimular o modular la respuesta inmune del paciente están 
mostrando buenos resultados. NO es una sentencia de muerte; con soporte 


médico instaurado lo más temprano posible, hay una gran chance de que ese 
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animal sobreviva, razón por la cual jamás se debe demorar la consulta al 


veterinario. 


Fotos 1 y 2 (arriba). Cachorros con parvovirosis recibiendo fluidos intravenosos en 
internación. Gentileza Veterinaria Mimados (Ciudad de Buenos Aires, Argentina). 


Foto 3. Cachorro con parvovirosis en etapa 
de recuperación. Gentileza Veterinaria 
Mimados (Ciudad de Buenos Aires, 
Argentina). 


Pero ¿cómo queda? Bueno, con una 
microbiota intestinal terriblemente 
dañada y con una mucosa digestiva que, 
por bastante tiempo, no va a tolerar 


cualquier alimentación mientras se 


recupera, con bajo peso, retardo en el 
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crecimiento y con un bajo recuento de células blancas, es Definiciones que ayudan 


decir, con las defensas bajas y expuesto a cualquier a comprender el texto 


enfermedad infecciosa que esté dando vueltas. El “parvo Midrobiota intastinalsel 


no termina a los 7 - 10 días de que cortan los vómitos, conjunto de 


: : z microorganismos que viven 
sino que sigue con sus secuelas semanas después, con el da io 
normalmente en el intestino 
compromiso de restaurar el aparato digestivo y el 
y colaboran con el correcto 


sistema inmune del cachorro. funcionamiento del mismo. 


Otro dato importante: el parvovirus puede sobrevivir en el 


ambiente mucho tiempo (la literatura estima de 6 a 12 meses). 
Por lo que NO es recomendable reemplazar un cachorro 


tras otro luego de una infección por parvo. 


Los perros que han sobrevivido a la infección natural de este 
virus desarrollan anticuerpos muy duraderos contra la misma, 


pero aun así deben vacunarse contra las otras enfermedades. 


ade — ma 


Cabe aclarar que la parvovirosis no es la única causa de 
gastroenteritis hemorrágica en perros, ya que puede estar causada por bacterias, 
por otros virus, por parásitos, ser autoinmune, tóxica u hormonal. Sin embargo, 


es una de las más frecuentes y de distribución mundial. 
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Moquillo o distemper 


El moquillo o distemper es una de las enfermedades infecciosas más 


frustrantes y desconcertantes. Es un virus con una estructura similar a la del 


sarampión humano (son de la misma familia). 


A diferencia del parvovirus, lo único “bueno” que tiene es que dura pocas 


horas en el ambiente. Y otra diferencia es que es pantrópico, o sea, que tiene 


afinidad por más de un sistema, siendo los más comunes: 


+ Respiratorio: por eso se le llama “moquillo”. 
Genera conjuntivitis, rinitis, estornudos y 
neumonías. 

e Digestivo: causa vómitos, inapetencia, diarreas 
ocasionales (que pueden confundirse con 
parvovirosis). 

+ Neurológico: que puede tener diferentes 
presentaciones con distinta gravedad como 
paresia, parálisis, mioclonos, temblores, 


delirios, convulsiones, mordiscos al aire. 


La forma de contagio más común es por inhalación 
del virus. De allí se distribuye a todo el organismo, lo que 


lleva a que el virus sea eliminado por todas las 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Paresia: es la pérdida de 
fuerza en los miembros 
(brazos o piernas) 
ocasionada por trastornos o 
lesiones a nivel del sistema 
nervioso central (encéfalo y 


médula espinal). 


Parálisis: es la pérdida del 


movimiento. 


Mioclono: contracciones 


musculares involuntarias. 


secreciones: orina, saliva, lágrimas y heces hasta 3 meses posteriores a la 


recuperación de la infección. 
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Como característica bastante común, la mayoría de los pacientes tienen ALTA 
temperatura (40 o más, de ahí su nombre de “dis-temper”). Pero todos los otros 
signos clínicos pueden aparecer juntos, separados o presentarse solo algunos. Es 
un desafío diagnóstico. Muchas veces traen los pacientes a la clínica pensando 
en que se intoxicó o que recibió un golpe, pero en realidad son manifestaciones 
no asociadas con moquillo. Y según el estado previo del paciente, la cantidad de 
virus inhalada y las posibles complicaciones asociadas, la enfermedad podrá 
durar más o menos tiempo, presentarse con mayor o menor gravedad y dejar 


más o menos secuelas, si es que el animal sobrevive. 


Los tratamientos son variados y, lo más importante, paliativos o de sostén, 
tratando de mantener vivo al perro hasta que el virus cumpla su ciclo. No hay 


tratamiento específico contra el virus del moquillo. 


La enfermedad se caracteriza por tener una fase aguda, que es cuando el 
sistema inmune está abocado a combatirlo, y una fase crónica, en la que el 
sistema inmune está tan desbordado que empieza a atacar células propias, 
usualmente células nerviosas, provocando los síntomas neurológicos. Entonces, 
en esa instancia también debemos controlar el propio sistema inmune además 
de la enfermedad en sí. El reto del 
veterinario es reconocer cada etapa e 


instaurar un tratamiento adecuado. 


Foto 4. Muestra de sangre de perro con 
moquillo. Al realizar el frotis se hallaron 
accidentalmente cuerpos de Lentz o de 
inclusión viral (flechas rojas), que son 
estructuras que se forman dentro de las 
células en las que el virus replica. Gentileza 
Dra. Victoria Lodola (Ciudad de Buenos Aires, 
Argentina). 
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Foto 5. Cuerpo de Lentz en eritrocito, 
similar a la foto 4. 

Gentileza Dra. Mikaela Gutiérrez 
(Laboratorio CitVet, Quito, Ecuador). 


Dato de importancia: no tiene 


predilección por edad, todos son 


susceptibles de  contraerlo. Es 
sumamente contagioso, así que, situ perro fue diagnosticado, no lo hagas pasear, 
no lo dejes salir y no lo juntes con otros perros porque los ponés en peligro. En 
cambio sí, es excelente momento para revisar a todos los animales en contacto y 


poner al día sus vacunas. 


¿Es el moquillo una sentencia de muerte? No, pero es E 
Definiciones que ayudan 


una enfermedad muy difícil de trabajar y con un a comprender el texto 


porcentaje alto de morbimortalidad aun con tratamiento. 
Morbimortalidad: tasa de 


Los cachorros que lo padecen y sobreviven pueden 
muertes por una 


quedar con secuelas en el esmalte dentario debido a los enfermedad en una 

períodos de fiebre; otros animales permanecen toda su población en un tiempo 
! j j . determinado. 

vida con mioclonos o convulsiones como consecuencia 


de la enfermedad y del daño neurológico. 
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Sin dudas, la mejor inversión es prevenir. 


+  Vacunar anualmente a los perros. 


e Evitar el contacto con animales enfermos O 
convalecientes (ya recuperados de la enfermedad) hasta 


pasados los 3 meses. 


de — mo 


Os de las perreras 


La tos de las perreras, llamada así por su alta tasa de contagio y por ser común 


en poblaciones con alta densidad de perros, es en realidad una traqueobronquitis 
infecciosa. Es decir, se inflama la tráquea y los bronquios a causa de la 
colonización de agentes infecciosos. ¿De cuáles? Bueno, hay una lista larga de 
virus y bacterias, pero los más comunes son el virus parainfluenza y las bacterias 
Bordetella bronchiseptica y Klebsiella spp. aunque se han aislado adenovirus, 


reovirus, herpesvirus, micobacterias, Escherichia coli, Pasteurella spp. y otros más. 


La inmensa mayoría de las consultas son porque “el perro se tragó un hueso 
o trata de escupir algo”. La confusión viene dada porque el perro tose, tose, tose 
(una tos seca y ronca) y al final sobreviene una arcada como si fuera a vomitar. A 
veces puede expectorar moco o incluso sangre. Puede haber períodos de 


decaimiento, fiebre y puede durar varias semanas. 
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Una vez más, tratamos lo que vemos: la tos, las heridas de garganta y la fiebre. 
Sin embargo, a veces puede complicarse un poco si la infección llega al pulmón y 
genera una neumonía. O sea que los antibióticos pueden ser necesarios o no de 
acuerdo con cada caso y es el veterinario el que lo decide en base a lo que ve, 
palpa y escucha. No suele ser una enfermedad de gravedad, pero todo depende 
del estado previo del paciente, por eso es fundamental la consulta con el 


profesional. 


Esta enfermedad se previene con vacunación. Sin embargo, como hay 
muchos agentes involucrados, algunos se incluyen en las vacunas quíntuple, 
séxtuple o séptuple y otros, en la que se aplica por separado, que puede ser 
inyectable como la anteriormente mencionada o un aerosol que se coloca 


directamente en la nariz y estimula la inmunidad local. 


Dirotilariasis 


La dirofilariasis (también llamada filariasis) en perros es causada por 
Dirofilaria immitis, apodado “el gusano del corazón”, ya que esta es la principal 
localización de los parásitos adultos (también se alojan en venas cavas y arteria 
pulmonar por ser los grandes vasos sanguíneos que salen y entran del lado 
derecho del corazón); mientras que las larvas recién paridas por las hembras se 
encuentran en sangre viajando por el organismo (estos parásitos no ponen 


huevos sino que directamente paren larvas a las que llamamos microfilarias). 
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Son parásitos extremadamente delgados pero que pueden medir hasta 30 


cm. 


Foto 6. Microfilaria 
en sangre periférica. 


Gentileza de la Dra. 
Pamela Giacomelli, 
Laboratorio Vetlife 
(Mendoza, Argentina). 


Y si están en el corazón... ¿Cómo se contagian? 


Bien, para la transmisión de un perro a otro, necesitaremos de la presencia 
de un hospedador intermediario, que va a alimentarse de la sangre de un perro 
infestado (ingiriendo con ella a las microfilarias) y luego al alimentarse de otro 
perro le transmitirá la enfermedad dejando en su sangre larvas de Dirofilaria 


immitis. ¿Ya adivinaste de qué hospedador intermediario hablamos? 
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Si estabas pensando en pulgas o garrapatas, te equivocaste. ¡El 
hospedador intermediario de la dirofilariasis es el mosquito! De ahí que la 
prevalencia sea mayor en zonas tropicales y subtropicales, y que la prevención de 


esta enfermedad apunte al control de estos insectos. 


A 


e. 3 
ES 


Sin mosquito no hay Dirofilaria immitis. 


¿Y si me transfunden sangre de un perro con 


dirofilariasis? 


En caso de una transfusión de sangre de un perro con dirofilariasis a un perro 
sano, el receptor no manifestará la enfermedad, porque sí o sí debe intervenir el 
mosquito en el ciclo, ya que dentro de él las microfilarias evolucionan hasta las 
larvas infestantes que luego en el perro llegarán a ser adultos. Si un perro sano 
llegara a recibir una transfusión de sangre con microfilarias, las mismas no 


llegarían a ser adultos y por lo tanto no generarían la enfermedad. 
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Con respecto al humano, puede transmitirse a las personas por la picadura 


de un mosquito infestado, aunque pocas veces llega a diagnosticarse. 


Signos clínicos 

Al encontrarse los adultos en el lado derecho del corazón y grandes vasos 
sanguíneos, veremos signos cardiopulmonares, como tos, fatiga, insuficiencia 
respiratoria, llegando en casos graves a la falla cardíaca y posterior muerte del 


paciente. 


Prevención 

Existen collares o pipetas que contienen fármacos con efecto repelente para 
evitar que el mosquito se acerque al animal. También existen algunos otros 
fármacos que se administran como preventivos para aquellos animales que 
habitan o que visitarán zonas endémicas (en las que existan casos autóctonos de 
la parasitosis). No olvides consultar siempre al veterinario tiempo suficiente antes 


del viaje. 


Demodicosis 


Una de las sarnas que más nos encontramos en la clínica desde hace ya varios 


años es la demodicosis o demodeccia, sobre todo en perros de pelo corto. 


La demodeccia en perros es causada por el ácaro Demodex canis, quien estará 
en la profundidad de la pieljunto a las glándulas productoras del cebo del cabello, 
alimentándose de los folículos pilosos (el nacimiento del pelo), y de linfa como la 


mayoría de los ácaros productores de sarna. 
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Es de destacar que en esta enfermedad existe un factor genético que 


predispone a manifestar los signos. Sin entrar en detalles, un animal puede: 
+ Tener Demodex canis, manifestar signos clínicos y transmitir la enfermedad. 


+ Tener Demodex canis, no manifestar signos clínicos y transmitir la 


enfermedad. 
Todo esto debido a los tipos de genes que tiene el animal. 


Ahora bien... ¿Cómo se transmite la enfermedad? Como explicamos en el 
capítulo de Zoonosis parasitarias (en el volumen 1 de este libro), la principal vía de 
transmisión de los ácaros es por contacto directo, es decir, pasan de un animal a 
otro cuando estos entran en contacto. En el ambiente sobreviven poco, pero este 
tiempo puede ser suficiente para resistir, por ejemplo, en una manta que usan 


varios animales y así producirse el contagio. 


Debemos aclarar que, en el caso de Demodex canis, cuando hablamos de 
transmitir la enfermedad estamos hablando del contagio de la misma, cuando el 
ácaro pasa de un animal a otro. Distinto es hablar de la genética anteriormente 
mencionada. Los genes se heredan de los padres y en ese caso lo que se transmite 
es la susceptibilidad o predisposición para padecer la enfermedad y no la 


enfermedad en sí. 


Demodeccia, la sarna que no pica... ¿O sí? 

La demodeccia es un tipo de sarna particular en cuanto a la signología clínica, 
ya que es una sarna que no pica por sí misma, aunque en cuadros avanzados 
veremos que el animal se rasca. Pero este prurito (picazón o comezón), que puede 


llegar a ser muy intenso como en otras sarnas, en este caso se debe a la 
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contaminación bacteriana y no al ácaro en sí. Lo que sucede es que, por acción 
del ácaro, el animal comienza a perder pelo (recordemos que Demodex canis se 


aloja donde nacen los pelos y por ende afecta su crecimiento), al haber menos 


Foto 7. Cachorra con 
sarna demodéctica 
generalizada. 


Gentileza de la Dra. 
Ximena 
Doxandabarat 
(Ciudad de Bs.As., 
Argentino). 


pelaje, las bacterias tienen mayor facilidad para contaminar la piel (sí, el pelo 
también es un factor de defensa). Esto se traducirá en el prurito que veremos en 
el animal, que luego pasan a ser pequeñas lastimaduras, hasta que se producen 
cuadros de sarna generalizada en los cuales vemos a un animal sin pelo, con 
escoriaciones, piel engrosada y enrojecida debido a la inflamación que genera la 
contaminación bacteriana y el constante rascado, y comienza un ciclo que llega a 


afectar a todo el cuerpo. 


Aunque no lo veamos, Demodex sp. siempre está 

En general, y hablando para la mayoría de las sarnas (excepto por ejemplo la 
sarna notoédrica del gato) podemos llegar a ver que estas enfermedades 
comienzan a manifestarse en la zona de las almohadillas plantares (manos y pies 


del animal) y que empiezan a “escalar” por el animal hacia la zona superior del 
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cuerpo. ¿Y por qué es esto? Bien, pues, aunque muchas veces no veamos las 
manifestaciones clínicas de los ácaros, estos pueden seguir habitando en el 
animal, pero por condiciones desfavorables del ambiente, su ciclo de vida se 
enlentece y deben “refugiarse” hasta que las condiciones mejoren. A los ácaros 
les gustan las temperaturas cálidas, es por eso que veremos los signos clínicos de 
la sarna principalmente en primavera verano y, hasta que estas condiciones 
lleguen, buscarán zonas del cuerpo lo más cálidas y húmedas posibles para pasar 
el invierno. Las zonas de predilección para sobrevivir a las condiciones 
desfavorables serán, entre otras, los espacios interdigitales (entre los dedos) del 


animal, y es por esto que cuando llegan las temperaturas cálidas y los Demodex 


spp. “se activan” comenzamos a ver los signos clínicos en esas zonas. 


Foto 8. Mano afectada por sarna demodéctica y sobreinfección bacteriana. 
Gentileza de la Dra. Julia Oribe (Carlos Tejedor, Provincia de Buenos Aires, Argentina). 
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¿Entonces Demodex canis nunca se va? 


Es muyy difícil eliminarlo completamente del organismo, casi imposible, incluso 
se lo considera un habitante normal del cuerpo, que en ciertas ocasiones 
comienza a proliferar y desencadena la enfermedad. Pero, en general, un canino 
con un estado inmune competente y con sanidad al día, difícilmente manifieste 


enfermedad. 


Es por esto que si tenés un perro con Demodex canis (con una genética que lo 
hace vulnerable y permite que enferme) seguramente notes que por temporadas 
la sarna regresa, a pesar de haber realizado un tratamiento clínico previamente y 


de haber notado que la sarna se había ido. 


Raspando para ver a Demodex sp. 

Teniendo en cuenta la localización de Demodex sp. explicada anteriormente, 
ya podemos darnos cuenta de que no va a ser un ácaro superficial, sino todo lo 
contrario, por lo tanto, para poder verlo debemos hacer un raspado profundo de 
la piel, lo que llamamos “hasta puntillado hemorrágico”, que significa que 
rasparemos con la hoja del bisturí hasta empezar a ver pequeños puntitos de 


sangre en la piel. Por eso, no te asustes si ves esto cuando tu veterinario/a quiere 
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hacer un diagnóstico de demodeccia, porque es la forma que tenemos para que 


luego al microscopio podamos ver al ácaro en caso de que esté presente. 


Demodex sp. tiene una forma muy particular. Como vemos en las fotos 9 y 10, 
tiene un cuerpo similar a un cigarro, con patitas muy cortas y rechonchas y una 
cabeza también pequeña; a diferencia de los otros ácaros productores de sarna, 


que en su mayoría tienen cuerpos más redondeados y patas más largas. 


Foto 9. Demodex 


canis al microscopio. 


Gentileza de la Dra. 
Julia Oribe (Carlos 
Tejedor, Provincia de 
Buenos Aires, 


Argentina). 


Foto 10. Demodex canis al 


microscopio. 


Gentileza de la Dra. Mikaela Gutiérrez 


(Laboratorio CitVet, Quito, Ecuador). 
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Por último, recordemos que si tenés un animal con 
demodeccia, no tenés que preocuparte por el contagio a las 
personas de la familia, ya que esta enfermedad no es una 
zoonosis. El humano tiene su propia especie de Demodex sp. que 


lo puede afectar, pero es exclusiva de los humanos, no podemos 


contagiar a los animales ni ellos a nosotros. 


ale mío 


Dioctophymosis 

Esta enfermedad es causada por Dioctophyma renale, el vulgarmente llamado 
“susano gigante del riñón”, Este parásito es un verme que va a habitar en el riñón 
del perro y puede llegar a medir hasta 1 metro (¡es el nematode más grande que 
afecta al perro!), alimentándose de sangre 
y del contenido renal, lo que le dará un 


color rojo intenso similar al del vino. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Nematode: gusanos de 
cuerpo cilíndrico. 
Vulgarmente conocidos 
como “gusanos redondos”. 
Para más detalle, ver 
capítulo Agentes biológicos 


del Volumen 1 de este libro. 


Foto 11. Dioctophyma renale extraído del 
riñón de un perro. 

Gentileza de la Dra. Natacha Drapajlo (San 
Isidro, Provincia de Buenos Aires, Argentina). 
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Foto 12. Riñón abierto, 
extraído quirúrgicamente, 
conteniendo Dioctophyma 

renale. 


Gentileza de la Dra. 
Natacha Drapajlo (San 
Isidro, Provincia de 
Buenos Aires, Argentina). 


¿Todos tenemos ese bicho viviendo en 


nuestros riñones? 


E >) 


No, para contraer este parásito hb 8 Definiciones que ayudan 


deben comer anélidos acuáticos, a comprender el texto 


ranas o pescados infestados con la o 
Anélidos: animales 
larva de  Dioctophyma  renale. invertebrados deforma 
¡Veamos el ciclo biológico! tubular y sin patas. Un 

ejemplo conocido por todos 


es la lombriz de tierra. 


Es 
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Ciclo biológico 

Los parásitos adultos se localizan en el riñón, donde machos y hembras 
copulan y la hembra pone huevos que salen con la orina del perro. Estos huevos 
llegarán al agua, evolucionarán y se formará una larva, que en el medio acuoso 
será ingerida por anélidos acuáticos y posteriormente el anélido infestado será 
consumido directamente por el perro o, lo que es más frecuente, por un pez o 
rana, que luego contendrá la larva infestante en sus vísceras y/o músculos, 
esperando a que el perro coma a este pez o rana y la larva pueda finalizar su ciclo 


convirtiéndose en adulto al llegar al riñón. 


Foto 13. Dioctophyma renale adultos. La más grande es la hembra, los pequeños son los 
machos. 
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La larva debe llegar desde el intestino del perro hasta el 
riñón (generalmente el riñón derecho por encontrarse 
más cerca del intestino). Para hacer esto, penetra la 
pared intestinal y migra al hígado para dirigirse luego al 
riñón, pero a veces pierde su rumbo y podemos 
encontrar al parásito en localizaciones erráticas, como 


ciertas cavidades, escroto, glándula mamaria o hígado. 


¿Y si un humano se come ese pez infestado también se 


contagia? 


Aunque es raro, tanto el humano como el gato, por 
ejemplo, pueden contraer la enfermedad por consumo de 


pescados mal cocidos. 


ade mía 
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Por encontrarse el parásito afectando al riñón 
derecho, veremos signos renales cuando el riñón 
izquierdo no llegue a compensar el daño renal de su 
contrapuesto. En esos casos se desencadena una 
insuficiencia renal y lo que la misma conlleva con el paso 


del tiempo, llegando a producir un síndrome urémico. En 


algunos casos, al ser un parásito tan grande habitando el 
riñón, puede causar obstrucciones, lo que lleva a una 
dificultad en la micción. También podemos observar 
hematuria (sangre en orina) y principalmente dolor renal 


e intranquilidad. 


Prevención 


ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Síndrome urémico: es un 
conjunto de alteraciones 
producidas por la toxicidad 
en diversos órganos 
(sistema nervioso, digestivo, 
etc.) ocasionada por el 
aumento de los productos 
de desecho (urea y 
creatinina) que el riñón no 


puede eliminar. 


Conociendo el ciclo del parásito podemos observar que el problema es que 


los perros coman pescados crudos, ranas crudas o directamente anélidos 


contaminados, por lo tanto, la principal medida de prevención que debemos 


adoptar es evitar que los caninos los ingieran. En general esta enfermedad está 


relacionada con los hábitos de los/as tutores/as y la zona en la que viven, siendo 


más frecuente en zonas ribereñas, perros de pescadores, perros de criaderos de 


nutrias o visones o cualquier otra actividad similar. 


Z Es importante aclarar que para esta enfermedad no hay un 


para retirar el riñón afectado. 


tratamiento medicamentoso efectivo, por lo tanto, cuando se 


diagnostica, se debe recurrir a una cirugía llamada nefrectomía 
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Enfermedades transmitidas 


Sabemos que algunos insectos pueden transmitir enfermedades, pero ¿las 


garrapatas también pueden hacerlo? 


¡Sí! Algunas enfermedades pueden ser transmitidas por garrapatas. A 
continuación, veremos 2 ejemplos, pero primero definamos la manera en la que 


una garrapata puede transmitir una enfermedad. Hay dos formas posibles: 


+ Cuando la garrapata pica para alimentarse, el perro puede contraer 
Ehrlichia canis, causante de la ehrlichiosis, y babesiosis, anaplasmosis, 


entre otros. 


+ Cuando el perro se come accidentalmente a la garrapata, puede contraer 


Hepatozoon canis, causante de la hepatozoonosis. 


Veremos que la forma de transmisión es diferente según la enfermedad. Esto 
se explica porque algunos agentes patógenos se encuentran en la saliva de la 


garrapata y otros dentro de su cuerpo. 


Hepatozoonosis 

Enfermedad causada por Hepatozoon canis, un parásito microscópico que 
tiene la capacidad de distribuirse a casi todo el organismo viajando a través de la 
sangre del perro. Esimportante aclarar que a pesar del nombre de la enfermedad 


no es una zoonosis, es decir, no es transmisible al humano. 
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Ciclo biológico 

Una vez que el perro ingiere una garrapata que está infestada con 
Hepatozoon canis, este último queda libre en intestino delgado, atraviesa su 
mucosa llegando a la sangre donde afecta algunas de las células de defensa 
mientras se multiplica y se distribuye a varios órganos como hígado, riñón, 


pulmón, etc. 


Hay reportes de transmisión transplacentaria en perras, es decir, de la madre 


al feto a través de la placenta. 


Como el Hepatozoon canis está en la sangre, cuando una garrapata se alimenta 
de un perro infestado contrae el parásito pudiendo transmitirlo a otros caninos 


luego de que este se reproduce dentro de ella. 


Foto 14 (derecha). Gamontes de 
Hepatozoon canis en neutrófilos de un 
canino. 

Gentileza Dra. Pamela Giacomelli, 
Laboratorio Vetlife (Mendoza, Argentina). 


Foto 15 (izquierda). Citología 
vaginal de una hembra canina con 
sangrado vulvar crónico. Se 
observan gamontes de Hepatozoon 
canis en neutrófilos (flecha roja) y 
células de tumor venéreo 
transmisible (flecha verde). 


Gentileza del Dr. Franco José 
Arroyo, Veterinaria El Rastrojo 
(Ciudad de Córdoba, Argentina). 
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Signos clínicos 
Esta enfermedad puede tener signos muy variables que dificultan muchas 
veces su diagnóstico. Puede cursar tanto de manera asintomática como 


moderada o severa. 


En cuanto a los signos más leves o genéricos podemos mencionar fiebre, 
decaimiento, debilidad, pérdida de peso, dolor en huesos y músculos y pérdida 
de masa muscular. Este cuadro suele acompañarse de anemia que puede ser 
moderada o severa. En muchos casos también veremos secreción ocular y 


anorexia, pudiendo confundirse esta enfermedad con moquillo. 


Los órganos más afectados son el hígado, la médula ósea, los riñones, el bazo, 
los pulmones y el cerebro, presentando signos asociados a la inflamación y mal 


funcionamiento de estos órganos. 


En otras partes del mundo, especialmente Estados Unidos, podemos 
encontrar Hepatozoon americanum, que genera signos clínicos más graves que 


Hepatozoon canis provocando incluso la muerte del animal. 


Prevención 

En este caso la prevención está directamente asociada con evitar la presencia 
de garrapatas. Existen diversos productos y formas de presentación en el 
mercado para realizar correctamente esta acción tanto sobre el animal como en 
el ambiente y es fundamental que sean indicados por el veterinario para cada 


caso en particular. 
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¡Sin garrapatas no hay Hepatozoon canis! 


Ehrlichiosis 

Es una enfermedad producida por la bacteria Ehrlichia canis, que se transmite 
principalmente por la picadura de la garrapata y puede cursar tanto de manera 
asintomática como generar síntomas graves pudiendo llegar en casos extremos 
a la muerte del animal. Otra fuente de transmisión son las transfusiones 


sanguíneas de perros infectados a perros sanos. 


Ciclo biológico 

Cuando una garrapata infectada con Ehrlichia canis se alimenta de la sangre 
de un perro, le transmite el microorganismo que se encuentra en su saliva. Este 
viajará por sangre en un primer momento al bazo, para luego diseminarse a otros 
órganos como pulmones, riñones, linfonódulos, hígado y meninges (las 
membranas que cubren el cerebro). Mientras, a medida que se multiplica, daña 
células de defensa como glóbulos blancos, plaquetas y células de las paredes de 


los vasos sanguíneos. 
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Foto 16. Mórula compatible con 
Ehrlichia canis en sangre de un 
canino. 


Gentileza de la Dra. Pamela 
Giacomelli, laboratorio Vetlife 
(Mendoza, Argentina). 


Al estar la Ehrlichia canis en la sangre del perro, cuando una garrapata se 
alimenta, ingiere al microorganismo quedando infectada para transmitir la 


enfermedad a otros caninos. 


Signos clínicos 

La sintomatología en este caso puede ser muy variada según la fase de la 
enfermedad. A modo general, algunos signos comunes son disminución del 
apetito, fiebre, pérdida de peso, dificultad respiratoria, signos nerviosos, 
rengueras, problemas oculares y sangrado nasal. Se pueden distinguir 3 fases que 


en orden de presentación son las siguientes: 


o Fase aguda: podremos ver en algunos casos disminución del apetito, 
inflamación de linfonódulos, pequeños puntos o manchas rojas en la piel 


indicadores de hemorragias internas y fiebre. 


+ Fase subclínica: asintomática, el perro no presenta signos clínicos de la 


enfermedad. 
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e Fase crónica: signos clínicos muy variables asociados a los órganos 
afectados. Ehrlichia canis al viajar por sangre tiene la capacidad de llegar a 
una amplia variedad de órganos como el hígado, pulmón, riñones, etc. A su 
vez, esta migración puede provocar sangrado por nariz, orina o materia 
fecal; problemas respiratorios, neurológicos y signos oculares. Por otro 
lado, al destruir células de defensa el animal será más propenso a contraer 


otras enfermedades, pudiendo también presentar anemia. 


Foto 17. Sangre de canino con 
coinfección de Ehrlichia canis (mórula 
con flecha roja) y Hepatozoon canis 
(gamonte con flecha verde). 


Gentileza del Dr. Franco José Arroyo, 
Veterinaria El Rastrojo (Ciudad de 
Córdoba, Argentina). 


Prevención 
Como en el caso de Hepatozoon canis, al ser una enfermedad que se transmite 
a través de garrapatas infectadas, la prevención recae en evitar la presencia de 


garrapatas. 
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ala mío 


Otros agentes menos frecuentes transmitidos por garrapatas... 


Similar a Ehrlichia canis, compartiremos 2 agentes más transmitidos por 


picadura de garrapatas que pueden afectar a los caninos, e incluso desarrollarse 


al mismo tiempo, acompañando a la ehrlichiosis. 


Babesiosis 

Es una enfermedad de distribución mundial 
producida por los parásitos protozoarios Babesia canis 
y/o Babesia gibsoni (entre otras especies), que se 
encontrarán dentro de los glóbulos rojos produciendo 
anemia al afectarlos directamente. Se observan casos 
principalmente en zonas tropicales o subtropicales, 
relacionado principalmente con la temperatura 
ambiental, que predispone a una mayor presencia de 


garrapatas. 


Ciclo biológico 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Protozoarios: 
microorganismos 
unicelulares eucariotas. Para 
más detalle, ver capítulo 
Agentes biológicos del 


Volumen 1 de este libro. 


Al alimentarse de un animal, la garrapata infestada le transmite con su saliva 


el parásito Babesia sp., quien en el torrente sanguíneo penetrará los glóbulos rojos 
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y comenzará a multiplicarse dentro de ellos hasta que la célula estalle, quedando 
libres cada vez más cantidad de babesias que ingresarán a nuevos eritrocitos y 


repetirán este ciclo lo que provocará la anemia. 


Por su parte la garrapata, al alimentarse de un animal infestado contraerá las 
babesias, que en su interior se reproducirán cumpliendo parte de su ciclo 
biológico, pasando a los huevos que colocará la garrapata, produciendo una 
nueva progenie de garrapatas infestadas con babesias, listas para transmitir la 


enfermedad a nuevos hospedadores. 


Otra forma de transmisión menos frecuente es por transfusiones sanguíneas, 
uso de material quirúrgico no esterilizado como agujas hipodérmicas o por vía 


transplacentaria. 


Signos clínicos 


Veremos una serie de signos dados principalmente por la anemia y 
dependiendo de su gravedad. Desde signos muy inespecíficos o incluso un 
paciente asintomático, pasando por fiebre, deshidratación, anorexia, debilidad, 
palidez de las mucosas, intolerancia al ejercicio, ictericia, dolores musculares, 
incoordinación, signos neurológicos, vómitos, diarreas, pudiendo llegar en casos 


graves a la muerte. 


Prevención 


Tal como venimos viendo, la prevención recae principalmente en evitar la 
presencia de garrapatas, aunque en este caso en Europa también existen vacunas 


para prevenir la enfermedad. 
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Anaplasmosis 
Esta enfermedad es producida por las rickettsias Definiciones que ayudan 
Anaplasma platys y Anaplasma phagocytophilum. cado lib ab 


Rickettsias: bacterias 
Las células más afectadas por anaplasmosis canina 


intracelulares obligadas. 
suelen ser los glóbulos blancos y, en el caso de A. platys, 

las plaquetas. Tal es así que en este último caso la 

enfermedad suele denominarse trombocitopenia cíclica infecciosa canina, 
mientras que para el caso de A. phagocytophilum se la llama anaplasmosis 


granulocítica canina. 


Los signos son muy similares a los descriptos para babesiosis canina, aunque 
muchas veces cursa de forma asintomática, por lo que se suele dar más 
importancia a prevenir que los animales tengan contacto con las garrapatas, dado 


que es muyy difícil sospechar de esta enfermedad. 


Foto 18. Anaplasma 
platys en una muestra 
de sangre de un 


canino. 


Gentileza de la Dra. 
Mikaela Gutiérrez 
(Laboratorio CitVet, 


Quito, Ecuador). 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Agentes biológicos 

Sanidad de perros y gatos 
Laboratorio diagnóstico 
Enfermedades transmisibles 
Zoonosis virales 


Zoonosis bacterianas 


Del Volumen 2: 


Y Enfermedades de los felinos 


y Hematología 


Y Zoonosis bacterianas y micológicas 
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ENFERMEDADES DE LOS 
FELINOS DOMÉSTICOS 


¿De qué se trata este capítulo? 

El propósito de este capítulo es dar un pantallazo general de cuáles son las 
patologías que más problemas causan al común de la población de felinos 
domésticos y la gran influencia que tiene el estrés sobre ellos. La información será 
útil para comprender la importancia que tiene la vacunación dentro de un plan 


sanitario. 


Alejandro Esteban Paludi 
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Para entrar en tema es necesario tener en cuenta un detalle básico: en 
muchísimas patologías su desarrollo está influenciado o directamente generado 
por el estrés. Dicho esto, es importante que se sepa que el gato es una especie 


mucho más susceptible al estrés que otras como el perro. 


¿El estrés siempre es malo? 
Aunque en el vocabulario informal el estrés tiene una connotación negativa, 
en medicina no. El estrés agudo es lo que permite que un animal huya si se 


siente en peligro o que busque alimento cuando tiene hambre. 


El problema surge cuando el estresor (la situación que genera estrés) se 
prolonga en el tiempo y ese estrés se vuelve crónico, por ejemplo, animales que 
viven en una situación de miedo o hambre permanente sin poder hacer nada 


para modificarla. Las mismas reacciones que pueden mantener al animal con 


vida en un episodio de estrés agudo si se prolongan en el tiempo pueden 


perjudicar su sistema inmunológico, digestivo, cardiovascular, etc. 


Cuando en este capítulo se mencione al estrés se está haciendo referencia al 


estrés crónico. 


Hay cierto consenso acerca de que el gato, a diferencia del perro, aún no ha 
sido plenamente domesticado por el hombre. El humano domesticó al perro para 
convivir en las tareas de seguridad y cacería, siendo que el gato comienza a 
convivir con el humano con la función básica de ser un controlador de plagas. 
Para que el gato sirviera en la casa debía cazar roedores, que era el principal 
problema en la conservación de granos cuando las personas se hicieron 


sedentarias y vivieron de la agricultura. 
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Su esplendor surgió en Egipto. Sin embargo, hay reportes históricos 
anteriores del gato y la convivencia con el humano. Hay 25000 años de diferencia 
entre el proceso de domesticación del perro y el del gato. Personalmente 
considero que el gato aún no está “convencido” de que está domesticado y su 
relación con las personas no es tan simbiótica como la de los perros con sus 
tutores, por eso el gato en muchas ocasiones tolera más que lo que disfruta la 


situación de convivencia con las personas. 


El gato es un cazador solitario con muchas rutinas dentro de su entorno y es 
selectivo para ciertos ambientes y compañía. Es muy común que un gato que se 
cría dentro de una casa tenga determinados patrones de conducta, determinados 
horarios de comida, de salidas, de presencia de extraños o de otras mascotas. 
Esos cambios en la rutina de un gato pueden desencadenar estrés y ese estrés 
puede desencadenar una patología (enfermedad) oculta que estaba en equilibro 
dentro del organismo al generar la baja de las defensas. Además, puede dejar al 
animal expuesto al desarrollo de enfermedades oportunistas y neoplásicas 


(tumores). 


Un gran número de patologías están asociadas a causas comportamentales o 
del ambiente, es por eso que la consulta veterinaria siempre está acompañada de 
preguntas que generalmente se realizan antes de siquiera ver al gato. Por 
ejemplo: ¿Pasó algo en su familia? ¿Algún cambio días anteriores? ¿Vive con otros 


animales? ¿Tienen acceso a otros gatos? 


Al gato se lo observa dentro del transporte para ver el estado de nerviosismo 
y además se pregunta si es dócil y manejable. La consulta de contacto por lo 


general se debe hacer de forma rápida y si el gato muestra signos de nerviosismo 
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volverá al transporte para realizar otro tipo de 


maniobras (ej., toma de muestras). 


Podríamos dividir a las patologías del gato en dos 


grandes grupos: 


+. Enfermedades infecciosas 


+. Enfermedades no infecciosas 


Enfermedades infecciosas 


Uno de los grandes secretos de la medicina de 


felinos es conocer su sistema inmunológico. El gato 


tiene un sistema inmunológico absolutamente reactivo 


haciéndolo resistente en estado normal a las 
agresiones tanto de enfermedades bacterianas como 


virales. 


Estando en equilibrio homeostático y sin estrés, el 
gato difícilmente tenga alguna enfermedad infecciosa. 
Sin embargo, ese sistema inmunológico tan reactivo es 
a veces el que se manifiesta en muchas ocasiones con 
patologías asociadas a esa reacción, que las 
nombraremos en el punto de enfermedades no 


infecciosas. 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Sistema inmunológico: es el 
sistema de defensa del 
organismo, se encarga, por 
ejemplo, de combatir 
infecciones y prevenir el 
desarrollo de tumores. Pero 
si reacciona de forma 
exagerada (si es muy 
reactivo) puede producir 
una enfermedad en sí 


mismo. 


Homeostasis o equilibrio 
homeostático: es la 
capacidad que tiene el 
organismo, sea humano o 
animal, de mantener estable 
su medio interno. En 
general, las alteraciones que 
se producen se pueden 
compensar, pero cuando eso 
no sucede es que se produce 


la enfermedad. 


Enfermedad infecciosa: 
aquella enfermedad causada 
por microorganismos como 


bacterias, virus u hongos. 
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Las enfermedades infecciosas del gato además 


deberíamos dividirla en dos grupos. 


a) Enfermedades inmunosupresoras 


b) Enfermedades contaminantes o secundarias 


Esta subdivisión es un poco arbitraria, pero más 
que nada es para que se pueda comprender la 


importancia de algunas de las patologías del gato. 


Enfermedades inmunosupresoras 
Existen dos enfermedades causadas por virus que 


son realmente de temer y complicadas. 


+ Leucemia viral felina (ViLeF) 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Enfermedad 
inmunosupresora: es 
aquella que afecta el sistema 
inmunológico, dejando al 
organismo expuesto a 
infecciones oportunistas y 


tumores. 


Enfermedad 
contaminante, secundaria 
u oportunista: aquella 
enfermedad que se produce 
gracias a la 


inmunosupresión. 


. Inmunodeficiencia viral felina (VIF), mal llamado sida felino. 


Estas dos enfermedades se las suele mencionar en conjunto porque 


comparten ciertas particularidades. Sin embargo, debemos saber que se 


comportan diferente en cuanto a los pronósticos, tipos de cuidados y rangos 


etarios y sociales que afectan. 


Ambos sí tienen en común que pueden producir una depresión del sistema 


inmunológico que los hace susceptibles a la aparición de infecciones oportunistas 


(parásitos, bacterias, virus) o tumores de diversos tipos. Y, al igual que el SIDA de 


los humanos, termina con la muerte del portador por infecciones oportunistas o 


cáncer. 
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Describir esta enfermedad en pocas líneas es casi imposible; las variaciones, 


las manifestaciones, los biotipos, la distribución geográfica y la epidemiología 


hacen que esta enfermedad sea de las más dinámicas en estudio actualmente. 


Es una enfermedad de amplia distribución mundial que hace estragos en 


poblaciones de felinos domésticos y silvestres. Es conocida como la enfermedad 


de los “gatos amistosos”, ya que se transmite 
principalmente a través del contacto directo entre gatos 
sobre todo por lamidas. Es muy común ver grupos 
sociales de gatos que se “llevan bien” y tienen contacto 


fluido entre ellos que están contagiados entre sí. 


Existen vacunas contra esta enfermedad. Si bien 
aún en Argentina no está incorporada como una 
vacuna obligatoria, como veterinario recomiendo que 
cualquier gato que tenga contacto con otro gato fuera 
de su entorno se vacune en forma estricta, teniendo en 
cuenta que previamente debemos testear a ese animal 


para la enfermedad ya que no deberíamos vacunar a 


un portador sano. 


No existen tratamientos efectivos y muchas veces la 


enfermedad se desarrolla hasta la muerte. Existen 


pruebas serológicas, pero frente a la posibilidad de 
falsos negativos (animales que porten el virus pero que 


su serología sea negativa), sugiero la realización de PCR 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Portador sano: es un animal 
que está infectado por un 
microorganismo, pero que 
no manifiesta ningún signo 
clínico de la enfermedad, 


aunque puede transmitirlo. 


Serología o test serológico: 
es Una prueba de laboratorio 
que nos permite diagnosticar 
si el animal tiene o tuvo una 
determinada enfermedad 
infecciosa (ver capítulo de 


“Laboratorio diagnóstico”). 


PCR: es una prueba de 
laboratorio que nos permite 
determinar la presencia de 
un determinado 
microorganismo (ver capítulo 


de “Laboratorio”. 
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(Reacción en Cadena de la Polimerasa) de sangre o médula espinal. 


Consejos para prevención 


+ Si ya tenemos gatos viviendo en la 
casa no deberíamos incorporar 
ningún otro gato del que no sepamos 
previamente si es portador o no de 
retrovirus, sobre todo si son gatos de 
procedencia desconocida. 

+ Vacunarlo si es posible, solo si su 
serología dio negativo. 

+ Un gato con test de leucemia positivo 
no significa que va a desarrollar la 


enfermedad, pero debe hacerse un 


seguimiento veterinario. Puede 
haber  negativización o puede Foto 1. Gato joven delgado (2,140 

a kg). También presentaba anemia. 
mantenerse positivo y no desarrollar 
la enfermedad o desarrollarla bajo 


una condición de estrés. 


Como se podrá ver, esta enfermedad 
es compleja y con muchas aristas. 
Debemos estar siempre atentos a aquellos 


gatos (en general jóvenes) que adelgazan, 


que presentan dolores en la columna, que 


tienen en su hemograma anemia que no Foto 2. Las lesiones en la mucosa oral 
también pueden ser signo de 


mejora, inflamación de las encías leucemia felina 
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(gingivitis), enfermedades pulmonares como neumonías y efusiones pleurales, 
parasitosis que no cura con los tratamientos, diarreas crónicas, hemoparásitos, 


etc. 


Virus de la inmunodeficiencia felina (VIF) 
Esta enfermedad tiene un comportamiento similar a la infección por VIH en 
humanos; se trata de un virus similar y eso ha traído dudas sobre la posibilidad 


que el gato transmita la enfermedad o viceversa, cosa que no sucede. 


La mayoría de las veces se da en animales enteros (sin castrar) que pelean por 
hembras en celo. De allí que el porcentaje de gatos más afectados por esta 
enfermedad sean los machos y sobre todo aquellos que no están castrados (que 
poseen su sexo íntegro). Sin embargo, tiene otras formas de transmisión, sobre 
todo aquellas que involucran el contacto directo de la sangre de 2 animales como 


pueden ser las transfusiones sanguíneas. 


Al igual que en la leucemia, se produce un ataque al sistema inmunológico 
produciendo una escasa respuesta frente a agentes 


oportunistas, alterando la homeostasis, lo que se Definiciones que ayudan 
ei bea . a comprender el texto 
traducirá en la aparición de neoplasias (tumores). 

Refractaria: cuando 


La mejor manera de sospechar esta enfermedad es hablamos de una 


. , enfermedad, significa que no 
notar que ciertas patologías aparecen en una edad 
responde a los tratamientos. 


infrecuente de presentación o son refractarias a los 


tratamientos convencionales. A este tipo de Inmunocompetente: es un 


. : individuo (animal o humano) 
enfermedades oportunistas se las denomina 


en el cuál su sistema 


enfermedades marcadoras”. inmunológico es capaz de 


responder adecuadamente. 
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Las enfermedades marcadoras son varias patologías que suelen aparecer en 


animales jóvenes (cachorros) debido a que su sistema inmunológico aún no está 


maduro, por lo tanto, que aparezcan en 
animales que se suponen 


inmunocompetentes es un dato. Algunas de 


las enfermedades  marcadoras más 


frecuentes: 


+ Dermatomicosis (Microsporum canis) 

+ Anemia infecciosa felina (Mycoplasma 
haemofelis, ex Haemobartonella) 

+  Coccidiosis, giardiasis 

+  Calicivirosis, herpesvirosis 

+ Sarna otodéctica (Otodectes cynotis) 

+ Demodeccia 


+ Parasitosis internas refractarias, etc. 


Por supuesto que existe una veintena 
más de patologías que podrían estar 
asociadas a la inmunosupresión. También 
existen manifestaciones clínicas no 
infecciosas bastante clásicas en los gatos 


que cursan con esta patología: 


+  Gingivitis 


WO 
HN y 
¡1 ME 


Foto 3 (arriba). Micosis en gato 
adulto. Sugerente de 
inmunosupresión. 

Foto 4 (abajo). Otitis refractaria por 
Otodectes spp. 


+ Carcinoma de células escamosas en gatos no blancos 


+  Abscesos, etc. 
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No existe hasta el momento una vacuna eficaz contra esta patología ni 
tampoco existe cura. Sólo existen tratamientos que pretenden mejorar la calidad 
de vida basados en la fase infecciosa en la que se encuentra el paciente y la 
gravedad de su estado. Sin embargo, los gatos detectados en fases tempranas 
con buenas técnicas de nutrición y apoyo terapéutico pueden tener sobrevidas 


prolongadas. 


Es una enfermedad compleja y no es fácil dar pronósticos porque cada caso 
es distinto. Es necesario conocer en qué etapa se encuentra la enfermedad y para 


eso siempre es necesario contar con perfiles de laboratorio y pruebas específicas. 
Consejos para prevención 


y Esterilizar a los gatos desde jóvenes. 
No deben tener contacto con otros gatos que no sean de su entorno. 

Y Realizar pruebas serológicas antes de incorporar un gato del que no 
tengamos antecedentes de su estado de salud en un hogar con otros gatos. 

Y Ante la aparición de patologías no habituales por la edad o aparición de 
patologías mixtas y con una prueba serológica negativa, sugiero la 


realización de PCR (Reacción en Cadena de la Polimerasa). 


Otras Enfermedades Infecciosas 
Hay Una serie de enfermedades infecciosas particulares del gato que son para 
destacar por lo habituales y porque, en general, generan controversias en 


diferentes ámbitos. 


Dentro de las enfermedades infecciosas más habituales en nuestro medio se 


encuentran: 
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a) Peritonitis infecciosa felina (PIF) Definiciones que ayudan 


b) Herpesvirosis a comprender el texto 


c) Calicivirosis Mutación: es una 


d) Panleucopenia modificación en la 


e) Anemia infecciosa felina (Mycoplasma haemofelis) nomación gencica dela 


organismo que se produce al 

azar o que es inducida por 
Peritonitis infecciosa felina (PIF) punosasmeitioso 
Es una enfermedad producida por un químicos, como las 


coronavirus y una de las más difíciles de entender. En radiaciones o los fármacos 


. Ñ contra el cáncer. Cuando la 
2024, ahora que la sociedad conoce un poco más del E 
mutación ocurre en los virus, 
comportamiento de los coronavirus, sin duda es más estos pueden modificar las 


fácil llegar a un mayor grado de comprensión. especies animales que 
afectan o volverse más 


letales. 
Es una enfermedad que se suele presentar en 


animales cercanos al año de edad, aunque pueden 
aparecer presentaciones en animales maduros en circunstancias particulares. La 
enfermedad se produce por 


Coronavirus intestinal una mutación grave y mortal 


(70% de los gatos están contagiados 


ñ dentro del mismo gato de un 
y son positivos) 


virus intestinal (coronavirus). 


Como es una 


Mutación enfermedad que puede 


(ciertos gatos tienen predisposición 


A tener manifestaciones mu 
hereditaria) y 


diversas, a veces cualquier 
síntoma puede asociarse al 


Estado de estrés que dd 


desencadena la enfermedad. 
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En la mayoría de la bibliografía se clasifica en: 


PIF HUMEDO. Es la presentación más fácil de 
diagnosticar porque indudablemente tiene los 
signos clínicos más típicos. Son gatos jóvenes que 
tienen cambios en el comportamiento, que suelen 
dejar de comer, que pueden o no tener ¡ctericia, 
pero su característica más llamativa es que su 
abdomen se llena de líquido y quedan “panzones”. 
Suelen tener fiebre que no cede con la medicación. 
Pueden tener efusiones peritoneales o pleurales, 
siendo estas últimas acompañadas de síntomas 
respiratorios, por eso muchos autores prefieren 
denominarla “Pleuritis-Peritonitis Infecciosa felina”. 
PIF SECO. Esta denominación es mucho más difícil 
de diagnosticar ya que pueden presentar signos 
oftálmicos  (uveítis), 


neurológicos, intestinales, 


emaciación o presentar formas mixtas de signos. 


Ni la serología ni la PCR son confirmatorias, mucho 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Ictericia: coloración amarilla 
en la piel y mucosas debida a 
un aumento anormal de 


bilirrubina. 


Efusión: aumento anormal 
de líquido, por ejemplo, en 
peritoneo (efusión 
peritoneal) o pleura (efusión 


pleural). 


Peritoneo y pleura: 
membranas que recubren 
los órganos abdominales y 


torácicos, respectivamente. 


Uveítis: es una inflamación 
de la capa intermedia del ojo 
llamada úvea (iris, cuerpo 


ciliar y coroides). 


Emaciación: adelgazamiento 


menos se debe decidir una eutanasia basándose en 2 
patológico. 


esos resultados. No hay vacunas. 


En la actualidad se encuentra en circulación un 
fármaco con extraordinarios resultados en todas las formas de presentación de 
la enfermedad. Este desarrollo ha sido posible gracias al Doctor Niels Pedersen 


de la Universidad de Davis. 
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Se trata de una molécula con efecto antiviral llamada GS-441524, derivada de 
otro antiviral, el remdesivir. Los porcentajes de resultados exitosos son muy altos 
y asombrosamente se ha encontrado una cura. Estamos esperanzados que esa 
molécula pueda de ser desarrollada por un laboratorio formal y que los costos 
del tratamiento sean accesibles para todos los tutores de gatos. Dado que aún no 
fue aprobado, se considera un tratamiento experimental, pero ciertamente y bajo 


mi experiencia los resultados son más que satisfactorios. 


Por otro lado, hemos utilizado está molécula para realizar diagnósticos 
dudosos, ya que con la administración de 4 o 5 dosis (de las más de 80 
aplicaciones) la remisión de los signos clínicos es evidente confirmando así la 


patología. 


Foto 5. La 
uvelítis (ver 
capítulo de 
Oftalmología) 
es uno de los 
signos más 
sugerentes de 
PIF. 


104 


Enfermedades de los felinos domésticos ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Herpesvirosis / Calicivirosis 


junto con la clamidiasis forman el complejo 
Definiciones que ayudan 


respiratorio felino. Son enfermedades a las que se a comprender el texto 


estudia juntas porque producen, en general, 


, ] ] ' ñ ; Rinitis: inflamación de la 
patologías respiratorias de las vías aéreas superiores, 


mucosa de la nariz. 


como rinitis y conjuntivitis. 
Conjuntivitis: inflamación de 


Herpesvirosis o Rinovirosis la conjuntiva (ojo). 


Es una enfermedad respiratoria con un alto poder 
Inmunidad calostral: 


de contagio, pero baja mortalidad. Se caracteriza por anticuerpos que le transmite 


atacar principalmente a cachorros muy jóvenes antes la madre a las crías en las 


rimeras horas o días de vida 
o durante el destete. Se producen estornudos y R 


durante la lactancia. 
conjuntivitis; lo más peligroso es la presentación de 


complicaciones oftalmológicas que pueden producir 


ceguera O la necesidad de enucleación (remoción quirúrgica) del globo ocular. 


Es necesario vacunar a las madres para que los cachorros tengan una buena 
inmunidad calostral para poder continuar luego con su propio plan de 
vacunación. El momento de la vacunación de las madres y el tipo de vacuna a 
utilizar los determina el veterinario. La 
enfermedad puede presentarse aún en 
vacunados, aunque leve y sin secuelas 
oftalmológicas. Si la densidad 
poblacional es mucha a veces las 
vacunas no son eficaces debido a la alta 


exposición viral. 
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Fotos 6 y 7. Las lesiones por herpesvirus 
pueden ser tan graves que se pierda la 
visión de uno o ambos ojos. Es 
fundamental en la Rinovirosis centrarse 
en el cuidado de los ojos para evitar 
complicaciones. 


Herpesvirosis 


¿Se cura? 


No hay cura enfermedad debe cumplir u 
eficaz una vez ! amientos estan orientados 
iniciada la 
enfermedad. 


a 


Prevención 


La mejor Las vacunas de virus vivo son altamente eficaces. 
prevencion e: Debemos tratar de que los gatos estén con sus 
¡in buen plat defensas altas y, en lo posible, estimularlas; existe la 
de posibilidad de que esta enfermedad se haga crónica 
vacunación y queden secuelas de por vida, manifestándose con 
gatos que continuamente estornudan y eliminan 
mucosidades. 
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Calicivirosis 
A pesar de estar incluida dentro del complejo 


Definiciones que ayudan 


respiratorio felino, no se caracteriza tanto por sus signos a comprender el texto 


respiratorios sino más bien por las úlceras bucales; eso 
hace que los gatitos jóvenes babeen por dolor. Además, Neumonía: inflamación de 


] , A los pulmones. 
aumenta el riesgo de neumonía y son la causa principal 


por la que los animales adultos generen gingivitis Gingivitis: inflamación de 
crónicas insidiosas. Hay variantes de este virus mucho las encías. 


más virulentas descriptas en Europa, pero hasta el 


momento no hay reportes de estas mutaciones en 


Latinoamérica. 


Foto 8. Las lesiones 
ulcerativas en la lengua 
son un signo clásico de 
la calicivirosis. 


Panleucopenia 
Es una enfermedad viral producida por un parvovirus (misma familia que el 
parvovirus canino) que tiene amplia distribución y en algunas ocasiones está 


subdiagnosticada. Se caracteriza por afectar cachorros y producir una 


107 


Enfermedades de los felinos domésticos ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


gastroenteritis aguda, habitualmente hemorrágica, y Definiciones que ayudan 


disminución de glóbulos blancos (ver capítulo a comprender el texto 


“Laboratorio diagnóstico”) tan severa que le otorga el o o 
Gastroenteritis: inflamación 


nombre a la enfermedad: PANLEUCOPENIA (descenso del tubo digestivo. 


general en el recuento de glóbulos blancos, afectando 


y ] Camada: conjunto de 
más de un tipo celular). 
animales nacidos de la 


misma madre en un parto. 
Tiene diferentes formas de presentación clínica: 


só Síndrome cerebeloso: es un 
+ Sobreaguda. Se manifiesta con una gran 


conjunto de signos clínicos 


depresión, fiebre y muerte en 48hs. Puede ales omneaundsñs 


producir un gran porcentaje de mortalidad en en el cerebelo. El cerebelo es 


camadas enteras. la parte del cerebro que 


a coordina el equilibrio y los 
+ Aguda. Presenta vómitos seguidos de diarreas 


movimientos. 
de diversa intensidad. 

+ Subaguda. Puede aparecer como una forma leve de diarrea con 
posibilidad de pasar desapercibida o confundirla con otra patología como 


una parasitosis. 


El virus se transmite muy fácilmente a través de las heces. Tiene la 
particularidad de permanecer en el ambiente con poder de contagio por más de 


dos años según describen algunos autores. 


La secuela más común es la aparición de un síndrome 
cerebeloso en cachorros manifestado por falta de 
coordinación al caminar y dificultad absoluta para 
mantener el equilibrio. Esta lesión es irreversible, lo que en 


muchas ocasiones justifica la eutanasia, ya que al ser lesiones 
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permanentes de tipo neurológico es casi imposible que mejoren para que tengan 


una mínima calidad de vida. 


Existen pruebas serológicas para el diagnóstico, aunque el hemograma suele 


ser bastante característico por la Panleucopenia. 


No existe tratamiento, pero se puede prevenir con vacunación. La vacuna a 


virus vivo es excelente. 


Anemia infecciosa felina (Mycoplasma haemofelis, ex Haemobartonella felis) 

Es más conocida como micoplasmosis o hemobartonelosis. El Mycoplasma 
es una bacteria que se adhiere al glóbulo rojo (GR) del gato y hace que se produzca 
su destrucción, que puede ser por el microorganismo en sí mismo o por el sistema 


inmunológico del gato que reconoce al GR como deformado o inviable. 


La enfermedad se caracteriza por fiebre, decaimiento, palidez en una primera 
instancia e ictericia en una etapa más avanzada. Si bien se reconocen dos tipos 


de micoplasmas, básicamente producen el mismo cuadro. 


Difícilmente el micoplasma produzca una enfermedad primaria, incluso 
puede encontrarse en la circulación sanguínea de gatos sin signos clínicos y no es 
indicativo de enfermedad. En general actúa como oportunista de una 
enfermedad primaria en curso (VIF, ViLeF, PIF, estrés, etc.) por esta razón 
difícilmente se solucionen los problemas del gato si solo se combate el 


micoplasma. 
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Enfermedades no infecciosas 


En los gatos se producen un sinfín de patologías que sería imposible de 
detallar en este texto; cada una de ellas se puede combinar o tener conexiones e 
interacciones que son muyy difíciles de entender aún para los especialistas. Pero 
para dar un pantallazo, y sólo al fin de organizar el texto, deberíamos entender el 
sistema inmunológico del gato. Si entendemos este concepto simple y básico 
podemos desentrañar un montón de sucesos que a veces no tienen explicación 


o que hacen que el gato siempre sea un paciente misterioso. 


Como antes mencioné, el gato tiene un sistema inmunológico 
extremadamente reactivo que hace, entre otras cosas, que sea muy resistente a 
determinadas infecciones. Esa ventaja particular sin embargo puede ser una 
contra en ciertas ocasiones. Muchas patologías que tiene descriptas el gato tienen 
una base inmunológica de hiper respuesta (el sistema inmunológico reacciona 


más de lo que debería). 


Podríamos describir las patologías causadas por la respuesta inmune 


exagerada que son más comunes: 


e Cistitis intersticial felina 

+ Asma 

+ Complejo granuloma eosinofílico 

+  Atopía 

» Complejo gastroenteritis inflamatoria crónica 


+ Dermatitis actínica solar, etc. 
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Todas estas patologías 
tienen de base la 
inflamación y una 
respuesta exagerada que 
se manifiesta en una 
patología. Por ejemplo, en 
la cistitis intersticial o 
cistitis idiopática mientras 
existen un sinfín de teorías 
sobre etiologías (causas) y 


siempre echándole la culpa 


a las bacterias, se sabe que 


Foto 9. Las úlceras bucales no dolorosas son producto es la manifestación más 
de reacciones inmunes exacerbadas. 
común de un gato 


estresado y que la mayoría de las veces es una enfermedad aséptica (sin 
bacterias). Podríamos también atribuirla al cambio de alimentación o a una 
alimentación de baja calidad, pero también entramos en un plano de discusión 
clínica. Lo que nos debe quedar como conclusión es que en un gato con cistitis 
hay Una gran posibilidad de que, si su alimentación es de buena calidad, el estrés 


sea la causa más probable. 


El asma o bronquitis crónica es una patología que tiene como signo cardinal 
la tos. Son animales adultos, generalmente de pelo corto, que tienen bronquitis 
(inflamación del tracto respiratorio) y, por ende, una liberación de fluidos que 
producen tos. El asma no es otra cosa que una respuesta inmunológica 
exagerada, como podríamos nombrar sencillamente un estado alérgico; lo que 


podemos discutir son los distintos criterios de tratamiento. 
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Es de aclarar que esta patología se sigue asociando a estados bacterianos 
como lo es la tos de las perreras en caninos, donde la base es una infección 
viral/bacteriana. De allí la gran diferencia de cómo encaramos un signo como la 
tos, donde en perros puede ser que exista una infección pulmonar o una 
patología cardíaca en curso, y en gatos lo más probable es que sea un estado 
alérgico. Se debe aclarar que no solo el asma produce tos en los gatos, pero sí 


que es la causa más común. 


El complejo granuloma eosinofílico básicamente son reacciones alérgicas 
exageradas cuyo órgano blanco son diferentes zonas epidérmicas (piel) del 
cuerpo, que dependiendo de dónde se desarrollan pueden tomar diferentes 


denominaciones, aunque los tratamientos son similares con algunas variantes. 


La gastroenteritis inflamatoria crónica es, sin lugar a duda, la vedette de las 
patologías del gato con estrés. Es difícil de interpretar y de realizar el diagnóstico 
principalmente por mitos “gastroenterológicos” que circulan hace mucho tiempo 


con respecto al gato: 


a) El gato vomita pelos y otras cosas, y es normal; 


b) El gato tiene diarrea porque tiene parásitos. 


La gastroenteritis inflamatoria crónica es la inflamación de ciertos sectores del 
tracto gastrointestinal que se manifiesta con vómito o diarrea dependiendo de la 
zona afectada, aunque raramente se dan los dos signos juntos. Es causa del 80% 
de las consultas gastrointestinales tanto sea de diarrea o de vómito. El origen de 
esta patología se cree que es un desequilibrio de la flora intestinal causada por 
una condición de estrés; ese desequilibrio se prolonga a través del tiempo y eso 
trae otros desbalances y otras patologías. Las patologías asociadas son 


principalmente los tumores intestinales (linfoma y adenocarcinoma) y también 
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existe la posibilidad de pancreatitis (inflamación del páncreas), colangiohepatitis 


(inflamación del hígado y vesícula biliar) y su combinación, la llamada triaditis. 


La dermatitis actínica solar en general se produce en gatos que tienen la 
cara blanca o blancos en la piel tanto de la nariz u orejas principalmente. Esta 
inflamación se produce por exposición solar y la irritación constante trae como 
secuela el llamado carcinoma de células escamosas (CCE), que debe ser uno de 
los tumores más comunes de piel y cuyas secuelas son fatales si no se trata a 


tiempo. 


Foto 10. La atopía es una reacción alérgica 
extrema en la que, además, pueden 
intervenir causas comportamentales y 
estrés. 


Foto 11. La alopecia simétrica bilateral 
es una causa muy común de consulta 
en gatos estresados. 
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un sistema inmunológico tan activo 


Hace años, y en base a la observación, sacamos conclusiones de algunos 


temas que son de relevancia para entender ciertas patologías del gato. 


Los gatos tienen algunas enfermedades siendo jóvenes que difícilmente 
aparezcan de adultos, por ejemplo, el PIF; y ciertas enfermedades que deben 
aparecer después de unos años, para que tengan tiempo de evolucionar, por 


ejemplo, los tumores intestinales. 


Lo que podemos dar en conclusión es que una manifestación clínica irritativa 


que se prolonga en el tiempo en un gato termina en un tumor, por ejemplo: 


Una irritación de la piel termina en un carcinoma de células escamosas. 
Una enteritis (inflamación del intestino) termina en un tumor intestinal. 


Una gingivitis (inflamación de las encías) termina en tumores bucales. 


o A 


Una aplicación subcutánea de medicación que resulta irritante termina en 
un fibrosarcoma. Esto se debe a una predisposición genética del gato que 
puede variar de un individuo a otro. 


Y Una pancreatitis crónica termina en un tumor primario de páncreas. 


Y así podríamos seguir aportando ejemplos. El gato por diversos caminos se 
inflama y, si esa inflamación persiste y no encontramos la causa que lo produce, 
termina en consecuencias graves. Lo que a la larga nos hace pensar que, gracias 
a Dios, con el tiempo nos estamos dando cuenta dónde está la gran parte de las 


claves que necesitamos saber para hacer una buena clínica en gatos. 
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No puedo dejar de mencionar el uso de corticoides como terapia habitual en 


la clínica de felinos. Trataré algunos ítems haciendo breves comentarios: 


+ Los corticoides dan soluciones y problemas. No se debe medicar sin 
indicación veterinaria. 

+ Si necesita el corticoide, debe recibirlo. 

+ No todos los corticoides actúan igual ni todos tienen el mismo efecto. El 
veterinario es quien decide qué droga y posología es la apropiada para 
cada situación. 

+ Los corticoides no siempre se usan como antiinflamatorios, sino que en 
ciertas patologías como, por ejemplo, los granulomas, se usan como 


inmunosupresores. 


Conclusión 


La medicina felina abrió un campo nuevo dentro de la medicina veterinaria y 
al no haber mentores antiguos se generarán diferentes corrientes con respecto a 
cómo encarar distintos problemas. Las discusiones en medicina siempre son de 


esperar y es posible que para ciertas situaciones existan diferentes caminos. 


Han quedado muchos temas sin tocar y era de esperar, pero los libros a veces 
no son solo para enseñar o informarse, sino además son para generar 
expectativas y para que el lector pueda imaginar que hay mucho más por 


investigar y descubrir. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y 


Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 


Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias, 
especialmente el de Medicina de felinos domésticos 

Sanidad de perros y gatos 

Laboratorio diagnóstico 

Bienestar y comunicación del gato 

Nutrición de perros y gatos 

Alimentación en las distintas etapas de la vida 

Tenencia responsable 

Bienestar animal 


Agentes biológicos 


Del Volumen 2: 


Y 
Y 


Necesidades comportamentales y socialización de gatitos 


Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias 
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INTOXICACIONES EN 
ANIMALES DE COMPAÑÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 
Aquí presentaremos las sustancias tóxicas que se encuentran en el hogar y 
que constituyen un peligro potencial para perros y gatos, haciendo énfasis en 


aquellas que con mayor frecuencia pueden afectarlos. 


Pedro Zeinsteger 
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En nuestros hogares existen numerosos elementos Definiciones que ayudan 
que pueden representar un peligro potencial para a comprender el texto 
perros y gatos, pudiendo comportarse como sustancias 

Sustancia tóxica: aquella 


tóxicas. Medicamentos, productos de limpieza, 
que provoca alteraciones en 


desinfectantes, venenos para matar insectos, babosas, salud den damalsgue 
caracoles y roedores, incluso ciertos alimentos puede ser de gravedad 
constituyen una amenaza potencial para las mascotas. variable. 

Comparando caninos y felinos, los perros son en general 

más propensos a las intoxicaciones debido a sus hábitos menos discriminados al 
momento de seleccionar elementos que van a utilizar durante el juego o incluso 
ingerir; esto sucede más frecuentemente con los cachorros de perros. Los gatos, 


por el contrario, suelen ser más selectivos; si bien esta condición no es una regla, 


por lo que en ocasiones también pueden resultar afectados. 


Resulta evidente que la cantidad de sustancias tóxicas a considerar es amplia. 
En este capítulo presentaremos aquellas que, según experiencia profesional, 
afectan a perros y gatos con mayor frecuencia. El conocimiento de estos peligros 
potenciales resulta entonces fundamental para prevenir intoxicaciones en 


nuestros animales de compañía. 


MIRO UN POCO MI CASA... 


Para comenzar sería bueno que mires en tu casa y vayas identificando las 


sustancias potencialmente peligrosas que hay, esto te va a permitir reconocerlas 
a medida que vayas leyendo este texto. Podés observar lo que tenés en el hogar 


de acuerdo con cada lugar, considerando la cocina, el baño, el lavadero, el jardín, 
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si tenés algún depósito, si tenés un lugar donde realizás una actividad específica 


(por ejemplo, en tu casa hay un taller de automotores, de refrigeración, etc.). 


¿Qué debo tener en cuenta para saber si algo es peligroso? Miro, por ejemplo, 
los rótulos del producto; si representa algún peligro seguramente podrás leer 
“mantener fuera del alcance de...”. Pero cuidado, no todos disponen de esta 
información. De paso... ¿Están almacenadas como corresponde, fuera del alcance 
de tus animales? Este es un buen momento para asegurarte que todo esté en su 
lugar, con las etiquetas respectivas (si no están rotulados podés hacer una 
etiqueta casera o usar una fibra indeleble para indicar qué hay en el frasco, caja, 
etc.). Entonces, comencemos con las sustancias peligrosas que existen 


comúnmente en los hogares. 


MEDICAMENTOS 


Seguramente hay medicamentos en tu casa, ya sean 


prescriptos por un médico o bien porque fueron 
adquiridos en la farmacia como de venta libre. Antes de 
presentar los remedios que significan un peligro para 
nuestros animales, tené presente que ningún 
medicamento debe ser administrado a un perro o gato 
sin asesoramiento profesional veterinario, ya que las 
consecuencias podrían ser graves. Las intoxicaciones por 
medicamentos de uso humano son frecuentes en los 


perros y gatos porque los tutores, lamentablemente por 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Automedicación: utilización 
de medicamentos por 
iniciativa propia sin ninguna 
intervención por parte del 
médico, ni en el diagnóstico 
de la enfermedad, ni en la 
indicación o supervisión del 


tratamiento. 
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desconocimiento y por practicar la automedicación, se los administran. 


Entre los de uso humano, hay 


fármacos conocidos como 


antiinflamatorios no 
esteroides, se utilizan 
frecuentemente como 


antiinflamatorios, analgésicos y 
antifebriles. Dentro de este grupo 
podemos nombrar a la aspirina, 
al ibuprofeno, al piroxicam, al 


diclofenac, entre muchos otros. 


No deben administrarse a perros - - 
Imagen 1. Los medicamentos de uso humano o 
veterinario nunca deben administrarse a los 
animales sin asesoramiento profesional. 
Imagen creada con inteligencia artificial. 


o gatos porque pueden provocar 
un cuadro digestivo grave, 
caracterizado por vómitos, 
diarrea y deshidratación. A veces es posible que ocurra sangrado digestivo, una 


situación grave, como lo es también la posibilidad que produzcan daño renal. 


Otro fármaco común en nuestros hogares es el paracetamol. Se lo suele 
utilizar como analgésico y antifebril, especialmente cuando estamos cursando 
cuadros febriles asociados a procesos infecciosos. Lamentablemente también es 
muy frecuente su administración en perros y gatos. Puede que tu vete te indique 
paracetamol para tu perro (lo puede hacer en ocasiones muy particulares), pero 
no lo hará para un gato. Este fármaco puede provocar daño hepático y que los 


glóbulos rojos se lisen, algo más frecuente en el felino, provocando anemia. Otro 
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signo frecuente como parte de los efectos tóxicos es que 


la cara y las patas del animal se edematizan (se hinchan). 


En el caso de los medicamentos de uso veterinario, 
lamentablemente también ocurren intoxicaciones 
relacionadas con ellos. Un caso muy frecuente es la 
afección que ocurre cuando una pipeta contra 


ectoparásitos, cuyo principio activo es un piretroide y 


que solo tiene indicación en el perro, es colocada 
erróneamente en un gato. La intoxicación que provocan 
los piretroides (por ejemplo, cipermetrina) puede ser muy 
grave en el gato, manifestándose como un cuadro de 
neurotoxicidad (hay mucha salivación, las pupilas están 
dilatadas, el gato está muy excitado y puede tener 
convulsiones). Es una emergencia (compromete la vida 
del animal) y debe ser llevado a una clínica veterinaria sin 


demoras. 


Otra intoxicación frecuente, lamentablemente 
también por desconocimiento de los tutores, es la 
provocada por administración sin asesoramiento 


profesional de endectocidas, como por ejemplo la 


ivermectina. Este fármaco es seguro cuando es 
administrado por profesionales, pero la 
sobredosificación puede provocar un trastorno 
neurológico grave, caracterizado por depresión del 
sistema nervioso, desorientación, dificultad para la 


marcha, pupilas dilatadas y salivación, entre otros signos. 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Lisen (de lisar): proceso por 
el cual la membrana de una 
célula se rompe, 


conduciendo a su muerte. 


Anemia: cantidad 
disminuida de glóbulos 
rojos sanos, lo que conduce 
a una disminución en el 
suministro de oxígeno a los 


tejidos. 


Ectoparásitos: insectos y 
arácnidos parásitos que se 
encuentran sobre la 
superficie de la piel (pulgas, 
piojos, garrapatas, ácaros, 
etc.). Algunas de las 
enfermedades causadas por 
ellos se encuentran descriptas 
en los capítulos 
“Enfermedades de los felinos” 
y “Enfermedades de los 


caninos”. 


Endectocida: medicamento 
utilizado para el tratamiento 
y prevención de parasitosis 
internas y externas en 


animales. 
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Importante: si te han quedado algunos comprimidos o cápsulas o cualquier 
otro tipo de presentación (ya sea medicamento de uso humano o veterinario) 
luego de una indicación hecha por tu vete, y ha pasado mucho tiempo desde que 
los administraste a tu mascota, no los utilices nuevamente, primero deberás 
comunicarte con un profesional. Tené presente que fue indicado para una 


circunstancia y momento particular. 


PLAGUICIDAS DE USO HOGAREÑO 


También conocidos como pesticidas, estos compuestos químicos están 
diseñados para combatir plagas (o pestes). Existen plaguicidas de uso en el 
ámbito rural y también los destinados al control de plagas en el hogar. Pueden 


tener diferentes nombres de acuerdo con el tipo de plaga para el que están 


formulados: 
Tipo de plaguicida Plagas que controlan Ejemplos* 
Insecticidas Insectos (moscas, mosquitos, Piretroides 
cucarachas) y en algunos casos (cipermetrina, 
arácnidos (arañas, escorpiones) deltametrina), 
organofosforados 
(clorpirifós), 
carbamatos (carbaril, 
propoxur) 
Rodenticidas Roedores (ratas y ratones) Warfarina, 
brodifacoum, 
bromadiolona, 
difetialona 
Molusquicidas Babosas y caracoles Metaldehído 
Herbicidas Malezas (son conocidos Glifosato, paraquat 
comúnmente como “mata yuyos”) 


*Estos son los nombres que podemos encontrar en los prospectos de los productos, los que 
figuran en la tabla son solo algunos de ellos. 
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Sus presentaciones son diversas, pueden ser líquidos para diluir en agua, 
aerosoles, cebos, etc. Cuando son utilizados por aplicadores acreditados (durante 
una fumigación) y cuando se siguen las indicaciones del prospecto, no suelen 
provocar efectos nocivos en la salud de nuestros animales de compañía: por 
ejemplo, un insecticida en aerosol, utilizado en un ambiente ventilado y sin 
exposición directa sobre los animales, no reporta riesgo. Por el contrario, utilizar 
productos destinados para controlar plagas del ambiente (generalmente son 
líquidos concentrados que se disuelven en agua) sobre un animal significa muy 


probablemente un error grave, por lo cual esto no debe realizarse nunca. 


La utilización de cebos (contra roedores, hormigas, babosas y caracoles) es 
una práctica muy frecuente en el hogar y que lamentablemente no siempre se 
realiza siguiendo las indicaciones del fabricante (colocarlos en lugares fuera del 
alcance de personas y mascotas). Los cebos pueden ser de formas y colores muy 


variados, a veces son semillas recubiertas con una capa del plaguicida (imagen 2). 


Algunos compuestos químicos incluidos en estos productos pueden ser de 
baja toxicidad para los mamíferos, mientras que en otros casos son peligrosos. 
Esto último caracteriza a los cebos para controlar babosas y caracoles, los que 
suelen contener metaldehído, compuesto que en los moluscos produce 
deshidratación, mientras que si son ingeridos por un perro (lo más frecuente) 
generan un cuadro de neurotoxicidad que se manifiesta por temblores, gran 
excitación, jadeo, salivación y eventualmente convulsiones; en ocasiones es 
posible ver materia fecal saliendo por el ano de la mascota de color particular 
(sobre todo si los cebos son de color azul-verdoso). Es una situación de 
emergencia, en caso de que ocurra debemos acudir lo antes posible a la clínica 


veterinaria. 
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Imagen 2. Los cebos contra 
babosas y caracoles, con 
metaldehído, pueden ser de 
diferentes colores. Mantener 
siempre alejados del alcance de 
los animales de compañía. 


Otro tipo de cebos muy utilizados en los hogares son 
los destinados a controlar roedores (imagen 3). Si bien 
existen muchos compuestos químicos destinados al 
control de ratas y ratones, en Argentina los más 
frecuentes son los warfarínicos, sustancias químicas que 


producen coagulopatía. Cuando un perro (o más 


raramente un gato) ingiere cebos con warfarínicos, 
inicialmente no presenta signos, pero pasadas 36-48 
horas (a veces más) comienzan a observarse alteraciones 


en la coagulación caracterizadas por sangrado en la piel 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Coagulopatía: afección en 
la que la capacidad de 
coagulación de la sangre se 
ve alterada. Suele 
manifestarse como 
hemorragias en diferentes 
partes del cuerpo, tanto a 


nivel externo como interno. 


(hematomas, por ejemplo), en las encías o bien puede haber sangrado en nariz 


(como gotitas o en mayor cantidad). También suele haber vómito con sangre o 
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materia fecal con sangre fresca (roja) o de color oscuro, negro, que indica sangre 
digerida en el sistema digestivo. Más raramente hay presencia de sangre en la 
orina, sangrado en articulaciones, sistema cardiorrespiratorio y sistema nervioso 
central (estas últimas condiciones son de mucha gravedad). Ante la sospecha de 


ingestión de cebos contra roedores debemos acudir a la veterinaria con urgencia. 


Imagen 3. Cebos con 
warfarínicos. 


¿Puede mi gato (o perro) intoxicarse si come un roedor que murió por 
haber consumido cebos con warfarínicos? 

La probabilidad es muy, muy baja 

(salvo que se coma muchos; casi como 

“alimento”. único durante mucho 


tiempo). 


No te asustes, consultá a tu vete 


que te va a indicar cómo proceder. 


Imagen 4. Dibujo realizado por la Dra. 
Luciana Oliveto (Argentina) 
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Los productos químicos denominados comúnmente “mata yuyos” incluyen a 
los herbicidas, es decir, aquellos usados para el control de malezas (plantas 
indeseables). El más común de estos compuestos es el glifosato, un químico 
originalmente utilizado en agricultura y que luego se destinó a la producción de 
compuestos de uso hogareño. Como en los casos anteriores, si el producto es 
utilizado en forma correcta, como indica el prospecto, no deberían presentarse 
inconvenientes. Por ejemplo, a poco tiempo de haber sido utilizado sobre las 
plantas y habiendo sido preparado de forma correcta, un perro o gato que roce 
las plantas tratadas no debería tener inconvenientes. Sí sería peligrosa la 
exposición al producto sin diluir, ya que puede provocar un efecto cáustico sobre 
la piel y mucosas (irritación, dolor en la piel; salivación y dolor en la boca; irritación 
con lagrimeo y dolor en los ojos). Si esto llega a ocurrir, debemos lavar la zona 


afectada con agua corriente durante 10-15 minutos y concurrir a nuestra vete. 


ARODOEPO SIDE lira á. 


La composición química de los productos destinados a la limpieza y 
desinfección del hogar es muy variada. Muchos son potencialmente peligrosos 


para la salud, aunque bien utilizados no deberían generar problemas. 


La lavandina es muy usada como desinfectante hogareño, entre sus muchos 
usos. Como con todo producto de estas características, debe ser almacenada en 
su recipiente respectivo, o bien uno perfectamente rotulado, fuera del alcance de 
los animales. Nunca debemos utilizarla sobre el cuerpo de nuestro perro o gato 
(ni siquiera diluida) ya que puede provocar daño cáustico, lesionando la piel y las 


mucosas con las cuales entra en contacto. Si ocurre una exposición accidental 
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(derrame, por ejemplo, con contaminación del pelaje de una mascota) debemos 
recurrir a la dilución con agua de canilla, lavando la superficie expuesta 
suavemente (sin esponjas ni productos químicos) durante al menos 10-15 
minutos. Si hubo ingestión no debe inducirse el vómito, podemos dar sorbitos de 
leche fría cada 15 minutos. En cualquier caso debemos concurrir a la 
veterinaria. Las mismas consideraciones se deben tener para otros productos 
dentro de este grupo, como por ejemplo la soda cáustica, el ácido muriático, ácido 


acético (vinagre), productos con amoníaco, amonios cuaternarios, etc. 


A pesar de que no suelen ser productos de limpieza sino de aromaterapia, 
los aceites esenciales (para hornitos, difusores, etc.) pueden ser cáusticos. Las 
exposiciones pueden ocurrir cuando un recipiente no se cierra de manera 
adecuada y un perro o gato puede tirarlo y contaminarse accidentalmente el 
pelaje, esto suele ocurrir cuando un gato salta hacia una repisa o lugar donde se 
encuentra el recipiente del producto. Como suelen ser oleosos (aceitosos), 
podemos intentar retirarlos primero con una pequeña cantidad de aceite vegetal 
(de cocina) para luego proceder al lavado con agua. No olvidemos acudir a 


nuestro vete. 


Imagen 5. Mantené los 
productos de limpieza y 
desinfección fuera del 
alcance de tus 
animales. 
Imagen creada con 
inteligencia artificial. 
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PILAS Y BATERÍAS 


Muy utilizadas en todos los hogares, las pilas y las baterías pueden significar 
una amenaza de gravedad variable para nuestros animales. Existen de diversos 
tipos de acuerdo con los químicos en su constitución, que pueden ser ácidas o 
alcalinas. Con respecto a su forma conocemos a las tradicionales cilíndricas o bien 
las baterías de 9 voltios que son rectangulares; también a las denominadas “pilas 


botón”, que son cilíndricas y chatas. 


Los accidentes ocurren por lo general con perros, que durante el juego las 
muerden, liberando los compuestos químicos que actúan como cáusticos 
quemando las estructuras con las cuales entran en contacto, por lo cual un animal 
puede mantener la boca abierta, estar jadeando, manifestar incomodidad por 
dolor y salivar mucho. La ingestión es algo más grave y puede ocurrir con las pilas 
botón que pueden deglutirse con facilidad; al entrar en contacto con la mucosa 


del tubo digestivo generan corriente eléctrica que daña gravemente los tejidos. 


Si tu perro muerde una pila, podés intentar darle sorbitos de leche fría o bien 


colocar con cuidado un poco de miel sobre la zona lesionada en la boca, y en 


todos los casos concurrí a tu vete lo antes posible. 


Imagen 6 y 7. 
Pilas de distintas 
clases. 

Imágenes creadas 
con inteligencia 
artificial. 
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PRODUCTOS QUÍMICOS 


DE JARDINERÍ 


Si tenés un jardín en tu casa o un balcón con plantas, muy probablemente 
tengas productos para su cuidado. Entre ellos puede haber insecticidas y 
herbicidas (a los que ya hemos mencionado), por lo que es aconsejable tenerlos 


siempre a resguardo de los animales. 


Los fertilizantes también pueden encontrarse entre este grupo de sustancias. 
Son compuestos con principios químicos orgánicos e inorgánicos y los elementos 
que poseen (como nitrógeno, fósforo y potasio, entre muchos otros) pueden 
provocar daños al aparato digestivo si son consumidos, como por ejemplo 
vómitos y diarrea. Los que poseen hierro son un poco más peligrosos porque este 
elemento químico puede provocar daño en diferentes órganos. Si tu mascota 
ingiere accidentalmente alguno de estos compuestos acudí a tu vete a la 


brevedad. 


PRODUCTOS QUÍMICOS 


Aquí nos referimos a aquellas sustancias que pueden encontrarse en talleres 
para reparación de automóviles o bien de equipos de refrigeración. No es 
recomendable que perros y gatos se encuentren en estos lugares, ya que muchas 


de las sustancias utilizadas pueden resultar cáusticas o corrosivas. Si no es posible 
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evitar el ingreso de un animal, recordá siempre mantener todo rotulado y fuera 


de su alcance. 


El etilenglicol es un producto químico que forma parte del líquido 
refrigerante, muy utilizado en automóviles, pero también en diversos tipos de 
máquinas y equipos de refrigeración (imágenes 5 y 6). Es un compuesto que 
puede tener sabor dulce, que hace que lamentablemente un perro o un gato 
pueda ingerirlo. En ocasiones el producto se encuentra en el suelo y cuando un 
animal se contamina el pelaje, suele acicalarse ingiriendo así este producto. 
Cuando ingresa al organismo provoca inicialmente trastornos digestivos, como 
vómitos y deshidratación. Más adelante, su metabolización genera una sustancia 
que resulta tóxica para los riñones, provocando una insuficiencia renal que 
muchas veces resulta fatal. Es fundamental que este tipo de productos sea 


correctamente almacenado porque es muy peligroso. 


50750 
dl. 


Refrigerante 
Anticongelante 
Anticorrosivo 


Imagen 8. Producto comercial que Imagen 9. Derrame hallado frente a un taller 
contiene etilenglicol. del automotor. 


15 


Intoxicaciones en animales de compañía ANIMALES DE 
COMPAÑÍA 


AOIMIENTOS Pen EROSOS 


¿Sabías que hay alimentos que pueden provocar intoxicaciones en tu perro o 


gato? Tal vez hayas leído acerca de la toxicidad del chocolate, que a los perros les 
encanta. Este alimento tiene en su composición un grupo de sustancias llamadas 
xantinas, especialmente teobromina (tal vez te suenen nombres de sustancias 
relacionadas, como la cafeína). Las xantinas son químicos estimulantes del 
sistema nervioso central, el aparato cardiorrespiratorio y que estimulan las ganas 
de orinar, entre otras propiedades. Si un canino de talla pequeña (cachorro o de 
raza toy) consume gran cantidad de chocolate, podrían presentarse problemas 


(excitación, nerviosismo, ritmo cardíaco acelerado, mucha orina). 


Es importante saber que la intoxicación dependerá del tipo de chocolate 
involucrado: aquellos que poseen la mayor concentración de cacao son los que 
provocan los efectos más potentes (chocolate con elevado porcentaje de cacao, 
chocolate para repostería, también el llamado “chocolate para taza”); el chocolate 
con leche tiene menor concentración de principios activos, mientras que el 
chocolate blanco los tiene en muy baja cantidad (estos últimos son los menos 
peligrosos) (ver imagen 7). Te estarás preguntando: ¿y si mi perro come un 
pedacito? No es para que te preocupes, 
pero recordá que no debe quedar a su 
alcance porque podría comer mucha 
cantidad, lo que podría complicar las 


COSaS. 


Imagen 10. “Podio de chocolate”. Del de 
mayor al de menor toxicidad. 
Imagen creada con inteligencia artificial. 
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El xilitol (o xylitol) es un azúcar de origen vegetal que suele adquirirse como 
polvo o terrones para saborizar bebidas o alimentos (postres, etc.). Es un 
edulcorante utilizado por personas que desean prevenir el sobrepeso ya que 
aporta menos calorías que otros azúcares, como la sacarosa (azúcar común). Para 
los humanos no reporta peligros, algo muy distinto a lo que puede significar para 
los perros. En los caninos, cuando es ingerido en poca cantidad, puede provocar 
un cuadro de hipoglucemia (baja concentración de azúcar en sangre); cuando es 
ingerido en gran cantidad causa daño hepático, lo que puede poner en riesgo la 
vida de un animal. ¿Cómo puede exponerse un perro a esta sustancia? Ingiriendo 
golosinas que la posean (chicles, caramelos, confites, etc.). Por lo tanto, estos 
alimentos nunca deben ser administrados a un perro y deben sí o sí ser 


mantenidos fuera de su alcance. 


Imagen 11. Cuidado con los chicles, 
caramelos y confites que contienen 
xilitol (o xylitol, en inglés). Suelen ser 
productos importados. 


Imagen creada con inteligencia 
artificial. 


La cebolla, el ajo y la ciboulette son plantas del género Allium spp., muy 
utilizadas en la preparación de alimentos; los consumimos tanto sin cocinarlos 
como en diferentes comidas como guisos, estofados, etc. Si un perro o un gato 


ingieren alimentos con estas plantas en gran cantidad pueden desarrollarse 
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trastornos a nivel del aparato digestivo (vómitos, diarrea, dolor) o la sangre. No 


es una intoxicación frecuente ya que es mucha la cantidad que una mascota debe 


ingerir para que ocurra. 


Desde hace algunos años se han vuelto populares las 
cervecerías donde se expenden cervezas artesanales. 
Entre los ingredientes que se utilizan para su 
preparación figura el lúpulo, una planta que tiene 
sustancias que pueden provocar intoxicación en el perro, 
produciendo efectos a nivel del sistema digestivo y 
neuromuscular, en este último caso, provocan signología 


similar a hipertermia maligna. Si te dedicás a la 


preparación de cerveza artesanal, recordá mantener el 


Imagen 12. Cebolla, ajo, 
cebollita de verdeo y 
ciboulette pueden, en 
gran cantidad, provocar 
intoxicación en perros y 
gatos. 

Imagen creada con 
inteligencia artificial. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Hipertermia maligna: 
enfermedad que se 
caracteriza por elevación de 
la temperatura corporal y 
contracciones musculares 


intensas. 


lúpulo y demás ingredientes fuera del alcance de tu mascota, sus olores y sabores 
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pueden ser atrayentes y, como acabamos de mencionar, pueden ser perjudiciales 


para su salud. 


Una fruta cuya posibilidad de resultar tóxica genera asombro en muchas 
personas es la uva (y la pasa de uva). Es posible que tu mascota haya ingerido 


alguna o algunas uvas y que no haya ocurrido nada. Lo 
Definiciones que ayudan 


cierto es que la bibliografía disponible afirma que estos a comprender el texto 


frutos pueden resultar tóxicos y existen reportes de 
casos fatales en perros. La identidad del tóxico Micotoxinas: sustancias 


involucrado no es del todo comprendida, se presume tóxicas produeidas por 


, , , hongos (setas), mohos y 
que podrían ser concentraciones elevadas de taninos, 
levaduras. 
residuos de plaguicidas o bien micotoxinas. Lo cierto es 
que, para una misma cantidad de uvas, algunos perros 
enferman y otros no; la toxicidad se manifiesta por daño renal. Considerando este 


contexto, es preferible no administrar uvas ni pasas a nuestras mascotas. 


Los panificados forman parte de nuestra alimentación cotidiana, 
consumimos cantidades variables de alimentos fermentados, como pan, pizza, 
etc. Cuando están cocidos no reportan peligro tóxico para nuestras mascotas, si 
es que ocasionalmente damos un trocito de pan o pizza a nuestro perro (debemos 
recordar que siempre en forma moderada ya que no pueden ser la base de su 
dieta). Cuando no están cocidos y durante el proceso de fermentación pueden 
ejercer efecto tóxico. ¿Por qué? Porque en la fermentación los microorganismos 
que forman parte de la levadura generan dióxido de carbono y alcohol etílico: el 
gas puede provocar efectos mecánicos en el aparato digestivo y el alcohol etílico 
es tóxico para el sistema nervioso. Un perro que se come un bollo entero que está 
fermentando podrá tener dilatación en el estómago (por el gas, esto puede 


provocar trastornos graves) y el alcohol etílico provocará depresión o excitación y 
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dificultad para la marcha. Si esto llega a ocurrir, tené presente que los signos 
pueden aparecer varias horas luego de la ingestión del bollo, por lo cual, si 
detectás que tu perro lo hace, es fundamental que concurras a tu veterinaria lo 
antes posible porque allí podrán tratarlo con maniobras de descontaminación 


para evitar que el alcohol se absorba del tubo digestivo. 


La cocina cannábica forma parte de la alimentación de algunas personas. Un 
alimento que de forma frecuente es ingerido por los perros ante un descuido de 
su tutor es el brownie hecho con marihuana. A pesar de que posee chocolate, 
aquí el problema lo constituyen los principios activos presentes en la planta, que 
pueden provocar diversos efectos en los animales. Los más frecuentes son 
alteración del sistema nervioso (el animal se presenta deprimido o con 
excitación), las pupilas están dilatadas, puede vomitar, entre otros. Si consumís 


este tipo de alimentos asegurate de que no queden al alcance de tus animales. 


ANIMALES PELIGROSOS 


Convivimos con una variedad importante de insectos y arácnidos en nuestros 
hogares. Como sabrás, algunos insectos pueden resultar perjudiciales para la 
salud, como moscas y cucarachas, por ejemplo, porque pueden transportar 


microorganismos peligrosos (bacterias, virus) y así contaminar los alimentos. 


También existen invertebrados que producen sustancias tóxicas llamadas 
toxinas (a las que comúnmente llamamos “venenos”). Dentro de los insectos 
productores de toxinas potencialmente peligrosas para nuestros animales 


mencionamos a las abejas, avispas y abejorros. En el grupo de los arácnidos se 
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encuentran las arañas y los escorpiones. También hay algunos vertebrados que 


producen sustancias tóxicas viviendo en jardines: los sapos. 


Las abejas, 
avispas y abejorros 
poseen estructuras 
especializadas para 
producir veneno, el 
cual inoculan mediante 
un aguijón cuando se 
sienten agredidos; a 
este acto lo conocemos 


como “picadura”. La 


toxina de estos Imagen 13. Forma adecuada para extracción de aguijones 
de abeja de la piel. 


insectos suele provocar Dibujo realizado por la Dra. Luciana Oliveto (Argentina) 


daño local 

(probablemente alguna vez te hayan picado y recordarás lo doloroso que es), en 
ocasiones también pueden provocar daño sistémico (en diferentes partes del 
cuerpo), lo cual puede conducir a daños de gravedad variable: una sola picadura 
puede provocar daño local no grave, muchas pueden provocar cuadros 
serios que comprometen la vida de un animal. Las abejas dejan el aguijón 
cuando pican (a diferencia de avispas y abejorros), pierden parte del sistema 
digestivo al hacerlo y por lo tanto luego mueren. Esos aguijones deben ser 
retirados de manera particular, se debe evitar el uso de pinzas (al tomarlos se 
puede apretar la glándula que queda con el aguijón y así inocular veneno 
remanente), en su lugar podemos utilizar una tarjeta plástica (tipo débito o 


crédito) a contrapelo (es más sencillo en lugares con poco pelo, donde suelen 
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picar las abejas a los perros y gatos) (imagen 10). En cualquiera de los casos, no 
demores en consultar a tu vete sobre cómo proceder, ya que puede que tu 


mascota requiera atención médica. 


Con respecto a arañas y escorpiones, muchos de estos arácnidos son 
productores de veneno, pero es importante saber que no todos los venenos son 
de importancia médica (es decir, no todos los venenos son peligrosos para 
humanos y animales de compañía). Tené presente que los arácnidos son 
controladores biológicos de insectos, en la mayoría de los casos su presencia en 
nuestras casas pasa desapercibida y hasta resulta beneficiosa, como ocurre con 
las arañas. Algo diferente acontece con los escorpiones, que en general no son 


habitantes frecuentes de hogares. 


Hay unas pocas arañas de importancia médica que deberíamos tener 
presente respecto a su peligrosidad. Una de ellas es la conocida como “araña 
violinista”, “araña marrón”, “araña del rincón” o “reclusa” (su nombre científico es 
Loxosceles laeta). Esta araña puede habitar nuestros hogares y nosotros nunca 
enterarnos, salvo cuando lamentablemente ocurren “picaduras”. El veneno de 
esta araña puede ser muy peligroso para el humano y nuestros animales, puede 
ocasionar daño local y sistémico. Otra especie peligrosa, que generalmente habita 
fuera del hogar, es la “viuda negra” (Latrodectus sp.) y su toxina provoca efectos a 
nivel del sistema nervioso. Ambas arañas no son agresivas, lo que ocurre es que 
al sentirse amenazadas (cuando son aplastadas por un animal, por ejemplo), 
“pican”. Es importante mencionar que este tipo de accidentes es muy poco 


frecuente; sin embargo, de ocurrir en una mascota, es importante que acudas a 


un profesional a la brevedad. 
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Los escorpiones, también conocidos como alacranes, suelen aparecer en 
épocas calurosas y cuando abunda su alimento (principalmente cucarachas). Con 
respecto al veneno de estos arácnidos vale lo mismo que para arañas: muchos 
producen veneno, pero no todos los venenos son peligrosos. En Argentina los 
accidentes de riesgo son provocados por el género Tityus sp., para los cuales 
existen varias especies. Si tu perro o gato es “picado” por un escorpión podés 
aplicar frío en la zona afectada (hielo dentro de un paño), esto evita que el veneno 
difunda y así se ralentiza su efecto; no olvides acudir a tu vete lo antes posible y, 
si capturaste el escorpión o tomaste una foto, podés consultar al profesional 
sobre si se trata de una especie peligrosa o no. El gráfico (Imagen 11) a 
continuación es una guía visual resumida para la diferenciación de especies no 


peligrosas de las que sí lo son (válido para Argentina): 


ESCORPIÓN ESCORPIÓN 
NO PELIGROSO PELIGROSO 


Pinzas cortas y gruesas Pinzas largas y finas 


Aguijón “simple” Aguijón “doble” 


Imagen 14. Escorpión no venenoso vs. Escorpión venenoso. 
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Los sapos son habitantes frecuentes de nuestros jardines, sobre todo si 
vivimos en zonas apartadas del casco céntrico que tengan cierta vecindad con 
ambientes semirrurales o rurales. Como mecanismo de defensa frente a 
depredadores, se “hinchan” para parecer más amenazantes y secretan una toxina 
a partir de glándulas especializadas ubicadas en diferentes partes del cuerpo, las 
de mayor importancia desde el punto de vista toxicológico están ubicadas a los 
costados de la cabeza. Los perros ocasionalmente los provocan con sus hocicos, 
a lo cual los sapos responden secretando la toxina que entra en contacto con las 
mucosas, especialmente la de la boca. Esto último genera gran irritación y el 
animal saliva mucho. La ingestión del veneno (o, menos frecuentemente, si un 
perro se come un sapo) es más peligrosa, pudiendo presentarse signos 
neurológicos y cardíacos. Este envenenamiento es más peligroso en perros de 
talla pequeña, debemos acudir lo antes posible a la veterinaria. Si tu perro entra 
en contacto con un sapo y está consciente, podés lavarle y enjuagarle la boca con 


agua de canilla durante unos minutos para eliminar el veneno. 


CONSIDERACIONES FINALES 


Para finalizar este capítulo, te dejo algunos consejos para evitar las 
intoxicaciones en tus animales de compañía, además de algunos lineamientos 


sobre cómo proceder si pasa, ¡no olvides de acudir siempre a tu vete! 


¿Qué podés hacer en tu casa? 
+ No olvides mantener medicamentos, productos de limpieza y desinfección, 


plaguicidas, etc., siempre bien cerrados y almacenados. 
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Nunca administres medicamentos a tu mascota, de ningún tipo, sin haber 
una consulta profesional de por medio. 

Evitá darle alimentos que no formen parte de su dieta tradicional. 

Si hubo exposición a un producto, acudí a la clínica veterinaria con el mismo 


(bolsa, caja, etc.), esto puede orientar a tu vete sobre cómo proceder. 


¿Qué podría hacer tu vete en la clínica? (esto dependerá de cada caso y de su 


criterio clínico) 


Inducir el vómito, si considera que la situación lo amerita o bien el lavado 
gástrico, maniobras destinadas a descontaminar el aparato digestivo. 
Descontaminar el manto piloso, generalmente a través del baño. 

Dar antídoto/s para contrarrestar los efectos del tóxico (tené en cuenta que 
puede que no exista un antídoto para la sustancia tóxica involucrada). 
Administrar fluidos por la vía que considere más adecuada, para rehidratar 
a tu animal y para administrar medicamentos. 

Intentar controlar los síntomas que presente el animal con fármacos 
particulares, esto se conoce como “tratamiento sintomático”. 

Es posible que sugiera que tu mascota quede internada, esto es muy 
importante ya que es necesario observar la evolución; algunas sustancias 
tóxicas pueden provocar signos varias horas después de haber ingresado 
al organismo. 

Podría solicitarte realizar estudios complementarios de laboratorio, como 


análisis de sangre y orina, entre otros. 
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Esperamos que este capítulo te sea de utilidad, lo ye 


importante y fundamental: mejor prevenir que curar. á 


¿Querés saber más sobre cómo prevenir las 


intoxicaciones en tus animales? Seguinos en: N 


toxicología.veterinaria E - 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y Tenencia responsable 
Y. Medicar a los animales 


Y Cannabis en animales de compañía 


Del Volumen 2: 


Y Plantas ornamentales tóxicas 


Y Emergencias y primeros auxilios 


Y Remedios caseros 
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PLANTAS 
ORNAMENTALES 
TÓXICAS 

PARA PERROS Y GATOS 


¿De qué se trata este capítulo? 
En este capítulo podrán aprender cómo reconocer a las plantas que están 
presentes en sus hogares y las medidas de prevención necesarias para evitar el 


contacto de los perros y gatos con aquellas especies de mayor peligrosidad. 


María Soledad Iramain 
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Existen en el mundo una gran variedad de plantas 
utilizadas como adorno y que según la región o el lugar 
reciben diferentes nombres vulgares que incluso pueden 
ser utilizados para más de una especie en cuestión; de 
esta manera se facilita la confusión y la obtención de 
información errónea sobre su toxicidad. A su vez, estas 
plantas utilizadas como adorno pueden ser de interior o 
exterior; de distinto porte; anuales o perennes; tóxicas 
en todas sus partes o concentrar su tóxico en flores o 
frutos, bulbos, etc. La gran variedad de situaciones que 
se pueden presentar hace que el abordaje de este tema 
sea complejo, y es por ello que trataré de sintetizar en 
este texto los pasos más importantes para evitar una 


intoxicación por plantas. 


“Escanear” el hogar 


Me gustaría que antes de seguir avanzando en la 


lectura de este capítulo se hagan estas preguntas: 
¿Conozco las plantas ornamentales que forman 
parte de mi hogar? ¿Se cuáles son sus nombres 
vulgares y científicos? ¿Tengo conocimiento certero 
acerca de la presencia (o no) de especies que 


contienen principios activos tóxicos? 


ANIMALES 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Nombre vulgar (común): es 
el nombre mediante el cual 
se denomina a una especie 
animal o vegetal en una 
zona geográfica 
determinada y que puede 
variar entre diferentes 
regiones, a diferencia del 
nombre científico que es 


universal. 


(Planta) anual: es aquella 
que vive solo 1 temporada 


(1 año). 


(Planta) perenne: es 
aquella que vive más de 1 


ano. 


Principio activo: es una 
sustancia capaz de producir 
un efecto en un organismo 
vivo. Los fármacos y los 
tóxicos son principios 


activos. 


Es común que en la consulta veterinaria los tutores refieran desconocimiento 


de las plantas que tienen en el hogar haciendo difícil poder advertir sobre aquellas 


145 


Plantas ornamentales tóxicas para perros y gatos ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


que presentan mayor toxicidad. Hoy en día existen muchas aplicaciones que 
permiten el reconocimiento de especies con solo tomar algunas fotos de las 
plantas, sus hojas o sus flores, pudiendo obtener información acerca de: nombre 
vulgar o común, nombre científico, imágenes que corroboran la identidad, 
información adicional, etc. Estas aplicaciones son de descarga gratuita y se 


adaptan tanto a sistemas Android como ¡OS: Google Lens; Plant ID; PlantNet, etc. 


Es recomendable utilizar más de uno a la vez para obtener varios resultados en la 
búsqueda y poder confirmar a través de ellos que la especie es aquella que las 
distintas aplicaciones reconocen. Una vez obtenido el nombre científico de la 
planta, podremos buscar información específica con respecto a su peligrosidad o 
toxicidad. Es importante tener en cuenta que la información recolectada sea de 


fuentes confiables (universidades, centros de toxicología, revistas científicas, etc.). 


Con toda la información obtenida del escaneo, podrán clasificar a las plantas 
presentes en el hogar en tres categorías según su nivel de toxicidad: ALTO, 
MODERADO y BAJO. Esta información les permitirá, como tutores, tomar 
decisiones tendientes a evitar el contacto de los animales con las de mayor grado 
de toxicidad, así como también brindar información específica al veterinario 


durante la consulta. 


Es importante también aplicar esta misma práctica cuando se incorporan 
plantas o flores nuevas (tal es el caso de las flores de Lirios o plantas de Azaleas, 


tan tóxicas como difundidas en hogares) y así evitar problemas futuros. 


Tipos de toxicidad en relación con el tiempo 


Y Aguda, cuando tiene un inicio repentino y generalmente no dura más de 3 
semanas. 
Y Crónica, cuando la evolución es mayor a 3 semanas. 
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Grados de toxicidad 


Si bien las plantas ornamentales tóxicas pueden clasificarse de varias formas 


(por el principio tóxico que contienen, por la parte de la planta donde concentran 
el tóxico, por la familia a la que pertenecen, por el órgano o sistema afectado, 
etc.), la clasificación según el grado de toxicidad es la que nos ofrece mayor 


practicidad para el reconocimiento de especies. 


Grado de toxicidad ALTO 
Forman parte de este grupo aquellas especies que contienen un principio 
tóxico que, aunque sea ingerido en poca cantidad, puede desencadenar un 


cuadro grave e incluso puede provocar la muerte del animal. 
Algunos ejemplos por su nombre vulgar y su nombre científico entre paréntesis: 


+  Azaleas (Rhododendron sp.) 

+ Almendros, Cerezos y Ciruelos de jardín (Prunus sp.) 

+ Falsa palmera (Cycas revoluta) 

+ Jazmín paraguayo o Ayer, hoy y mañana (Brunfelsia australis) 
+ Laurel de jardín (Nerium oleander) 

e Lirios (Lilium sp.) y Azucenas (Hemerocallis sp.) 


. Paraíso (Melia azedarach) 


Las azaleas (Rhododendron sp.) son especies muy 
Definiciones que ayudan 


difundidas por sus flores de variados colores. La a comprender el texto 


presencia de sustancias cardiotóxicas puede provocar la 
muerte con ingerir poca cantidad, sobre todo en Cardiotóxico: tóxico para el 


corazón. 
animales de pequeño porte o gatos. Los principales 
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signos observados serán vómitos, diarrea y un marcado 
dolor abdominal. En la consulta médica veterinaria 
llamará la atención la frecuencia cardíaca muy baja. La 


atención de esta intoxicación requiere de cuidados 


intensivos veterinarios. 


Fotos 1 y 2. Azaleas 
(Rhododendron sp.). 


Con respecto a los Prunus sp., son árboles o 
arbustos que contienen un glucósido cianogénico en 


sus hojas que provoca un cuadro respiratorio agudo 


causado por la hipoxia histotóxica que produce en el 
animal. Las hojas secas caídas son las que presentan 
mayor peligrosidad, ya que en ese estado el tóxico se 
encuentra más disponible. Un signo que podrá 


observarse es que el color de la sangre venosa extraída 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Frecuencia cardíaca: 
cantidad de latidos por 


minuto. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Glucósido cianogénico: es 
una sustancia que contiene 
un azúcar en su composición 
y que, al entrar en contacto 
con una enzima que separa 
ese azúcar del resto de la 
molécula, libera ácido 
cianhídrico (cianuro de 


hidrógeno). 
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por parte del profesional será más brillante porque está 
Definiciones que ayudan 


oxigenada (contrariamente a lo esperado que es de a comprender el texto 


color rojo oscuro). 


Hipoxia histotóxica: es una 
condición en la cual los 
glóbulos rojos captan el 
oxígeno (la sangre está 
oxigenada), pero no pueden 


cederlo a los tejidos. 


La ingestión de frutos 
de falsa palmera (Cycas 
revoluta) provoca cuadros 
tóxicos agudos que 
afectan al hígado, 
causando una falla 
hepática aguda difícil de 
revertir incluso 


recibiendo la atención 


veterinaria pronta y 


Foto 4. Falsa palmera (Cycas revoluta). oportuna. 
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El jazmín paraguayo (Brunfelsia australis) es una 
planta cada vez más utilizada como cerco ornamental. 
Sus vistosas flores y su rusticidad hacen que sea elegido 
para la decoración de jardines, aunque la planta es 


altamente tóxica. Los alcaloides tropánicos que 


contiene y que concentra en flores y frutos, pueden 
generar un cuadro neurológico agudo grave que no 
siempre llega a controlarse provocando la muerte del 
animal. Ha sido reportada la reintoxicación por parte de 
animales que han superado la grave situación y que 


tienen avidez por el consumo de sus flores y frutos. 


Fotos 5 y 6. Jazmín paraguayo (Brunfelsia 
australis). 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Alcaloides tropánicos: son 
compuestos derivados de 
aminoácidos que se 
producen naturalmente 
como parte del metabolismo 
de algunas plantas y que 
contienen un anillo del 
tropano en su estructura 
química. Algunos ejemplos: 


atropina, escopolamina. 


En el caso del laurel de jardín (Nerium oleander), la ingestión de la planta o 


sus flores o la inhalación del humo de la quema de su poda, pueden provocar 


intoxicación. A su vez, las flores tan vistosas de esta especie pueden difundir su 


tóxico al agua, por lo tanto, los gatos que están acostumbrados a beber de 


diferentes fuentes de agua pueden intoxicarse si beben de floreros donde se 


colocaron flores de este arbusto. La intoxicación se manifiesta como 
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cardiotoxicidad por la presencia de digitálicos, que son un grupo de sustancias 
inotrópicas (favorecen la contracción del corazón) que pueden causar intoxicación 
o ser utilizadas como medicamentos. Las pruebas de laboratorio utilizadas para 
el control de pacientes medicados con este tipo de drogas, puede ser de utilidad 
diagnóstica en caso de sospecha de intoxicación, ya que si el paciente presenta 


digitálicos en sangre (y no es un paciente medicado), confirmará la ingestión de la 


planta. El paciente intoxicado requerirá atención urgente y específica. 


Fotos 7 (arriba) y 8 (derecha). Laurel de 
jardín (Nerium oleander). 


Los lirios o azucenas (géneros 
Lilium spp. y Hemerocallis spp.) son 
especies altamente tóxicas para los 
felinos especialmente y la ingestión de 


las flores es la más común y peligrosa. 
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Presentan un tóxico aún no identificado que provoca falla renal aguda. En caso 


de sospecha de ingestión, la consulta veterinaria deberá ser urgente para evitar 


la muerte del animal. 


Por último, el paraíso (Melia azedarach) es un árbol 
que contiene los principios tóxicos (alcaloides y 


gelucósidos saponigénicos) en todas sus partes. Sin 


embargo, el mayor riesgo se presenta por la ingestión 
de sus frutos que caen en determinada época del año, 
así como también por la ingestión de raíces. Los frutos 
podemos observarlos en las calles como pequeñas 
pasas de uva de color amarillo amarronado. Sus 
principios activos pueden provocar un grave cuadro 
digestivo con diarreas hemorrágicas, hemólisis y signos 
neurológicos, dependiente de la cantidad de frutos 
ingeridos en función del peso del animal. A su vez, 
cuanto más sea masticado el fruto (y más maduro sea), 
más grave será el cuadro presentado, ya que permitirá 


mayor liberación de los tóxicos presentes en su interior. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Alcaloides: son derivados de 
aminoácidos que se 
producen naturalmente 
como parte del metabolismo 
de algunas plantas. Producen 
efectos psicoactivos (afectan 
la actividad mental) en los 
animales que los consumen. 
Ejemplo: cocaína, morfina y 
los alcaloides tropánicos 


antes explicados. 


Glucósidos saponigénicos: 
son sustancias tensioactivas 
que tienen la capacidad de 
formar espuma cuando se 
encuentran en un medio 
acuoso (como lo es el 
contenido del tubo digestivo). 
Las sustancias formadas en 
esta interacción (saponinas) 
son irritantes para la mucosa 
digestiva pudiendo ocasionar 


úlceras y hemorragias. 


Foto 10. Hojas y frutos del 
Paraíso (Melia azedarach). 
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Foto 11. Paraíso (Melia azedarach). 


Grado de toxicidad MODERADO 


En este grupo están incluidas aquellas especies que, E 
erap a p q Definiciones que ayudan 


si bien tienen un principio activo tóxico que puede a comprender el texto 


generar cuadros de mayor gravedad, la baja 
E : h ; Palatabilidad: que un 

palatabilidad de la planta hace que la cantidad ingerida 

alimento resulta agradable al 


de la misma se limite y no permita la presentación de paladar. 


cuadros más graves. 


Algunos ejemplos por su nombre vulgar y su nombre científico entre 


paréntesis: 


+. Familia Aráceas. 
Y Difenbachia (Dieffenbachia sp.) 
Y Aglonema (Aglaonema sp.) 


Y Caladio (Caladium bicolor) 
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Costilla de Adán (Monstera deliciosa) 

Filodendro (Philodendron sp.) 

Cala (Spathiphyllum sp.; Zantedeschia aethiopica) 
Oreja de burro (Syngonium podophyllum) 


E > A AS 


Oreja de elefante (Alocasia sp.) 
Y Potus (Scindapsus sp. o Epipremnum sp.), etc. 
+ Banderita española (Lantana camara) 
e  Clivias (Clivia sp.) 
» Estrella federal (Euphorbia pulcherrima) 


+ Flor de azúcar, Begonias (Begonium Sp.) 


En el caso de la familia Aráceas, encontramos una o 
Definiciones que ayudan 


gran cantidad de especies de interior y exterior, de a comprender el texto 


pequeño y gran porte, que contienen los mismos 

Di : ed ; . Proinflamatoria: que 
principios activos tóxicos: cristales de oxalato de calcio q 
favorece la inflamación. 
en forma de agujas y sustancias proinflamatorias que, 


una vez que son ingeridas o entran en contacto con la 

piel del animal, generan ardor, 
salivación, inflamación, dolor, vómitos 
y diarrea, entre otros signos. Es 
importante tener en cuenta que estas 
sustancias tienen una acción mecánica 
irritante sobre la mucosa, por lo cual 
inducir el vómito luego de ser 


ingeridas está contraindicado. 


Foto 12. Difenbachia (Dieffenbachia 
sp.) 
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Foto 13 (izquierda). Difenbachia 
(Dieffenbachia sp.) 


Foto 14 (derecho). 
Caladio (Caladium 
bicolor). 


Fotos 15 y 16 (abajo). Aglonema (Aglaonema sp.) 
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Fotos 17 (arriba) y 18 (derecha). Costilla 
de Adán (Monstera deliciosa) 


Fotos 19, 20 y 21 (abajo). Filodendro 
(Philodendron sp.) 


Plantas ornamentales tóxicas para perros y gatos ANIMALES 
DE COMPAÑÍA 


Foto 22. Cala (Zantedeschia aethiopica) 


Foto 24. Oreja de burro (Syngonium Foto 25. Oreja de elefante (Alocasia sp.) 
podophyllum) 
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Foto 26. Potus (Scindapsus aeurus) 


La banderita española (Lantana 
camara) es un arbusto de flores muy 
buscadas por sus colores, que en 
época reproductiva produce unos 
pequeños frutos que concentran su 
tóxico, el cual afecta la función 
hepática y renal. También son tóxicas 


sus hojas. 


Foto 27. Banderita española (Lantana 
camara) 
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Foto 28. Banderita española 
(Lantana camara) 


Las clivias (Clivia sp.) son especies pertenecientes a la familia Amaryllidaceae 
que, junto a los narcisos y amarillis, forman parte de las especies bulbosas. Estas 
especies se caracterizan por no tener parte aérea durante una época del año, 
quedando el bulbo bajo tierra, esperando una época favorable para rebrotar. Si 
bien toda la planta es tóxica, el bulbo concentra el principio tóxico: alcaloides, 


pudiendo intoxicarse aquellos animales que escarban la tierra y los ingieren. Los 


signos más comunes son a nivel digestivo y pueden aparecer signos neurológicos. 


Foto 29 (arriba). Clivia (Clivia 
sp.) 

Foto 30 (derecha). Clivia sp., 

flor. Gentileza del Dr. Pedro 

Zeinsteger. 
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La estrella federal o 
flor de pascua (Euphorbia 
pulcherrima) es una planta 
que puede generar 
irritación, tanto al ser 
ingerida como al entrar en 
contacto con la piel, debido 
a que contiene látex y 


podría contener alcaloides. 


Foto 31. Estrella federal o 
flor de pascua (Euphorbia 
pulcherrima) 


Las begonias (Begonium sp.) son plantas que pertenecen a la familia 
Begoniaceae que se subdivide en seis grupos según sus características 
morfofisiológicas. Son muy diferentes las especies entre sí, sin embargo, los 
principios activos tóxicos son los mismos que contienen las especies 
pertenecientes a la familia de las Aráceas: cristales de oxalato de calcio en forma 
de agujas y sustancias proinflamatorias, por lo que provocarán signos clínicos 


similares a las anteriormente citadas. 
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Fotos 36. Flor de azúcar (Begonium semperflorens) 
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Nivel de toxicidad BAJO 
Forman parte de este grupo aquellas especies que presentan un principio 


activo poco tóxico o que no existen reportes de intoxicación tras su consumo. 


Algunos ejemplos por su nombre vulgar y su nombre científico entre 


paréntesis: 


+  Agapanto (Agapanthus orientalis) 

+  Aralia (Schefflera sp.) 

+ Marihuana (Cannabis sativa L) 

+  Crotón (Codiaeum variegatum) 

+ Enamorada del muro de hoja perenne (Ficus pumila) 
+ Ficus (Ficus benjamina, Ficus benjamina variegado) 

e. Hiedra (Hedera helix) 

+ Palo de agua o Dracena (Dracaena massangeana) 


Definiciones que ayudan 


En el caso de las especies que contienen látex, Ficus a comprender el texto 


(F. benjamina), Enamorada del muro de hoja perenne 
(Ficus pumila) y Crotón (Codiaeum variegatum) y Fotocumarinas: son 


. a . compuestos que producen 
fotocumarinas (Ficus) pueden aparecer reacciones de E AAA 


lesiones en la piel al 


piel por contacto o signos digestivos por Ingestión. A su reaccionar con la luz del sol. 


vez, la exposición repetida puede generar reacciones 
alérgicas con edema facial que 
deberán ser atendidas en forma 


rápida. 


Foto 37. Crotón (Codiaeum variegatum) $ 
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Foto 39. Ficus (Ficus benjamina 


variegado) 


Foto 42 (derecha). Palo de agua o 
Dracena (Dracaena massangeana) 


Foto 40 y 41 (arriba). Enamorada del 
muro de hoja perenne (Ficus pumila). 
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El palo de agua (Dracaena massangeana), al igual que las Aralias (Schefflera 
sp.), contienen cristales de oxalato del calcio, pero sin la presencia de sustancias 
proinflamatorias (como sucede con las especies que pertenecen a la familia de las 


aráceas y begoniáceas) disminuyendo así la toxicidad. 


Foto 43 (izquierda). Agapanto (Agapanthus 
orientalis). 


El agapanto (4gapanthus orientalis) 
contiene saponinas que pueden generar 


irritación y signos digestivos. 


Foto 44 (derecha). Hiedra (Hedera helix). 


Dentro de la toxicología vegetal, la hiedra (Hedera helix) fue considerada una 
especie tóxica por sus efectos purgantes y eméticos (que produce el vómito), así 


como también por provocar signos neurológicos y respiratorios. Sin embargo, no 
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hay publicaciones científicas actuales que así lo avalen. Es una especie altamente 


difundida que contiene saponinas que se concentran especialmente en frutos. 


Si bien los casos de intoxicación por marihuana (Cannabis sativa L) cada vez 


son más frecuentes, los cuadros observados no suelen presentar riesgo de vida o 


de secuelas permanentes, siendo esto variable según el tamaño del animal, la 


cantidad ingerida o inhalada, las enfermedades preexistentes, la variedad de la 


planta, etc. En su mayoría son cuadros que requieren atención, pero con 


resultados favorables. Los animales que ¡nhalan 
pasivamente esta especie (ej., el humo de un cigarrillo 
de marihuana) o la ingieren (en forma de extracto seco 
o como planta verde) presentan diversos cuadros 
neurológicos y digestivos que varían desde estados 
depresivos a excitatorios, con o sin convulsiones, 
diarrea, vómitos, etc. Los signos principalmente se 
deben a presencia de cannabinoides, principalmente 
THC (tetrahidrocannabinol) y CBD (cannabidiol). Para 
profundizar más sobre este recomiendo leer el capítulo 
“Cannabis en animales de compañía” que se encuentra 


en el Volumen 1 del libro “Animales y Veterinaria” 


(descarga gratuita desde www.influvetes.com.ar). 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Extracto seco: es lo que se 
obtiene al deshidratar la 
planta cortada para retirar la 
humedad y evitar procesos 


de descomposición. 


Cannabinoides: son 
compuestos orgánicos que 
tienen la capacidad de 
producir diversos efectos en 
el organismo de un animal o 
una persona. Químicamente 
son hidrocarburos 
aromáticos oxigenados, pero 
al no contener nitrógeno no 


se consideran alcaloides. 


Foto 45. Marihuana (Cannabis 
sativa L). 
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Medidas de prevención 


En resumen, lo más importante es conocer las especies que habitan en cada 


hogar y detectar la peligrosidad de las mismas. Si son altamente tóxicas, lo 
recomendable es sacarlas del hogar, pero cuando esto no es posible, debemos 
tomar medidas tendientes a evitar su consumo o contacto. Existen productos 
comerciales que se pueden colocar en macetas o canteros que disuaden a los 
animales de acercarse a ellas. Sin embargo, la conducta de alejamiento debe ser 
reforzada o inhibida de forma sostenida en el tiempo para evitar que un día las 
ingieran. Cercar con redes zonas donde hay plantas también puede ser de 


utilidad. 


La siembra en jardines o macetas de especies no tóxicas que sean de buena 
palatabilidad puede favorecer a que los animales “prefieran” ingerir estas 
especies en detrimento de las otras. Por ejemplo, hierba gatera o menta de los 


gatos (Nepeta cataria), Avena (Avena sativa), Raigrás (Lolium sp.), entre otras. 


Si a pesar de las medidas implementadas los animales ingieren plantas 
ornamentales, es importante consultar de inmediato al veterinario. El acceso a la 
información específica acerca del posible consumo de una planta es un dato 
importante a tener en cuenta para el diagnóstico, pronóstico y tratamiento. 
Cuando la planta no es identificada, es recomendable llevar una muestra a la 
consulta para que el profesional pueda tomar conocimiento y evaluar la gravedad 
del cuadro y su abordaje, preferentemente plantas con flores y/o frutos para 
facilitar su identificación. A su vez, es importante tener en cuenta que la ingestión 
de una planta puede ser secundaria a un problema primario no detectado 
enmascarando el cuadro y dificultando el diagnóstico. Por ejemplo, he visto 


animales con cuerpos extraños que comen plantas o pasto y donde la signología 
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no es asociable a la especie consumida. Es por esto que Definiciones que ayudan 
es muy importante el dato de toxicidad de la planta a comprender el texto 


consumida para descartar o no la intoxicación como 
Cuerpo extraño: nos 


causal de enfermedad. 
referimos de esta manera a 


un objeto de cualquier tipo 


que se aloja dentro del 


Primeros auxilios ] 
organismo y produce signos 


+ No inducir el vómito sin indicación veterinaria. Si clínicos. Por ejemplo, desde 


la planta contiene sustancias irritantes (todas las una reacción inflamatoria 


(granuloma) en piel o tejido 


especies pertenecientes a la familia de las ) 
subcutáneo si se aloja en 


aráceas, begonias, palo de agua, aralias, ficus, esos lugares, a una 

estrella federal, crotón, etc.), el vómito aumenta la obstrucción intestinal en caso 
E o á , a de que lo haya ingerido. 
irritación; si el animal tiene un cuerpo extraño 


(como el caso antes mencionado), puede 


producirse el desgarro intestinal. 

+ Quitar restos vegetales de la boca y lavar zonas de piel con agua fría. Puede 
ofrecerse al animal cubitos de hielo para lamer si hubiere inflamación de la 
cavidad bucal hasta acudir al veterinario. 

+ Sila ingestión fue reciente (dentro de los primeros 30 minutos) y la especie 
es altamente tóxica y no irritante, consultar al veterinario acerca de la 
posibilidad de inducir el vómito; siempre y cuando el estado del paciente lo 
permita, ya que si tiene el sensorio deprimido hay riesgo de aspiración del 
contenido y neumonía aumentando el riesgo de vida. Acudir lo más rápido 
a la consulta veterinaria. ES UNA URGENCIA, 

+ No automedicar ni dar líquidos orales ni ungúentos locales, ya que pueden 


aumentar la absorción del tóxico. 


Los tratamientos aplicados en forma rápida y oportuna podrán ser la 
diferencia entre una evolución favorable o no. La mayoría de los tratamientos 
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serán sintomáticos y de sostén hasta que se revierta la acción del tóxico. Es 
importante conocer el tóxico ingerido, ya que los de mayor peligro podrán 


requerir de internación y atención específica según el sistema afectado. 


Recordar que el mejor tratamiento es la PREVENCIÓN y que debemos mirar 
los ambientes con ojos de perro y gato. Anticiparnos a las ingestas inadecuadas 


es la mejor herramienta para evitar intoxicaciones en pequeños animales. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 
Del Volumen 2: 
Y Intoxicaciones en animales de compañía 
Y Emergencias y primeros auxilios 


Y Fitoterapia 


Del Volumen 1 (se descarga gratuitamente de www.influvetes.com.ar): 


Medicar a los animales 
Cannabis en animales de compañía 
Bienestar animal 


Tenencia responsable 
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EMERGENCIAS Y 
PRIMEROS AUXILIOS 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo vamos a abordar de manera general cómo distinguir y 
diferenciar emergencias en la salud de nuestras mascotas. También vamos a 
describir brevemente algunas situaciones de presentación frecuente para saber 


qué sí y qué no en esos momentos. 


Lucía La Civita Matías E. Lourido 
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Primero, vamos a destacar la importancia de tener un veterinario clínico de 
cabecera y de realizar los controles periódicos a nuestros animales de compañía. 
¿Y qué tiene que ver esto con una emergencia? Muchas patologías 
(enfermedades) no tratadas pueden generar descompensaciones que se 
convierten en una emergencia y esto puede prevenirse con los controles 


veterinarios periódicos. 


Segundo, pero no menos importante, es resaltar que no todos los veterinarios 
clínicos hacen guardias o atienden emergencias (lo mismo que sucede con los 
médicos de humanos), por lo tanto, es necesario que cada tutor tenga 
identificadas las guardias veterinarias con atención las 24 horas que tiene cerca 
de su domicilio y que tenga el número de teléfono en un lugar de fácil acceso. 
También debe tener previsto cómo van a trasladar a la mascota en caso de una 


emergencia, ya que en esos momentos no se puede perder tiempo. 


¿Emergencia o urgencia? 


Cuando hablamos de emergencia nos referimos a patologías graves y 
agudas, es decir, de inicio y evolución rápida, que ponen en riesgo la vida del 


animal y que requieren atención médica inmediata. 


Las urgencias, en cambio, están relacionadas con patologías que, de acuerdo 
con su evolución y su gravedad, podrían poner en riesgo la vida del animal y 


requieren atención medica dentro de las 24 horas. 


A pesar de que urgencia y emergencia no son lo mismo, a lo largo de este 


texto las usaremos como sinónimos para facilitar la lectura. 
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Cómo reconocer una emergencia 

Primero que nada, es muy importante no asustarse (o intentarlo al menos) 
para poder actuar de forma rápida y eficaz. Segundo, no siempre el veterinario 
de cabecera va a poder responder a tiempo frente a esta situación, por lo que se 


debe concurrir sin demora a una guardia veterinaria. 


A continuación, citamos algunos signos clínicos que pueden estar presentes 


en las emergencias, aunque puedan deberse a distintas causas: 


+ Hemorragias. Pérdida abundante de sangre que no se puede controlar. 
Las consecuencias de la hemorragia se describen en el capítulo de 
“Hematología” (volumen 2). 

+ Jadeo excesivo. Los gatos no jadean de forma natural, por lo que si 
respiran por la boca constituye una emergencia. Los animales 
braquicefálicos (hocico chato), sean perros o gatos, son más propensos a 
sufrir trastornos a nivel respiratorio. Pueden encontrar más detalles en el 
capítulo de “Enfermedades respiratorias” de este mismo volumen. 

+ Respiración forzada o dificultosa. 

+ Desmayos. Involucran la pérdida repentina de la conciencia. 

+ Convulsiones. Existen de diferentes clases, pero en general llaman la 
atención aquellas que involucran temblores de todo el cuerpo y pérdida del 
conocimiento. En el capítulo de “Neurología” (volumen 1) se describe este 
cuadro. 

+ Coloración azul/violeta de la lengua. Esta coloración de las mucosas se 
denomina cianosis y se relaciona con la falta de oxígeno en la sangre. 

+ Vómitos y diarreas de aparición brusca en grandes cantidades. 

+ Depresión del estado de sensorio. Al animal le cuesta responder a los 


estímulos, por ejemplo, al llamarlo no se incorpora o no nos sigue con la 
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mirada. Puede volverse difícil diferenciar esta situación de otra en la que el 
animal no pueda pararse, pero, ante la duda, considerarlo una emergencia. 


+. Distensión brusca del abdomen. 


Otras situaciones que pueden constituir una emergencia son cuando nos 
damos cuenta de que ingirieron algo peligroso: objetos punzantes (por ejemplo, 
una aguja), veneno para insectos, babosas o roedores, fármacos o drogas de 
consumo humano (ibuprofeno, paracetamol, cannabis), chocolate, etc. Sin 
embargo, frente al desconocimiento de los efectos que pueda tener la sustancia 


que ingirió, recomendamos realizar siempre la consulta inmediata. 


Es importante que al llegar a la guardia, el responsable del animal pueda 
brindarle al veterinario actuante la mayor cantidad de información sobre la 
situación y, sobre todo, no mentir ni omitir detalles. Esto último suele pasar 
por verguenza o miedo a ser juzgado por el veterinario, pero es fundamental 
aclarar que no es nuestra función 
emitir un juicio sobre la vida 
privada de las personas. Sin 
embargo, la información que nos 
oculten o demoren en decirnos 
puede hacer la diferencia en la 
recuperación (e incluso en la 
supervivencia) del animal en una 


situación de emergencia. 
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A partir de aquí vamos a hablar sobre las emergencias más frecuentes en 
perros y gatos, cómo reconocerlas y las maniobras de primeros auxilios que 
permitan mantenerlos estables hasta llegar a la veterinaria. Se debe tener 
siempre presente que los primeros auxilios no reemplazan la consulta veterinaria 
y que demorar la atención médica puede comprometer seriamente la vida del 


animal en algunos casos. 


Golpe de calor 


El golpe de calor es más común en perros, aunque puede ocurrir también en 
gatos. Es una emergencia que, de no ser tratada, puede llevar a la muerte del 
animal. Es frecuente en épocas de calor intenso cuando, además, el animal está 
en condiciones en las cuales no pueda disipar bien el calor como podría ser no 


tener agua disponible o no tener ningún lugar con sombra. 


Cómo sospecharlo 


Los signos más comunes son: 


+  Jadeo 

+  Hipersalivación (saliva en grandes cantidades, babeo) 
+ Mucosas enrojecidas 

+ Temblores musculares 

+ Confusión 

+ Dificultad respiratoria 


+ Vómitos 
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Cómo prevenirlo 

+ No pasear en horas de mucho calor. Sobre todo, al mediodía; los paseos 
deberían ser temprano por la mañana O a la tarde cuando baja el sol. 

+ Asegurarse de que tenga acceso al agua fresca siempre. 

+ Si están en el interior del hogar, siempre dejarlos con ventilador, aire 
acondicionado o mojarlos. 

+  Siestán en el exterior, deben tener disponibilidad de sombra a toda hora y 
también colabora que estén mojados. 


+ Limitar el ejercicio (caminar en vez de correr). 


Qué hacer 
+ Ante la sospecha de que pueda estar sufriendo un golpe de calor no dar 
ninguna medicación y acudir de forma urgente a la guardia veterinaria. 
+ Mojarlos con agua a temperatura ambiente antes de salir hacia la 


veterinaria puede ayudar a que tengan una evolución favorable. 


(caída de altura / atropellados) 


Vamos a englobar dentro de accidentes a todas las situaciones que impliquen 
un impacto fuerte contra una superficie dura. Las caídas de altura son más 
frecuentes en gatos, mientras que los accidentes automovilísticos lo son en 
perros, aunque ambos pueden verse expuestos a cualquiera de las dos 


situaciones. 


Caídas de altura. Las casas en las que viven gatos deben tener protección en 


balcones, ventanas y otros accesos al exterior para evitar que el animal escape y 
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sufra un accidente. Incluso a veces es necesario colocar redes en los patios. 
Cualquier tipo de caída puede ser de riesgo, no solo desde un balcón o una 
terraza, sino también dentro de la casa. Una caída desde arriba de un mueble o 


de la mesa puede ser de gravedad si son cachorros, animales debilitados, viejos 


o de razas muy pequeñas. 


Foto 1 (izquierda). Fractura de paladar 
en un gato consecuencia de una caída 
de altura. Gentileza de la Dra. 
Mercedes Nahas (CABA, Argentina). 
Foto 2. Duque, quien sufrió una 
fractura expuesta de fémur y daño 
pulmonar luego de saltar desde una 
altura de casi 8 metros, en una sesión 
de fisioterapia durante su 
recuperación (izquierda abajo). 

Foto 3 (abajo derecha). Radiografía del 
fémur de Duque luego de realizada la 
cirugía para repararla. En la foto se 
pueden apreciar los elementos de 
osteosíntesis que al ser de metal 
contrastan bien en la imagen. 
Gentileza de la Dra. Ximena 
Doxandabarat (CABA, Argentina). 
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Accidentes automovilísticos. Para prevenirlos, es muy importante que los 
perros paseen siempre con collar con chapita identificatoria, pretal o arnés y 
correa, ya que una de las primeras frases que escuchamos cuando atropellan a 
un perro es que “siempre paseó suelto y nunca pasó nada”. Los perros también 
pueden asustarse, querer correr a otro perro o una infinidad de situaciones que 


los exponen a los accidentes automovilísticos. 


En el capítulo de “Tenencia responsable” (volumen 1) se aborda también cómo 


prevenir estos accidentes. 


Qué hacer si sucede 

En ambas situaciones se debe concurrir a la guardia veterinaria lo antes 
posible y preferentemente a una donde cuenten con la posibilidad de realizar 
métodos complementarios como radiografías, ecografías o análisis de sangre. Y 
aunque el animal no tenga ninguna herida visible o un daño evidente. ¿Por qué? 
Porque algunos de los daños que pongan en peligro su vida pueden ser internos 


y el tiempo en estos casos es el principal enemigo. 


Siempre recurrir a la guardia de emergencias a 


pesar de no ver heridas que llamen la atención. 


NUNCA medicar al animal sin indicación 


veterinaria. 


Los animales en estas situaciones se van a encontrar 
asustados, por lo tanto, es fundamental tratar de 
abordarlos con delicadeza y paciencia. Si es posible, 


envolverlos con una manta de forma muy cuidadosa para 
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evitar que nos lastime. Si es un gato, para el traslado recurrir a su transportadora 


o, en caso de no contar con ella, a una caja para evitar mayor estrés, 


Si presenta alguna fractura evidente, intentar no movilizarla ya que le causa 
un intenso dolor. Sin embargo, no siempre las fracturas son evidentes, es por eso 
que se debe tratar de mantenerlos en la posición en la que están, colocándolos 
sobre una superficie rígida para facilitar el transporte de forma más segura. 
Algunas fracturas que no son evidentes en un inicio pueden convertirse en 
abiertas con los movimientos, sean propios del animal o por las personas que 
intentan asistirlo. Una fractura abierta es aquella en la que el hueso perfora la 
piel, siendo a veces visible y otras pasando más desapercibido. Cuando un hueso 
se expone, el pronóstico cambia, ya que el riesgo de complicaciones es mucho 


mayor que el de una fractura cerrada. 


Incluso los animales accidentados pueden pararse y correr, ya que la 
adrenalina del momento hace que no sientan dolor y, frente al miedo, es natural 


que la primera reacción sea esa. 


La adrenalina es una hormona que se libera en situaciones de estrés y que 
prepara el cuerpo para la huida y la lucha. La adrenalina hace que el corazón lata 
más rápido y más fuerte, aumenta la presión sanguínea, concentra la sangre en 
los músculos, y también aumenta las reacciones defensivas, es por eso que un 
animal asustado, puede atacar para defenderse. NUNCA hay que castigar la 
reacción de defensa por miedo o dolor, es el momento donde debemos ser más 
empáticos con el animal y tratar de manejarlo de la mejor manera para disminuir 


su estrés y evitar salir lastimados. 
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Hemorragla 


Una hemorragia es una pérdida de sangre que puede ser hacia el exterior 


(visible) o hacia el interior, que en ese caso es imperceptible a simple vista. En el 
caso de que haya una hemorragia externa (visible), hay que tratar de identificar 
dónde está sin mover mucho al animal y comprimir en el lugar de donde sale la 
sangre con algún elemento limpio (preferentemente estéril) como gasas, algodón 


o una toalla, mientras se traslada a la guardia. 


Si la hemorragia es en el cuello, la fuerza ejercida para detenerla tiene que ser 
la suficiente para controlar el sangrado, pero teniendo en cuenta que una presión 


excesiva puede comprometer la respiración. 


Si la hemorragia es en la boca o nariz y el animal no está del todo consciente, 
colocarlo con el abdomen apoyado en el piso o de costado e intentando que la 
cabeza esté levemente más abajo que el cuerpo para evitar que la sangre pueda 
ingresar al sistema respiratorio. NO se debe colocar al animal acostado sobre su 
espalda. Si el animal está consciente, podemos ayudarlo, pero no forzarlo a 


mantener una posición. 


Si la hemorragia es en los miembros (patas) se puede realizar un torniquete, 
que es colocar un elemento (trapo, cinturón, etc.) en una zona entre el cuerpo y 
la salida de la sangre para intentar disminuir la llegada de sangre proveniente del 
cuerpo. Es decir, se coloca en proximal, que significa más arriba que la 
hemorragia. Los torniquetes se utilizan exclusivamente para dar tiempo a llegar 
a la guardia veterinaria, NO deben quedar colocados ya que comprometen la 
irrigación del miembro pudiendo ocasionar la muerte de los tejidos y la pérdida 


de la pata afectada. 
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Si la hemorragia es en la cola (el rabo), también puede hacerse un torniquete, 
pero el riesgo de comprometer la irrigación de forma permanente es mayor, por 
lo que, si es posible controlarla únicamente ejerciendo presión sobre el sitio de la 


lesión, es preferible hacerlo de esta manera. 


Sostener la parte del cuerpo que está sangrando por encima del nivel del 


cuerpo, facilita el control de la hemorragia. Es aplicable a cabeza (excepto en caso 


de que sea boca o nariz), miembros o cola. 


Distensión brusca del abdomen 


Se conoce como síndrome de dilatación y vólvulo gástrico (DVG). Puede 


ocurrir solo que el estómago se dilate por la acumulación de gas o complicarse 


aún más si rota sobre su eje, lo que se 
denomina vólvulo. A medida que aumenta la 
dilatación, aumenta la presión dentro del 
abdomen causando la compresión de los 
vasos sanguíneos afectando también al 
sistema circulatorio. Requiere tratamiento 
médico de urgencia y quirúrgico. El vólvulo 
también puede ocurrir en otros órganos 


abdominales. 


Foto 4. Vólvulo intestinal. En la foto pueden 
apreciarse partes del intestino congestivo (color 
bordó) y otras necróticas (color gris oscuro) que 

se deben retirar. 
Imagen gentileza de la Dra. Marianela Rendon 
(CABA, Argentina). 
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¿A qué animales afecta? 


Afecta en mayor medida a perros de tórax profundo como el Gran Danés, 


Collie u Ovejero Alemán, y a perros de talla grande y gigantes, pero puede afectar 


a otros perros y también a gatos. 


Medidas de prevención 


Es muy importante evitar las siguientes situaciones para disminuir la 


presentación de esta patología: 


Animales con hambre o que comen una sola vez por día. Al comer lo harán 
rápido favoreciendo la aerofagia (entrada de aire al estómago), por lo que 
la ración diaria debe dividirse en (al menos) 2 tomas diarias y utilizar 
comederos especialmente diseñados para disminuir la velocidad de 
ingesta. También es beneficioso incorporar enriquecimiento ambiental 
para el momento de la alimentación (en el capítulo de “Enriquecimiento 
ambiental” de este mismo volumen se explica cómo hacerlo). 

Que tenga mucha cantidad de comida en el plato. No todos los perros 
controlan adecuadamente la cantidad que ingieren. Si este es el caso, se 
puede recurrir a comederos y a enriquecimiento ambiental. 

Que el alimento sea muy seco (suele suceder con las croquetas 
comerciales). Por la sed que genera, muchos perros ingieren gran cantidad 
de agua luego de comer haciendo que el contenido se hinche dentro del 
estómago. Esto puede minimizarse humedeciendo el alimento antes de 
ofrecerlo. 

Que haga ejercicio inmediatamente después de comer o de tomar agua. 


Debe transcurrir al menos 1 hora desde la ingesta. 
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No sugerimos elevar el plato de comida como una medida de prevención, ya 
que hay bibliografía que sugiere que podría aumentar el riesgo de que el animal 


desarrolle un DVG. 


Cómo sospecharlo y qué hacer 
No hay medidas de primeros auxilios que puedan realizarse en estos casos. 


Lo más importante es concurrir inmediatamente a la veterinaria. 


Se pueden observar los siguientes signos: 


+ Náuseas y arcadas improductivas, es decir, no vomita, aunque pareciera 
que lo va a hacer. 

+ Depresión (decaimiento excesivo). 

+ Dolor y distensión abdominal. 


+ Respiración rápida y superficial. 


Intoxicaciones 


En este mismo volumen hay dos capítulos dedicados al tema: “Intoxicaciones en 
animales de compañía” y “Plantas ornamentales tóxicas para perros y gatos”, por lo 
que la información necesaria para esas situaciones se encuentra ya descripta. 
También recomendamos otro capítulo de este volumen relacionado con el tema, 
“Remedios caseros”, que aporta información valiosa sobre lo que se debe o no hacer 


en ciertas circunstancias. 
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Son episodios de actividad eléctrica aumentada y, en general, autolimitados 
de grupos de neuronas. Aunque existen diferentes clases de crisis epilépticas, 
suelen llamar la atención aquellas crisis generalizadas (de todo el cuerpo) 


vulgarmente conocidas como convulsiones. 


Una convulsión es un signo clínico que puede presentarse en muchas 
enfermedades, algunas pueden ser urgencias y otras no, pero es fundamental 
identificar la causa ya que eso determina el tratamiento y el pronóstico que tenga 
ese paciente. En el capítulo de “Neurología” (volumen 1) se describen con mayor 


detalle. 


Cómo se ve una crisis epiléptica 

Suelen durar unos segundos y detenerse espontáneamente. Se ven como 
contracciones musculares generalizadas, es decir, en todos los músculos del 
cuerpo. Es posible ver que la espalda se arquea hacia atrás, que las patas están 
rígidas y estiradas y, a veces, que se sacude. También en este momento, el cuerpo 
se relaja y puede ocurrir un escape de orina involuntario. Esto último puede ser 
un dato para tener en cuenta si comienzan a aparecer charcos de orina en lugares 
no habituales para el animal, como arriba de la cama, en un sillón, en la cocina, 
etc. Una convulsión implica un desgaste de energía enorme para el cuerpo, por lo 


que es posible que esté decaído por varias horas o incluso por días. 


Las crisis generalizadas también producen alteración de la consciencia, por lo 


que es posible que cuando la crisis pasa, el animal tarde en conectarse con su 
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entorno y no responda si lo llaman o no pueda incorporarse. También existen 


algunas crisis que parecen generalizadas, pero no lo son, aunque impiden que el 


animal se mueva. En estas últimas, el animal generalmente puede seguir al tutor 


con la mirada, y eso revela que está consciente. 


Qué hacer frente a una crisis epiléptica 


Lo principal es no asustarse para poder ayudarlo de la siguiente manera: 


Proteger con frazadas/toallas/almohadas para que no se lastime ni se 
golpee la cabeza contra el piso. 
Nunca meter la mano en la boca para sacarle la lengua. La fuerza de la 
contracción muscular de los músculos mandibulares puede dejarnos 
lesiones permanentes en las manos hasta el punto de perder la 
funcionalidad de las mismas. 
No moverlo mientras dure el episodio. Recordar que la mayoría de las 
veces se termina en unos segundos, aunque parezcan interminables. 
No dar ninguna medicación sin indicación veterinaria. Mucho menos 
durante la convulsión, ya que al no estar consciente no tiene la capacidad 
de deglutir (tragar) y el contenido puede irse a las vías respiratorias. 

+ Una vez que terminó el episodio concurrir a la guardia veterinaria o 
contactar a su veterinario para recibir indicaciones. 

+ Como existen algunos eventos que pueden confundirse con crisis 
epilépticas, recomendamos mantener la calma e intentar filmar al animal 


en ese momento, ya que puede ser de mucha utilidad para el veterinario. 


¿Cuándo es una emergencia? Cuando la crisis dura más de 3 minutos o 


cuando hay más de una crisis en el día. 
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Emergencias respiratorias 


Este tipo de insuficiencias se pueden generar por distintas y muy variadas 
patologías, pero tienen una característica en común: necesitan recibir aporte 
urgente de oxígeno, por lo que al aparecer alguno de los siguientes signos clínicos 


se debe concurrir a una guardia veterinaria de forma inmediata: 


+ Agitación o jadeo. 

+ Aumento de la cantidad de respiraciones. 

+. Respiración superficial. 

+ Movimientos nasales. Los orificios de la nariz tratan de abrirse para 
permitir mayor ingreso de aire. 

+ Postura ortopneica. Es una postura que adoptan los animales que 
presentan dificultad respiratoria: cuello extendido, boca abierta, 
permanece de pie y con las patas delanteras un poco más separadas que 
la distancia del ancho de hombros, ojos bien abiertos, vidriosos y fascie 
ansiosa, que sería algo así como una expresión de ansiedad o de miedo. 
No siempre se ve este cuadro de forma tan clara. 

+ Gatos que respiran por la boca. Hay que recordar que la respiración en 
felinos es siempre por la nariz y que la respiración por la boca constituye 


una emergencia. 
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Cuerpos extraños 


Un cuerpo extraño (CE) es cualquier objeto que no pertenezca al cuerpo. Las 


obstrucciones pueden ser totales, cuando bloquean el pasaje de aire o el tránsito 


intestinal, o parciales, cuando bloquean solo una parte de la luz de los órganos. 


Los cuerpos extraños más comunes en perros y gatos son: agujas, palos de 


madera, anzuelos, huesos, hilos y pelotas de goma, entre otros. 


CE en las vías respiratorias 
Son una causa muy común de obstrucción de las vías respiratorias altas: 


cavidad nasal, faringe, laringe y tráquea, dificultando la entrada de aire. 


Si la obstrucción es parcial el paciente va a mostrar un gran esfuerzo al 
inspirar, con la boca abierta y expandiendo más el abdomen que el tórax. Si es 
total, los sonidos respiratorios están ausentes, los esfuerzos respiratorios son 
vigorosos, pero sin movimiento de aire; en este caso hay pocos minutos para 


actuar. 


Qué hacer 
+ En casos de obstrucción parcial (el animal puede toser), concurrir 


inmediatamente a la guardia. 


+ Encasos de obstrucción total (el animal no puede toser ni respirar), se 
puede intentar la maniobra de Heimlich como se describe a 


continuación. Son 4 pasos: 
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Primer paso. Sostener al animal 
de manera que la boca quede más 
abajo que el tórax, siempre con el 


abdomen mirando hacia el piso. 


E, 


MOS 


A 
e 


Foto 5. Primer paso de la maniobra 
de Heimlich realizada en un gato. 


En perros, sobre todo si son grandes, podemos colocar su cadera sobre 
nuestras piernas y sus extremidades delanteras sobre el piso de manera que 


quede en posición de carretilla. 


Segundo paso. En esa posición, revisar la boca del animal de lado a lado para 


verificar si se alcanza el objeto atragantado. 


Tercer paso. Comprimir el 
abdomen con un puño 


presionando hacia el tórax. 


Foto 6. Tercer paso de la maniobra 
de Heimlich realizada en un gato. 
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Cuarto paso. Dar un golpe seco y fuerte 


entre los omóplatos. 


Foto 7. Cuarto paso de la maniobra de 
Heimlich realizada en un gato. 


CE en el sistema digestivo 

De acuerdo con las características de los CE, algunas veces pueden 
simplemente atravesar el sistema digestivo y salir con la materia fecal, otras 
pueden quedar atorados en algún tramo del trayecto y, en el peor de los casos, 
producir la perforación de alguna de las vísceras. En este último caso, aunque 
siempre es una complicación grave, es peor que ocurra en el esófago que en 
alguno de los órganos que se encuentran en la cavidad abdominal, ya que este 
órgano en su recorrido por el tórax se encuentra cerca del corazón y los 


pulmones. 


No hay que demorar la consulta confiando en que saldrá espontáneamente. 
Estos casos siempre deben tener seguimiento veterinario porque las 


complicaciones graves son frecuentes. 


En caso de que la ingestión haya sido de una pila o batería, los primeros auxilios 
se encuentran descriptos en el capítulo de “Intoxicaciones en animales de compañía” 


dentro de este mismo volumen. 
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Fotos 8 y 9. Hilo de color rojo incrustado bajo la lengua de un gato (izquierda) y 
maniobra de extracción con el animal sedado (derecha). 

Es un hallazgo bastante frecuente en felinos que presentan de forma repentina dificultad 
para comer o directamente falta de apetito debido al dolor en la boca y vómitos. Aun 
cuando el hilo fuera visible, nunca se debe tirar del mismo intentando sacarlo 
porque puede generar un gran daño. 

Imágenes gentileza de la Dra. Mercedes Nahas (CABA, Argentina). 


Foto 10. Extracción quirúrgica de un 
hueso de cerdo del estómago de un 
canino. 

Imagen gentileza de la Dra. Marianela 
Rendon (CABA, Argentina). 


Foto 11. Rueda de un juguete extraído del 
estómago de un canino. 

Imágenes gentileza de la Dra. Marianela Rendon 
(CABA, Argentina). 
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Obstrucción uretral 


dificultad para orinar 


La uretra es el conducto que comunica la vejiga con el exterior. La obstrucción 
uretral es una de las urgencias más habituales del sistema urinario de perros y 
gatos. Es una patología que se desarrolla de manera más frecuente en machos 


que en hembras y más en gatos que en perros. 


Dentro de las causas más frecuentes de obstrucción uretral se encuentran la 
urolitiasis (piedras o cálculos renales), tapones mucosos, neoplasias (tumores) y 
estenosis uretral, que es cuando la luz de la uretra es más estrecha de lo normal. 
Tanto en perros como en gatos, la obstrucción total de la uretra genera una 
incapacidad para expulsar la orina, que se acumula en vejiga con aumento de la 
presión en la misma. Si no se permite la salida de la orina para disminuir la presión 
dentro del sistema urinario, esta continúa aumentando hacia los riñones y se 


puede generar una falla renal aguda y también la ruptura de la vejiga. 


El tratamiento puede involucrar desde una maniobra médica hasta una 
cirugía dependiendo de la gravedad y el compromiso general del animal. La 


mayoría de las veces el procedimiento requiere al menos una sedación. 


En el capítulo de “Nefrourología” se describen los litos (piedras). 


Cuándo sospecharlo 
Los signos clínicos van a variar dependiendo del tiempo que lleva la 
obstrucción y la gravedad de la misma, que puede ser parcial o completa. En los 


gatos es más difícil identificar los signos en etapas tempranas y suelen hacerse 
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evidentes cuando la obstrucción es completa y el animal empieza a 


descompensarse. 


Los perros suelen presentar ciertas disfunciones al momento de orinar como 
dolor, orinar muchas veces poca cantidad u orinar con sangre. En gatos pueden 
verse signos similares y es importante verificar a diario la presencia de orina en la 
bandeja sanitaria (por ejemplo, piedras sanitarias húmedas o aglutinadas de 
acuerdo con cuál se esté utilizando). Los gatos pueden entrar y salir de la bandeja 
sanitaria varias veces y colocarse en posición de orinar pero sin lograr hacerlo. 
También pueden orinar en sitios atípicos, como una alfombra, al lado de la 


bandeja o incluso sobre la cama. 


Qué hacer 
No existe ninguna maniobra de primeros auxilios que pueda realizarse en 
estos casos. Cualquier paciente obstruido debe ser atendido de inmediato por un 


veterinario. 


Dehiscencia de una 


herida quirúrgica 


En criollo, que se abra la herida luego de una cirugía. Muchas veces sucede 
que los animales se arrancan los puntos al lamerse o rascarse, pero también 
puede suceder por ciertas complicaciones post quirúrgicas como una infección o 
una reacción al material de la sutura. La forma de proceder en estos casos se 


encuentra descripta en el capítulo de “Cirugía” de este mismo volumen, 
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Una herida es una pérdida de la integridad de los tejidos, que puede 


involucrar únicamente la piel o incluso tendones o músculos. Lo que 
habitualmente consideramos “herida” es un daño visible causado por un 
elemento externo (una rama, un cuchillo, etc.), pero también ocurren heridas que 
no son visibles, como las causadas por un hueso fracturado en el interior del 


cuerpo. 


Las heridas se clasifican en 2 grandes grupos: agudas, cuando tienen un corto 
tiempo de evolución, y crónicas, cuando persisten por un tiempo prolongado. En 
este apartado vamos a hablar exclusivamente de heridas agudas, ya que las 
crónicas deberían tener un seguimiento veterinario previo y el manejo es 


diferente. 


Aunque existen diferentes tipos de heridas agudas, nos interesan 


particularmente 3: 


+ Cortantes. Son las causadas por elemento filoso (vidrio, cuchillo, lata, 
etc.). Puede comprometer la piel o tejidos más profundos. 

+ Punzantes. Son las causadas por elemento con punta (clavo, anzuelo, 
etc.). También pueden ser causadas cuando un animal clava los dientes 
sin desgarrar. 

+ Avulsivas. Ocurren cuando el tejido se desgarra o se arranca, como 
sucedería con la mordedura de un animal o en un accidente al chocar 


y ser arrastrado contra el piso. 
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Foto 12. Herida cortante grave. En la foto se Foto 13. Herida punzante causada 
aprecian los bordes parejos de la herida que por un anzuelo de pesca. No se debe 

indican que se produjo con un elemento filoso. intentar retirar el anzuelo. 
En este caso, un accidente contra un vidrio. Imagen gentileza de la Dra. Luciana 
Imagen gentileza de la Dra. Débora Viglione Abraham (Veterinaria Meraki, 

(Ramos Mejía, Provincia de Buenos Aires, Hurlingham, Provincia de Buenos 
Argentina). Aires, Argentina). 
Qué hacer 


Higiene de la herida (vale para todos los 
tipos mencionados). Debe lavarse con solución 
fisiológica estéril a temperatura ambiente 
permitiendo que la misma escurra sobre la 
herida y arrastre la suciedad. Se puede aplicar 
cierta presión al irrigar, de forma que la fuerza 
del líquido arrastre más fácilmente los 


contaminantes. 


Foto 14. Sachet de solución fisiológica estéril. 
Existen también otras presentaciones. 


193 


Emergencias y primeros auxilios ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


En caso de no contar con solución fisiológica estéril, se puede recurrir a 
lavados con agua y jabón neutro (por ejemplo, jabón de glicerina o jabón blanco 
de ropa). El agua utilizada para los lavajes debe ser potable, pero, en caso de duda, 
se puede mantener en ebullición por 5 minutos y dejar enfriar a temperatura 


ambiente antes de utilizarla. 


Si en la herida hay trozos del elemento cortante o punzante, como pedazos 
de vidrios, clavos, espinas, etc., se pueden retirar cuidadosamente. La única 
excepción sería aquellos elementos que al salir producen más daño que al 


ingresar como podría ser un anzuelo de pesca. 


No se deben utilizar cepillos ni otros elementos abrasivos porque perjudican 
la cicatrización y favorecen el sangrado. Tampoco se deben cortar ni arrancar 
pedazos de tejido que parezcan “sueltos”; esa es una maniobra que, en caso de 


ser necesaria, debe hacerse con la analgesia adecuada y de forma cuidadosa. 


Heridas cortantes 
+ Sila herida es profunda, es decir, involucra capas más internas que la 
piel como el subcutáneo o músculo, se debe realizar la higiene 


mencionada y concurrir a la veterinaria sin demora. 


+ Sies evidente a simple vista que en 2 0 3 días no estará cicatrizada, es 
posible que requiera puntos de sutura. Realizar la higiene y concurrir a 
la veterinaria sin demora. 

En caso de ser heridas muy extensas y si la zona del cuerpo lo permite 
(únicamente en miembros, abdómen y tórax), se puede realizar un 
vendaje de contención simplemente para que no continúe abriéndose. 


Utilizar una venda estéril o al menos un trapo limpio para envolver la 
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zona. El vendaje debe ser firme para contener los tejidos, pero sin 


ejercer presión ya que puede comprometer la circulación de la sangre. 


+ Si la herida es superficial y pequeña, luego de la higiene puede 
colocarse un antiséptico como clorhexidina 4%, iodopovidona o agua 
oxigenada de 3 volúmenes. 

Algunos antisépticos se consiguen en forma de spray y otros como una 
solución que puede colocarse sobre una gasa estéril y aplicar 
suavemente sobre la herida. Repetir la aplicación de antiséptico cada 8 
o 12 horas. No se deben combinar ni mezclar los antisépticos ni 
tampoco se debe utilizar alcohol. 

Al cabo de 48 a 72 horas se habrá formado el tejido de granulación, que 
es un tejido de reparación de la herida. En ese momento ya no es 
necesario continuar aplicando antisépticos, ya que la herida continuará 


evolucionando sola hasta su cicatrización completa. 


Heridas punzantes 


Por las características de estas heridas (más o 
Definiciones que ayudan 


profundas que largas), el riesgo de desarrollar tétanos es a comprender el texto 
mayor. Solo se debe realizar la higiene de la superficie y 
Tétanos: es una 


concurrir a la veterinaria para una evaluación más 
enfermedad paralizante y 


profunda. potencialmente mortal 
causada por una bacteria, 
Heridas avulsivas Clostridium tetani, que vive 
Luego de la higiene básica se debe concurrir en condiciones de 


: ; A 4 z anaerobiosis (sin oxígeno). 
inmediatamente a la guardia veterinaria ya que puede 


haber lesiones no visibles. 
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Quemaduras 


Las quemaduras son heridas con características especiales: además del daño 


del tejido, se acompañan de edema y pérdida de líquidos. Esto último, de acuerdo 
con la profundidad y extensión de la quemadura, puede comprometer 
seriamente al animal produciendo un desequilibrio hidroelectrolítico que altere 
su medio interno y ponga en riesgo su vida. Además, el riesgo de infección por 


contaminación es muyy alto. 


Qué hacer 

Existen 2 tipos de quemaduras en las que aplicar primeros auxilios: las que 
afectan únicamente a la parte más superficial de la piel (la epidermis) y las que 
afectan una capa más profunda (la dermis). En el primer caso, la piel se ve 
enrojecida, inflamada y duele; en el segundo caso, además de lo mencionado, 
pueden aparecer ampollas. Las quemaduras de mayor gravedad o que involucren 
la cara o el cuello, deben ser atendidas de forma urgente por un profesional 


veterinario. 


En caso de estar presente durante el accidente, dejar correr agua potable a 
temperatura ambiente sobre la piel quemada por 10-15 minutos para bajar la 
temperatura. Luego realizar la higiene descripta para las heridas y concurrir a la 


veterinaria sin demora. 
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Foto 15 (derecha). Gata 
quemada gravemente con 
agua hirviendo de forma 
accidental. 


Foto 16 (abajo). 
Quemadura en las 
almohadillas plantares de 
un gato por causa 
desconocida. 


Imágenes gentileza de la 
Dra. Mercedes Nahas 
(CABA, Argentina). 


Foto 17 (derecha). Necrólisis 
epidérmica tóxica. Es una reacción 
adversa a medicamentos que 
puede confundirse con una 
quemadura y que debe recibir 
atención veterinaria de forma 
urgente. 

Imagen gentileza de la Dra. 
Marianela Rendon (CABA, Arg.). 


ANIMALES 
DE COMPAÑÍA 
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Las mordeduras, sobre todo las de 
perros medianos o grandes, pueden causar 
desde heridas en la piel hasta fracturas e 
incluso daños que comprometan la vida 
como una ruptura de tráquea, entre otros. 
No siempre es posible para el tutor 
establecer el nivel de daño, sobre todo 
porque, de una forma similar a lo que 
sucede con los accidentes, el nivel de 
adrenalina que tiene el animal mordido (o 
ambos en el caso de una pelea) es alto y 


puede enmascarar ciertos signos. 


Una de las características de las heridas 
por mordedura es que la lesión no siempre 
es evidente. Cuando los dientes penetran la 
piel pueden dejar un pequeño orificio 


visible, aunque hayan dañado tejidos más 
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Foto 18. Herida punzante infectada. 
En el centro de la cabeza se observa 
el pequeño orificio de entrada del 
colmillo que ya cicatrizó y la 
inflamación del párpado producto de 
la infección desarrollada a las 48 
horas. 

Imagen gentileza de la Dra. Ximena 
Doxandabarat (CABA, Argentina). 


profundos, por lo que el riesgo de infección es muy alto. Nunca hay que 


subestimar este tipo de heridas. 


Qué hacer 


Antes que nada, esperar unos minutos a que el animal se tranquilice. Luego, 


limpiar las heridas preferentemente con agua y jabón. Solo en caso de dificultarse 


esa maniobra limpiar con algún antiséptico como agua oxigenada, i¡odopovidona 
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o clorhexidina al 4%. No utilizar alcohol. Una vez realizados los primeros auxilios, 


llevar al animal a la consulta veterinaria o a la guardia en casos más graves. 


Importante: RABIA 

La rabia es una enfermedad mortal que se transmite por mordeduras. En 
Argentina, la vacunación antirrábica es obligatoria para todos los perros y gatos 
mayores a 3 meses de edad con refuerzos anuales de por vida. El certificado de 
vacunación antirrábica constituye un documento legal. La enfermedad está 


descripta en el capítulo de “Zoonosis virales” (volumen 1). 


Cuando un animal muerde, sea que haya mordido a otro animal o a una 
persona, debe someterse a un procedimiento que se conoce como observación 
antirrábica, que implica que debe ser controlado por un veterinario durante un 
lapso de 10 días corridos desde el momento del ataque para verificar que no 
desarrolle signos de la enfermedad. La observación antirrábica puede realizarse 
de forma gratuita en los centros de zoonosis de cada municipio o puede estar a 


cargo de un veterinario particular y en ese caso tiene un costo. ES OBLIGATORIO. 


Conocer la situación del animal mordido y el mordedor con respecto a su 
vacunación antirrábica es fundamental, ya que a veces hay que tomar medidas al 
respecto. Sin embargo, no se debe vacunar a un animal mordedor ni antes ni 


durante la observación antirrábica. 
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Fracturas 


Una fractura ocurre cuando un hueso se rompe. La forma en la que se fracture 


el hueso va a determinar el tratamiento, pero en muchos casos puede ser 


quirúrgico. 


Qué hacer 


Para los primeros auxilios nos interesan 2 tipos de fracturas: 


+ Cerrada, cuando el hueso no lesionó la piel. 
+ Abierta, cuando el hueso lesionó la piel. Puede haber perforado y vuelto 


a ingresar o quedar visiblemente expuesto. 


En ambas, lo principal es tratar de mantener estable el hueso fracturado. Es 
suficiente con transportar al animal sobre una superficie rígida hasta la 
veterinaria. No recomendamos entablillar el miembro lesionado porque implica 
una manipulación importante de un animal que está terriblemente dolorido y 
asustado y que intente defenderse (ellos no saben que nuestra intención es 
ayudar). La estabilización de una fractura debe realizarse con el animal sedado y 


con manejo farmacológico del dolor. 


Es importante no olvidar que, para cualquier fractura, el daño no es 
únicamente en el hueso sino también de los tejidos a su alrededor. Algunas 
fracturas pueden comprometer órganos internos o vasos sanguíneos que 
desencadenen una hemorragia interna. En el capítulo de “Cirugía” hay algunos 


ejemplos en las fotos. 


En caso de que la fractura sea abierta, lavar el hueso expuesto y la piel que 


está en contacto con él con solución fisiológica estéril (o, en caso de no conseguir, 
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agua potable) a temperatura ambiente o levemente tibia (temperatura corporal). 
Luego cubrir el hueso expuesto con gasas estériles embebidas en solución 
fisiológica y concurrir inmediatamente a la veterinaria. En caso de no tener gasas, 
se puede utilizar un trapo limpio. El objetivo de este punto es eliminar el exceso 


de suciedad y evitar que el hueso se seque. 


Foto 19. Fractura abierta. 
Su resolución es 
quirúrgica. 

Imagen gentileza de la 
Dra. Mercedes Nahas 
(CABA, Argentina). 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 
Del Volumen 1: 

Y Tenencia responsable 

Y El dolor en los animales 

Y Medicar a los animales 

y Neurología 


Y Nefrourología 


Del Volumen 2: 


Plantas ornamentales tóxicas 


Intoxicaciones en animales de compañía 


Cirugía 


Y 
Y 
Y Remedios caseros 
Y 
Y 


Traumatología y ortopedia 
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REMEDIOS 
CASEROS 


¿De qué se trata este capítulo? 

La intención de este capítulo no es dejar una lista de remedios caseros, sino 
analizar cuáles de las recetas que pasan de boca en boca y de generación en 
generación pueden tener alguna utilidad y cuáles otras representan más riesgo 
que beneficio. La recopilación de los remedios la hice luego de una encuesta a 


varios veterinarios. 


Ximena Doxandabarat 
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Desde la época prehistórica el ser humano ha sido consciente de la 
existencia de enfermedades, aunque las explicaciones sobre su origen variaban 
según la época, pudiendo ser atribuidas a causas materiales, inmateriales, 
magia negra o castigos divinos. Existen registros tan antiguos como los egipcios 
y los mesopotámicos de instrucciones para preparar ciertos “fármacos”. A 
medida que fueron avanzando las épocas y con el conocimiento de la anatomía, 
fisiología y microbiología, el ser humano fue capaz de encontrar explicaciones 
más terrenales para las enfermedades, pudiendo orientar los tratamientos a 


combatir el verdadero (o al menos el más probable) origen de la misma. 


En la actualidad, gracias al avance de la ciencia podemos explicar el origen 
de la mayoría de las dolencias e implementar tratamientos adecuados, eficaces 
y seguros. Y es en este contexto que pondremos bajo la lupa a los remedios 


Caseros. 


Decidí dividir este capítulo en 3 grandes 
grupos por considerar que son los que más 
frecuentemente pueden llevar a intentar algún 
tratamiento casero frente a la angustia que 


genera no saber qué hacer: 


+ Intoxicaciones o envenenamientos 

+ Enfermedades causadas por agentes 
biológicos (parásitos, bacterias, virus y 
hongos) 


e. Misceláneas 
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Intoxicaciones (envenenamientos) 


A lo largo de este capítulo usaré de forma indistinta tóxico o veneno, 
entendiéndolos como sustancias que producen efectos nocivos o incluso la 
muerte en un organismo vivo. Las sustancias venenosas pueden ser de 
naturaleza física como la radiación, química como el mercurio o biológica como 
la toxina tetánica producida por Clostridium tetani causante del tétanos. Sus 
efectos pueden verse en pocas horas o días, lo que vamos a denominar efectos 
agudos, O pasados meses o años desde la exposición y en estos casos hablamos 


de efectos crónicos. 


La toxicidad de una sustancia, es decir, qué tanto daño puede producir, va a 
depender de sus características químicas, de la vía de administración (oral, 
inhalatoria, tópica) y de la cantidad, la duración y la frecuencia de la exposición. 
Pero también depende de la especie animal, ya que lo tóxico para el gato no 
necesariamente lo es para el perro y lo tóxico para ambos no siempre lo es para 


las personas. 


Si les interesa especialmente este tema les recomiendo leer los capítulos 
Medicar a los animales en el volumen 1 e Intoxicaciones en animales de compañía y 
Plantas ornamentales tóxicas que se encuentran en el mismo volumen de este 


libro. 


Una intoxicación o envenenamiento constituye una situación de 


emergencia que pone en riesgo la vida del animal. 


Demorar la atención veterinaria puede empeorar el cuadro y reducir 


las posibilidades de salvarlo. 
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Uno de los primeros errores a la hora de intentar un remedio casero es el 
diagnóstico. Las personas que no tienen formación en salud animal pueden 
interpretar incorrectamente las manifestaciones clínicas. De esta manera, se 
generan diagnósticos equivocados y a partir de una afirmación falsa difícilmente 
se llegue al tratamiento adecuado. En estas circunstancias, no solo se retrasa el 
tratamiento correcto, sino que puede quedar enmascarada o confundirse la 
verdadera causa. No se puede sospechar aquello que no se conoce, por eso solo 
el veterinario está en condiciones de actuar en casos de emergencia de esta 


índole. 


En la tabla 1 coloqué los signos clínicos que habitualmente se asocian con 
una intoxicación y algunos otros estados fisiológicos o patológicos que pueden 
causarlos. Primero, para instaurar un tratamiento es fundamental el diagnóstico 
correcto. Segundo, muchas de las otras causas pueden representar un riesgo 
para las personas, sea porque están expuestas al tóxico o porque se trata de 
una enfermedad infecciosa que puede transmitirse de los animales a los 
humanos (zoonosis). Es por eso que es fundamental la consulta veterinaria 


en estos casos. 


Tabla 1. Signos clínicos generalmente asociados a intoxicaciones y otras situaciones que 
también pueden causarlos. 
Signo clínico por el que se Algunas otras explicaciones 


sospecha de intoxicación para ese mismo signo 
Tambaleos o dificultad para caminar Otitis media o interna, síndrome 
vestibular! central o periférico, trauma 


craneoencefálico!-1%, alteraciones del 


aparato locomotor, toxoplasmosis”, 
neosporosis?, hepatozoonosis?, 
neoplasias? etc. 


Temblores musculares Miedo, frío, moquillo?, debilidad muscular, 
lesiones nerviosas”, etc. 
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Jadeos Ejercicio, ansiedad, calor, dolor”, dificultad 
respiratoria!%!1, etc. 
Dificultad respiratoria Enfermedades del aparato respiratorio”! 


(infecciosas, parasitarias, neoplásicas), 
obstrucciones (cuerpos extraños, 
neoplasias), síndrome del braquicefálico?”?, 
etc. 


Salivación abundante Pronto a comer u olfateando algo que 
percibe como sabroso, ingestión reciente 
de un medicamento recetado”, parálisis? 
de los músculos masticatorios, rabia”, etc. 


Vómitos o regurgitación Gastritis, esofagitis, parvovirosis?, 
obstrucción intestinal!*%, cinetosis (mareo 
causado por movimiento), anestesia??, etc. 


Diarrea Parvovirosisé, moquilloÍ, consumo 
excesivo de alimento?” enfermedad 
intestinal inflamatoria!?3, giardiasis?, 


parasitosis?” varias, etc. 
Aumento o disminución de la Shock, golpe de calor**, enfermedades 
temperatura corporal infecciosas"913:14, etc, 
Sangrados espontáneos (ej., por la Insuficiencia hepática o cirrosis, 
nariz) u orina con sangre ehrlichiasis?1”, leptospirosis**, coagulación 


intravascular diseminada, traumatismos??, 
litos en vejiga”, neoplasias”, etc. 


Convulsiones Insuficiencia renal o hepática, 
hipoglucemia, enfermedades 
infecciosas”* 13:14 y parasitarias 
epilepsia idiopática! neoplasias?, etc. 


6,8,9,13 


Varias de las patologías mencionadas se encuentran explicadas en diferentes capítulos de 
este libro. En el volumen 1: “Neurología; ¿Oncología; El dolor en los animales; *Medicar a los 
animales, *Zoonosis virales, (Zoonosis parasitarias y “Nefrourología. En el volumen 2: 
SEnfermedades de los caninos; ?Enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos; 
“Emergencias y primeros auxilios; Enfermedades respiratorias; "Anestesiología; 
“Enfermedades de los felinos; '*Zoonosis bacterianas y fúngicas y "Hematología. 


Este cuadro me pareció interesante hacerlo después de haber visto en varias 
oportunidades publicaciones viralizadas en redes sociales que empezaban con 


frases similares a “cuando veas envenenado a tu perro/gato, hace esto...”. 
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El segundo error, y también relacionado con la frase mencionada, radica en 
pensar que existe un tratamiento universal para el envenenamiento. Cada 
tóxico o veneno produce cuadros que están directamente asociados a su 
mecanismo de acción, es decir, a cómo actúa dentro del organismo, por lo que 
cada situación requiere diferentes manejos: lo que es beneficioso para tratar la 


intoxicación con “A”, puede ser mortal si se usa con la intoxicación con “B”. 


Además, un antídoto sirve sólo para inactivar un determinado veneno 
porque actúa en forma directa sobre él y no existen antídotos para todos los 


venenos. 


El tercer y último error es pensar que cualquier medida que tomemos en 
casa está exenta de riesgos y sólo va a aportar posiblemente un beneficio. “A lo 
sumo no funciona” es una expresión que está muy lejos de la realidad, ya que la 
maniobra equivocada en un determinado cuadro clínico puede derivar en 


complicaciones que pongan aún más en riesgo la vida del animal. 


Para cada medida que describiré a continuación siempre debe evaluarse la 


relación riesgo-beneficio y es el veterinario el que está capacitado para hacerlo. 


LA PRIORIDAD ES NO CAUSAR DAÑO 


Inducir el vómito 

Es una medida que se utiliza en algunos casos de ingestión de algún tóxico 
para minimizar la absorción. Solo se realiza generalmente dentro de la primera 
hora de ingerido, no más tarde porque el tránsito en el tracto gastrointestinal 
continúa y la sustancia ya no se encontrará en el estómago. Hay casos en los 


que está contraindicado. 
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Se realiza con algunos fármacos 
dependiendo de cada especie y 
también se utilizan alimentos que 
pueden desencadenarlo como sal, 
mostaza o agua oxigenada. A veces no 


vomitan y se perdió tiempo valioso. 


Imagen 1. Dibujo de un perro vomitando. 
Creado con inteligencia artificial. 


Claves 


La sal y la mostaza pueden ser irritantes gástricos, aún más el agua 


oxigenada. 


Inducir el vómito está contraindicado (por complicar 
más el cuadro) en caso de: 
+ Ingestión de cáusticos (ácidos o álcalis). 
+ Depresión del sensorio por el riesgo de causar 
neumonía por aspiración. Es decir, cuando el 
animal esté deprimido o no esté completamente 


consciente. 


+ Convulsiones. de le 
+ Ingestión de sustancias que producen convulsiones o coma 


rápidamente. 


Y no es útil si el tóxico ingresó por otra vía como a través de la piel o 


inhalado. 
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Hacer cortes en las orejas (o en cualquier lado) 

Definitivamente no. Es cruel. Existe la creencia de que así se elimina el 
veneno circulante. Bueno, pues no. Una vez que el veneno está en la circulación 
sanguínea se distribuye y pasa a los órganos, por lo que dejar que el animal 
sangre no le aporta ningún beneficio y le agrega dolor y estrés. Además, el dolor 
y el estrés desencadenan que el corazón se acelere y el tóxico se distribuya más 


rápido. 


Y ¡cuidado! Porque hay venenos que actúan impidiendo la coagulación de la 
sangre como los de algunas serpientes o los rodenticidas, con lo que sólo se 


lograría que el animal esté, además de dolorido, con una hemorragia. 


Dar carbón activado 
Se utiliza en medicina para aquellos casos de ingestión de sustancias tóxicas 
y generalmente dentro de la primera hora de ingeridas, después puede no tener 


ningún efecto. No es un antídoto, actúa adsorbiendo (pegando) las sustancias a 


su superficie. 


Imagen 2. Carbón de la parrilla disuelto 
en aceite de oliva. Un mito viralizado en 
redes sociales. Imagen creada con 
inteligencia artificial. 
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+ No se debe forzar la ingestión de ninguna sustancia en 
animales que tienen alterado su estado de consciencia por el 
riesgo de producir una neumonía por aspiración. 

+ Cuando se usa, se diluye en agua, no en aceites. 

+ No sirve en casos de ingestión de cáusticos, alcoholes, 
metales o hidrocarburos. 


+ Esun producto farmacéutico. El carbón de la parrilla o las 


de le tostadas quemadas no cumplen ninguna función. 


Aceites (de oliva y otros) 

Por ser materias grasas pueden hacer que ciertos tóxicos que por sus 
características químicas se disuelven en grasas se absorban aún más. No 
redunda en ningún beneficio utilizarlos y si no se conoce la naturaleza química 


de la sustancia ingerida puede representar un riesgo importante. 


Inyectar atropina 

La atropina es un fármaco que actúa como antagonista de la acetilcolina, 
una sustancia que transmite información entre las neuronas (neurotransmisor). 
Sólo es útil en casos de intoxicaciones con sustancias muy específicas, como los 


organofosforados y carbamatos presentes en algunos insecticidas. 


Es de uso exclusivo por el veterinario por los riesgos que tiene. En caso de 
sospechar una intoxicación con los productos mencionados se debe recurrir de 
forma urgente a la veterinaria para que se tomen las medidas necesarias de 
decontaminación por la posibilidad de intoxicación también en las personas, 


dado que muchas veces estas sustancias pueden ingresar a través de la piel. 


211 


Remedios caseros ANIMALES DE 
COMPAÑÍA 


Dar a tomar leche 

En algún caso puede ser útil, como en la 
ingestión de sustancias cáusticas como 
lavandina, pero no en las intoxicaciones en 
general por cualquier sustancia. La 
administración debe ser supervisada por el 
veterinario por la posibilidad de 
desencadenar vómitos al forzar la ingestión 


y perjudicar aún más el estado del animal. 


El objetivo es principalmente diluir el tóxico Imagen 3. Leche. Imagen creada 
que resulta irritante para las mucosas para con inteligencia artificial 


minimizar el daño. 


No se deben administrar grandes cantidades, sino pequeños sorbos. 
¿Cuánto es mucho? Depende del animal, por eso es importante mínimamente la 
orientación veterinaria telefónica para realizar los primeros auxilios. Y es 
fundamental que el animal esté absolutamente consciente, ya que forzar la 
ingestión a un animal que tiene el sensorio deprimido puede ocasionar que se 


aspire el contenido causando una neumonía. 


También el riesgo o el beneficio dependerá de las características 
fisicoquímicas de la sustancia ingerida pudiendo, en algunos casos, favorecer 


aún más la absorción. 
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Enfermedades causadas por 


agentes biológicos 


Antes de leer este apartado, para aquellos lectores que no tengan formación 


en biología o ciencias de la salud recomiendo leer el capítulo Agentes biológicos 


que se encuentra en el primer volumen de este libro. 


Ajo contra los parásitos 

El ajo tiene propiedades repelentes, lo que significa 
que evita que los insectos se acerquen al animal cuando 
se utiliza externamente. La fitoterapia también utiliza el 
extracto de ajo ingerido para tratar otro tipo de 
parásitos, pero lo hace de una forma muy controlada 
por un profesional veterinario especializado en la 
materia, ya que la cantidad y la frecuencia del consumo 
puede causar anemia hemolítica en los perros y gatos. 


En el capítulo “Hematología” se describe la anemia. 


Me interesa destacar 2 cuestiones principales. 
Primero, la cantidad de parásitos presentes en el animal 
influye directamente en el efecto que se pueda 


conseguir, por lo que el ajo puede potenciar la acción de 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Fitoterapia: es la ciencia 
que estudia la utilización de 
los productos de origen 
vegetal con finalidad 


terapéutica. 


Anemia hemolítica: es una 
disminución de los glóbulos 
rojos (eritrocitos) de la 
sangre por ruptura de los 
mismos dentro de los vasos 


sanguíneos. 


los fármacos antiparasitarios, pero no los reemplaza. Las parasitosis no tratadas 


correctamente pueden ocasionar serios problemas en el animal. Segundo, el 


efecto repelente también va a depender del tipo de insecto o arácnido. En las 


zonas en las que los insectos transmiten enfermedades graves como la 


leishmaniasis o la enfermedad de Chagas (ambas descriptas en el capítulo de 
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“Zoonosis parasitarias”) solo es recomendable el uso de productos que tengan 
una eficacia demostrada como repelentes, por ejemplo, collares o pipetas 


antipulgas. 


También en el capítulo de “Intoxicaciones en animales de compañía” de este 


mismo volumen se trata la intoxicación por ajo. 


Consumo de pasto para purgarse 


El consumo de pasto o hierba aumenta el tránsito intestinal por su alto 
contenido de fibra produciendo heces más blandas. También puede ocasionar 
vómitos por irritación del estómago y con el tiempo y los vómitos frecuentes 
derivar en una gastritis crónica. Sin embargo, no tiene efecto contra los 
parásitos. Al contrario, el pasto es una fuente de infestación para los animales 
porque puede contener huevos de parásitos si anteriormente algún otro animal 


defecó en la zona. 


En ocasiones, luego de que consumen pasto Definiciones que ayudan 
aparece algún gusano en la materia fecal y puede dar a comprender el texto 


una falsa sensación de curación al creer que ya los 
A Di Luz de un órgano: es la 
eliminó, pero por cada parásito que sale suele haber 
: ) : j . cavidad que existe dentro 
varios más dentro del intestino. Aquellos parásitos que j 
de un órgano tubular o 


se eliminan cuando aumenta la velocidad del tránsito hueco como el estómago 


en el intestino son los que se encuentran libres en la luz los intestinos, la tráquea o la 
del órgano, pero hay varios otros que se incrustan vejiga. 


firmemente en la mucosa. 


Considerando que muchos de estos parásitos son zoonóticos, es decir que 
pueden afectar también a las personas, solo se puede tener seguridad con un 


correcto diagnóstico y tratamiento implementado por el veterinario. 
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Sacar el gusano de debajo de la lengua 
Existe la creencia popular de que podría curar el moquillo (distemper) 
canino, pero lo único que genera esa práctica es sufrimiento sin ningún tipo de 


beneficio. 


El moquillo está causado por un virus que afecta varios sistemas como el 
respiratorio, el digestivo y el nervioso; no existe un gusano relacionado a esta 
enfermedad. La infección está descripta en detalle en el capítulo “Enfermedades de 


los caninos” en este mismo volumen. 


Lo que se encuentra debajo de la lengua es el frenillo, un pliegue de mucosa 
que une la lengua al piso de la boca y que interviene en la correcta deglución, 
por lo que arrancarlo o cortarlo no redunda en ningún tipo de beneficio para el 


animal, sino al contrario. 


Vapores “medicinales” 

En algunos lugares utilizan los vapores de azufre quemado con la convicción 
de que ayudaría a mejorar las enfermedades respiratorias, pero, al contrario, los 
vapores de azufre irritan las mucosas respiratoria y ocular y provocan tos, 


pudiendo ocasionar incluso signos respiratorios más graves. 


El azufre, al calentarse, reacciona con el oxígeno del aire produciendo 
dióxido de azufre que es tóxico, aunque la toxicidad puede no aparecer 


inmediatamente, sino con el correr de las horas. 


La inhalación de humo de cualquier tipo (azufre, madera, etc.) 


NO es útil ni recomendable. 
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Algo que no es dañino en sí mismo es que respire vapor de agua. ¿Cómo? Al 
momento de (nosotros) bañarnos con agua caliente se produce vapor de agua 
que se concentra dentro del baño si está cerrado, así que es un momento para 
compartir con nuestros animales. La precaución es no extender la exposición 
más allá de los 10 minutos por el riesgo de someterlo a un excesivo calor que 
pueda derivar en una situación de emergencia (ver en capítulo “Emergencias y 
primeros auxilios” > Golpe de calor). Sin embargo, es importante consultar 
siempre con su veterinario para asegurarse de que el animal que convive con 
nosotros está en condiciones de exponerse a calor y humedad de esas 
características y de que para el tipo de tos que tiene (porque existen diferentes 
clases) es útil respirar vapor de agua. La tos es un signo que puede 
corresponder a muchas enfermedades y se debe tratar la causa; otra razón para 


la consulta veterinaria temprana. 


Pintar al animal con kerosene o aceite de motor quemado 

El queroseno o kerosene es un líquido oleoso derivado del petróleo, de olor 
fuerte y de color amarillento o incoloro, que se utiliza en desengrasantes, 
disolventes de pinturas, lámparas y estufas, entre otras. El aceite para motores 
puede contener metales pesados (plomo, arsénico, etc.), hidrocarburos 
aromáticos, bencenos, solventes clorados, etc. Muchos de estos compuestos son 
cancerígenos o pueden producir toxicidades graves que se manifiesten al corto 


O largo plazo. 


Existe la creencia de que cubriendo al animal con esas sustancias se cura la 
sarna. Si bien los ácaros productores de la sarna probablemente mueran al 
contactar con ellas, el riesgo de intoxicación es tan alto que no puede ser 


considerado como opción. 
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Pintar al animal con aceite de oliva 

Es una variante menos dañina que la del punto anterior (¡y bastante más 
costosa!). El mayor riesgo sería que el animal ingiera una gran cantidad de aceite 
al lamerse pudiendo ocasionarle una pancreatitis (inflamación del páncreas). En 
el capítulo “El dolor en los animales” (volumen 1) hay una foto de un perro de raza 
Beagle mostrando una postura característica de un dolor abdominal muy intenso 


como sería el ocasionado por una pancreatitis. 


Agua con lavandina por boca 
Una creencia ampliamente difundida es que se puede curar el parvovirus de 
los cachorros forzándolos a tomar agua con lavandina por boca. Bueno, 


definitivamente no. 


El parvovirus causa una enfermedad grave que cursa con diarrea 
sanguinolenta, vómitos e inmunosupresión (la enfermedad está descripta en el 
capítulo “Enfermedades de los caninos”). La sangre aparece por el gran daño que 


ocasiona el virus en la mucosa del intestino. 


La lavandina o lejía (hipoclorito de sodio) es conocida por todos porque es 
un desinfectante práctico y económico para el hogar. Esta sustancia es muy 
irritante para todas las mucosas y su ingestión puede causar sensación de 
quemazón, vómitos, diarrea, dolor de garganta y dolor abdominal, ninguna de 


las cosas que buscamos en un animal que ya padece esos síntomas. 


Aceite de oliva para otitis 
Una creencia popular de España que indica que al colocar aceite de oliva en 
el oído se controlarían los signos de la otitis. La otitis puede ser causada por una 


gran diversidad de microorganismos como bacterias, hongos, parásitos o virus, 
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pero también pueden manifestar signos parecidos algunos animales alérgicos 


por lo que el tratamiento está siempre dirigido a curar la causa. 


Al aceite de oliva se le atribuyen propiedades antiinflamatorias, 
antimicrobianas y antioxidantes, entre otras. Si bien es posible que por su 
contenido de fenoles tenga cierto efecto antibacteriano, difícilmente sea 
suficiente para resolver una infección bacteriana establecida, aunque podría 
colaborar a mitigar los signos al menos temporalmente. El riesgo de utilizar 
únicamente aceite de oliva es que por las características que muchas veces 
tienen las otitis se prolongue e incluso empeore la infección bacteriana sin un 


tratamiento adecuado. 


Podría llegar a tener algún efecto sobre las otitis parasitarias al impedir el 
pasaje de oxígeno que necesitan los ácaros para vivir. También podrían verse 
favorecidos los animales que tengan prurito (comezón o picazón) del oído 
debida a una resequedad de la piel del conducto auditivo externo porque 
actuaría como emoliente, una sustancia que aumenta la humedad de la piel y la 
ablanda. Además, al ser una sustancia grasa tiene la capacidad de disolver la 
cera del oído y facilitar su limpieza, pero hay que recordar que la cera es parte 
de los mecanismos de defensa del oído y no se debe remover de forma 


rutinaria. 


Existen algunos ensayos clínicos de fármacos con efecto analgésico de 
administración tópica (gotas) para otitis en los que se utiliza unas gotas de aceite 
de oliva como placebo, por lo que se asume que pocas gotas no causan efecto ni 
benéfico ni perjudicial. En resumen, dado que no hay evidencia sólida de su 
eficacia para tratar otitis en general y frente a la posibilidad de complicaciones 


por enfermedades no tratadas del oído como otitis media o interna o 
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perforación de la membrana timpánica, entre otras, lo único recomendable es 


realizar la consulta veterinaria correspondiente. 


Collar de marlo o de limones contra el moquillo 

Actuaría como ¿amuleto? para cachorros enfermos de moquillo (distemper). 
Ni el limón ni el maíz tienen algún efecto sobre el virus del moquillo, por lo que 
colgarle limones alrededor del cuello no es riesgoso en sí mismo. Sin embargo, 
las rodajas de choclo (maíz o elote) son potencialmente peligrosas porque 


pueden ser ingeridas causando una obstrucción intestinal. 


Frente a la sospecha de una enfermedad de la gravedad del moquillo, no se 


debe demorar la consulta al veterinario. 


Imagen 4. Cachorro con collar de maíz. Imagen 5. Cachorro con collar de 
Imagen creada con inteligencia artificial. limones. Imagen creada con inteligencia 
artificial. 
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Albahaca para las miasis (bicheras) 

No se conoce con exactitud el mecanismo por el cuál la albahaca combate 
las larvas de insectos, entre ellos, los de las moscas que causan las miasis. Al ser 
una planta muy aromática raramente los animales la consumen y de hacerlo no 
representa un riesgo, por lo que es un remedio casero seguro incluso para los 


cachorros. 


Preparación: se machacan las hojas o se colocan a macerar en agua y luego 


se coloca la preparación en el agujero donde se encuentran las larvas. 


Misceláneas 


Aceite de oliva para vómitos o diarrea 

De nuevo aceite de oliva, pero esta vez ingerido. Tanto los vómitos como la 
diarrea son manifestaciones clínicas, no una enfermedad en sí mismos, por lo 
que solo van a poder controlarse cuando se trate la causa. A veces son signos de 
algo leve, como vómitos por haber consumido pasto o diarrea por ingestión 
excesiva de alimento, o de patologías con riesgo de vida, como una obstrucción 
del tracto gastrointestinal por la ingestión de un cuerpo extraño o parvovirosis. 


Siempre es recomendable no demorar la consulta veterinaria. 


Romper un huevo en la cabeza 

En algunos lugares existe la creencia de que eso puede detener una 
convulsión. Las convulsiones generalmente duran de segundos a pocos minutos 
y se detienen espontáneamente por lo que, en general, alcanza con acompañar 


al animal y evitar que se golpee la cabeza. Esto incluye no golpeársela con un 
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huevo. Por supuesto, no demorar la 
consulta veterinaria para determinar la 
causa y en caso de que la convulsión no 
se detenga concurrir a emergencias sin 
demora. En el capítulo de “Neurología” 
del volumen 1 se describe con más detalle 
este tema y en el de “Emergencias y 


primeros auxilios” se ¡indica cómo 


proceder en estos casos. 


Imagen 6. Perro con un huevo roto en la 
cabeza. Imagen creada con inteligencia 
artificial. 


Sopa de zanahoria para diarreas 

Cuando la diarrea no requiere un tratamiento específico (algo que debe 
determinar el veterinario en cada caso), la sopa de Moro (denominada así por 
Ernst Moro, el pediatra que la implementó) puede colaborar a mejorar el 
cuadro. Como en todos los casos, mi recomendación es la consulta veterinaria 


para un diagnóstico y manejo integral del cuadro. 


Las diarreas de este tipo suelen durar varios días y cortan 
espontáneamente. Durante ese período, el riesgo es principalmente la pérdida 
de agua y electrolitos (sodio, potasio, etc.) que puede llevar a una 
deshidratación. La sopa de zanahoria correctamente preparada colabora a 
reponer los electrolitos y agua perdidos, aportando además glucosa que 


favorece la absorción de sodio a nivel intestinal. 


Preparación: colocar 500 g de zanahorias peladas y cortadas en rodajas en 


1 litro de agua. Cocinar de 60 a 90 minutos. Luego se procesa todo el contenido 
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hasta que adquiera el aspecto de un puré, se agrega un poco más de agua 


hervida hasta completar un litro de sopa y una cucharadita de sal al ras (3 g 


aproximadamente). Se mezcla, se deja enfriar y se ofrece a temperatura 


ambiente en pequeñas cantidades 3 a 4 veces por día. Se puede guardar en la 


heladera por 2 días o en el freezer por más tiempo. 


Azúcar o miel para heridas 
Tanto el azúcar como la miel tienen la capacidad de 


absorber agua por efecto osmótico cuando son 


aplicadas sobre las heridas, creando un ambiente poco 
propicio para el desarrollo de bacterias. Además, tienen 


un efecto inmunomodulador y colaboran con la 


cicatrización. 


Hay que tener en cuenta que las características de la 
herida y del paciente deben ser evaluadas siempre por 
el veterinario, ya que no todas las heridas involucran 
únicamente lo que está a simple vista y otras pueden 
comprometer de forma general al animal, como podría 
ser una quemadura o heridas por mordedura, entre 


otras. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Efecto osmótico (ósmosis): 
pasaje de agua a través de 
una membrana desde una 
solución más concentrada 
hacia una más diluida hasta 
que ambas concentraciones 


se equiparen. 


Inmunomodulador: que 
modula la respuesta 


inmunológica. 


La miel, además, tiene efecto demulcente sobre la mucosa de la boca 


ulcerada. Al ser una sustancia viscosa se adhiere a las úlceras colaborando con 


la cicatrización y disminuyendo el dolor. 


222 


Remedios caseros ANIMALES DE 
COMPAÑÍA 


En el capítulo de “Emergencias y primeros auxilios” se describen los tipos de 


heridas y cómo proceder. 


Imagen 7 (izquierda). Herida por mordedura después de retirar el tejido desvitalizado 
quirúrgicamente. 
Imagen 8 (derecha). La herida de la foto anterior al cabo de 15 días de vendajes con 
azúcar cambiándolos diariamente. 
Gentileza de las Dras. Guadalupe Murga (veterinaria clínica) y Marianela Rendon 
(veterinaria cirujana). Ciudad de Buenos Aires, Argentina. 


Paños fríos para bajar la temperatura 

Este es un remedio casero útil para ayudar a disminuir la temperatura en 
animales con fiebre. Se colocan paños embebidos en agua a temperatura 
ambiente en las axilas y en las ingles y se van reemplazando a medida que se 
calientan. Se debe tener la precaución de no usar hielo ni agua fría ya que puede 
producir el efecto inverso al buscado aumentando la temperatura corporal aún 


más. 
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Conclusiones 


A pesar de los beneficios y lo económicos que puedan ser algunos de los 


remedios mencionados (por supuesto que solo aquellos para los que se 


conocen beneficios), voy a cerrar el capítulo recordando algunos de los puntos 


claves que se trataron en este texto. 


La posibilidad de usar uno de estos remedios no debe dilatar la atención 


veterinaria, sino que es el veterinario quien debería aprobar o no su uso. Esto se 


debe a varias cuestiones: 


1. 


2. 


Es el único profesional que puede arribar a un correcto diagnóstico y, por 
lo tanto, a un tratamiento adecuado. 

Cada paciente es único. El tratamiento adecuado para un individuo no 
necesariamente lo es para todos los miembros de su especie y mucho 
menos los de otras especies. 

En situaciones que pueden configurar una urgencia o emergencia, como 
las intoxicaciones, ciertas enfermedades virales, etc., la consulta 
inmediata puede hacer la diferencia en la evolución de la enfermedad e 


incluso en las posibilidades de ese animal de superarla. 
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NECESIDADES 
COMPORTAMENTALES 
DEL GATITO 


¿De qué se trata este capítulo? 
En este capítulo desarrollo una guía con pautas para la introducción, crianza 
y educación del gatito, para respetar sus necesidades emocionales y 


comportamentales y promover su bienestar. 


Marina Snitcofsky 
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Dado su origen ancestral de especie predadora y me 

Definiciones que ayudan 
también presa, que habitaba zonas áridas y con a comprender el texto 
costumbres arborícolas, los gatos domésticos requieren 


: . E Arborícola: adjetivo que se 
un ambiente estable pero enriquecido, con zonas de q 


utiliza para calificar a los 


refugio y descanso en altura. desarme 


árboles de forma 
Los felinos domésticos por naturaleza son permanente o temporaria. 


fuertemente territoriales. Por ello, toda vez que exista un 

cambio en su hábitat, resulta necesario tener en cuenta ciertos aspectos que 
influyen en la adaptación a su ambiente y que pueden repercutir sobre su 
bienestar. Para evitar estímulos estresores o nocivos y permitir una adecuada 
adaptación a la nueva situación habitacional, hay que tener en cuenta los 


aspectos que se detallan a continuación. 


Llegada del gatito al nuevo hogar 
En general los gatitos se adaptan sin mayores problemas a su nuevo hogar, 
sin embargo, para asegurarse de que no se los exponga a situaciones estresantes 


se recomienda: 


1. Colocar los elementos que serán utilizados por el gatito (comedero, 
bebedero, manta/moisés, bandeja sanitaria) en una única habitación 
cuidando que el comedero y bebedero estén ubicados en el extremo 
opuesto a la ubicación de la bandeja sanitaria (con una distancia mínima 
de 2 metros); estando la bandeja sanitaria cerca de la puerta y la comida y 
el agua lo más alejados de ella posible y en un sector más protegido de la 
mirada de otros. En esa habitación se colocará al gatito y se dejará la puerta 


cerrada las primeras horas para permitirle estabilizarse y luego, si se lo 
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nota con intención de explorar el resto de la vivienda, se abrirá para 


permitir el libre acceso al resto de la casa. 


2. Con el correr de los días y en función del grado de adaptación que veamos 
en el gatito (evaluado en función de cuánta motivación muestre por 
explorar otros ambientes y cuánto se anime a hacerlo) se podrá reubicar la 
bandeja sanitaria, el comedero y bebedero en otro ambiente o habitación 
que sea más funcional a la rutina y estética de la vivienda. Tener en cuenta 
la misma consideración respecto a la distancia entre ellos comentada en el 


punto anterior. 


3. Estar atentos en los momentos en que se abren puertas de acceso a la 


vivienda, para que el animal no se escape. 


4. Proteger balcones y ventanas con enrejado o red acorde al tamaño del 


animal. 


5. Colocar collar (con elástico) con chapita identificatoria con número de 


teléfono. 


La llegada de un gato nuevo a un hogar donde vive/n otro/s gato/s 
Las siguientes pautas solo son aplicables si tanto el gato nuevo como el/los 

gato/s residente/s están correctamente socializados y no tienen alteraciones 

comportamentales (agresión, fobias, ansiedad, etc.) evaluadas por el veterinario 


especializado en etología clínica: 


ler paso. Colocar los elementos que serán utilizados por el gato nuevo 
(comedero, bebedero, manta/moisés, bandeja sanitaria) en una única habitación 


cuidando que el comedero y bebedero estén ubicados en el extremo opuesto a 
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la ubicación de la bandeja sanitaria (con una distancia mínima de 2 metros) (ver el 
punto 1 de “llegada del gatito al nuevo hogar”). Esta habitación no deberá ser la 
misma que contenga los elementos del/de los otro/s felino/s residente/s en la 
vivienda. Durante los primeros días (hasta una semana o más) el gato recién 
llegado permanecerá en ese ambiente de la casa. Al otro gato se le permitirá 
explorar toda la vivienda menos esa habitación donde se encuentra el gato recién 


llegado. 


2do paso. Se le permitirá al gato recién 


E Marcaje 
llegado explorar libremente durante algunos y 


, El marcaje es una necesidad 
minutos u horas algún ambiente “neutral” de la 
comportamental y es normal 

vivienda (donde no haya elementos del otro 
y natural en los gatos. Sin 

ato ue no sea su lugar de descanso o de 
e 8 embargo, se puede 


comida) cuidando que el gato residente no esté modificar el ambiente para 


presente durante esas exploraciones. En otros 
momentos del día se le permitirá al gato 
residente explorar libremente ese mismo 
ambiente “neutral” de la vivienda mientras el 
gato recién llegado se encuentra encerrado en 
la otra habitación. Es esperable que ambos 
gatos froten su rostro contra muebles o 
saliencias de las paredes (marcas olfatorias). Si 
alguno de los gatos es un macho no castrado 


es probable que marque también con orina o 


evitar que lo haga en lugares 
que los humanos 
consideramos indebidos 


(pueden consultar el capítulo 


de “Enriquecimiento 


ambiental” de este mismo 
volumen y el de “Bienestar y 
comunicación del gato” que se 


encuentra en el volumen 71). 


intente marcar con sus uñas parte del mobiliario. 


Además, podemos acompañar este intercambio de "mensajes" entre gatos 


intercambiando objetos que lleven sus olores. Por ejemplo, cepillando primero a 


230 


Necesidades comportamentales y socialización del gatito ANIMALES 


DE COMPANÍA 


uno y luego al otro con la misma cardina o guante; sud 

Definiciones que ayudan 
intercambiando los bebederos o alguna manta que a comprender el texto 
usen, para fomentar el reconocimiento mutuo a través 


Feromonas: sustancias 
de olores y feromonas de un gato a otro. Con este 


químicas secretadas por 


intercambio de objetos y la exploración alternada del pts cad 


ambiente neutral, lo que buscamos es hacer una pueden modificar la 


presentación gradual entre los gatos. condueta propioo UE pro 


individuo que las percibe. 


3er paso. Se realizará la primera “presentación” en el 
ambiente neutral permitiendo que puedan verse a través de una reja/red/puerta 
entrecerrada o vidriada y se observará su reacción. También pueden utilizarse 
las transportadoras de cada animal con las puertas cerradas y a Una distancia de 
al menos 3 metros una de otra, solo en caso de que estén habituados a usarlas 
previamente (entran voluntariamente) y no les genere estrés; es importante que 


esté cada uno en una transportadora y no uno suelto y otro encerrado. 


Es probable que en este paso existan señales de agresión (bufidos, soplidos 
e incluso zarpazos). Si esto sucede, regresar al paso 2, pero en caso de que se 
toleren sin agresión, reforzar su comportamiento con alimento o juego y se 


puede avanzar al siguiente paso. 


4to paso. Se los aproximará en brazos o con pretal y correa (se requieren 2 
personas que puedan tener en brazos a los gatos o que los controlen de la correa). 
Si no hay señales de agresión, los gatos ya pueden convivir sueltos, pero en caso 


contrario regresar al paso 3. 
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Si bien existen algunos productos que facilitan las presentaciones, tener en 
cuenta que estos se administran bajo supervisión veterinaria y no 
reemplazan el manejo adecuado que se desarrolló en los puntos anteriores. Se 
pueden usar feromonas de apaciguamiento para felinos, o nutracéuticos 
(alimentos especiales o suplementos alimentarios) para ayudar a transitar los 
cambios a los gatos que son un poco ansiosos o miedosos que se debe 


implementar desde 3 o 4 semanas previo a la aproximación en zona neutral. 


La llegada de un gato nuevo a un hogar donde vive/n perro/s 

Las siguientes pautas solo son aplicables si tanto el gato nuevo como el o los 
perros residentes están correctamente socializados (o sea, que no vean al gato 
como presa) y no tienen alteraciones comportamentales (agresión, fobias, 


ansiedad, etc.) evaluadas por el veterinario especializado en etología clínica: 


1. Presentar a los animales siempre en situación controlada: perro con pretal 
o pechera y correa; gato con pretal y correa, en su transportadora o en 
brazos (teniendo en cuenta el posible riesgo de lesiones en la persona que 
lo tiene en brazos si el gato se asusta) y en lo posible en altura (en un 


estante o sobre la mesa). 


2. Es recomendable realizar primero una presentación olfatoria y gradual 


como se indica en el paso 2 del título anterior. 


3. Durante la presentación de los animales deben realizarse actividades que 
sean gratificantes o agradables para cada uno (darles un juguete, jugarles, 


acariciarlos, cepillarlos, etc.). 
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4. Los gatos deben tener zonas en altura (estantes, arriba de muebles, torres 
de juego) y escondites (cajas, armarios, etc.) para guarecerse y mantenerse 


fuera del alcance de los perros. 


Si bien existen algunos productos que facilitan las presentaciones, tener en 
cuenta que estos se administran bajo supervisión veterinaria y no 
reemplazan el manejo adecuado que se desarrolló en los puntos anteriores. Se 
pueden usar feromonas de apaciguamiento para felinos o nutracéuticos 
(alimentos especiales o suplementos alimentarios) para ayudar a transitar los 
cambios a los gatos que son un poco ansiosos o miedosos, que se debe 


implementar desde 3 o 4 semanas previo a la aproximación con el perro. 


Necesidades comportamentales, 


crianza y educación 


Hábitos de alimentación 

Lugar. Alejado por lo menos 2 metros de su bandeja sanitaria. El bebedero 
también debe estar alejado del comedero. Conviene ofrecer dos o más bebederos 
en diversas localizaciones de la vivienda (siempre lejos de la bandeja sanitaria y 


del comedero). 


Frecuencia. En los gatos el alimento debe estar siempre disponible, excepto 
que haya problemas de sobrepeso, pero la comida se puede también ofrecer 
como enriquecimiento (ver capítulo de Enriquecimiento ambiental) dentro de 
comederos dosificadores o juguetes interactivos para generar un desafío mental 


en el gato, estimulando su instinto de caza y adquisición de alimento. 
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Extras y premios. Premiarlo con alimento apetitoso en el momento en que 


realiza una acción que nos interesa (o gusta) que siga haciendo. 


Hábitos de evacuación de excretas (lugar para orinar y defecar) 
Lugar de las bandejas sanitarias. Siempre accesible, alejado del comedero, 
bebedero y del sitio donde duerme. En zona tranquila y lejos de elementos 
ruidosos (por ejemplo, lavarropas) o lugares de mucho tránsito como pasillos o 
puerta de entrada a la vivienda. Se recomienda colocar una cantidad de bandejas 
igual a la cantidad de gatos en la vivienda más 1 extra y que estas tengan el largo 
de 1 Y veces que el largo del gato. En el capítulo de Bienestar y comunicación del 
gato (volumen 1) se encuentran detallados los elementos del gato de forma gráfica y 


la relación y distancia que deben guardar entre sí. 


Sustrato. Piedritas sanitarias (distintos tamaños de granulado), sin perfume. 
Debe limpiarse diariamente (quitar la materia fecal y las zonas sucias con orina) y 
recambiarse de manera completa al menos una vez por semana, lavando la 


bandeja con agua y jabón. 


Técnica: Si el gatito no está familiarizado con el uso de la bandeja sanitaria 
(porque no lo aprendió de su madre, por ejemplo) llevarlo a la bandeja 
aproximadamente 20 minutos después de comer o jugar y permitirle que explore 


y excave libremente. 


Refugio, descanso y sueño 

Lugar. Zona de escondite donde el gato pueda estar sin que lo molesten. 
Puede ser un escondite o un lugar en altura. En el capítulo de Bienestar y 
comunicación del gato (volumen 1) se encuentran detallados los elementos del gato 


de forma gráfica y la relación y distancia que deben guardar entre sí. 
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Material: mullido y cálido. 


Momento: Es muy importante para su salud y bienestar no molestar al gato 


mientras descansa o cuando está en su refugio. 


Juego 

Elementos. Apropiados para la especie y edad (pequeños, rodantes, sonoros, 
colgantes, tipo “caña de pescar”) y que sean seguros. Se recomienda no utilizar 
objetos de las personas como juguetes. Rotarlos, que tenga uno o dos por vez, en 


lugar de todos al mismo tiempo. 


Frecuencia. Varias sesiones breves (de algunos minutos) de juego interactivo 


diarias, especialmente en los momentos de mayor actividad. 


Modo. Arrojar o mover el juguete y estimularlo para que lo persiga. Nunca 
jugar directamente con las manos o los pies, sino siempre a través de objetos 
(juguetes). Siempre se debe permitir que el gato atrape 


el juguete para que finalice apropiadamente la secuencia Definiciones que ayudan 


, eos ed l a comprender el texto 
de cacería y no se frustre o redirija esta actividad hacia p 


las manos o los pies de quien esté cerca. a 
Contacto homoespecífico: 


aquel contacto que sucede 
Socialización (contacto homo y entre individuos de la 


heteroespecífico misma especie. 


Momento. Imprescindible entre las 3 y las 9 Contacto heteroespecifico: 


semanas de edad. aquel que sucede entre 
individuos de diferentes 


Modo. Presentarlo con la mayor cantidad de especies. 
especies posible (personas de distintas edades y sexos, 


otros gatos, perros, etc.) siempre en situaciones controladas y supervisadas. Es 
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importante asegurar una vía de escape o refugio para que el gato no se sienta 


acorralado. 


Enriquecimiento ambiental (exploración) 

Existe un capítulo especialmente dedicado a este tema (“Enriquecimiento 
ambiental”) dentro de este mismo volumen del libro. También hay algunas 
recomendaciones en el capítulo “Bienestar y comunicación del gato” en el volumen 1 


de este libro. 


Lugar. Permitir acceso y estimular el uso de escondites (adentro de cajas, 
armarios o cajones) y zonas en altura (arriba de estantes o muebles, o en “torre 


de juegos” para gatos). 


Elementos. Para el enriquecimiento físico y para estimular la exploración y el 
ejercicio se pueden ofrecer torres de juegos, cajas, rascadores, juguetes 
pequeños rodantes o colgantes, escondites. Para generar enriquecimiento de tipo 
sensorial permitir el acceso visual a exteriores a través de ventanas, patio, terraza 
o balcón (siempre con protección para evitar escapes o accidentes), aromas 
atrayentes de hierbas (catnip, valeriana, camomila, lavanda, lemongrass, etc.) y 
enriquecimiento nutricional a través de diversos alimentos apetitosos. Para lograr 
un adecuado enriquecimiento ocupacional y cognitivo pueden utilizarse juguetes 


con autorrecompensa, interactivos o tipo puzzle. 


Modo. Estimular el uso de alturas y escondites con alimento apetitoso, 
hierbas atrayentes como el catnip o con juguetes y juego en esas zonas. Rotar sus 
juguetes para que tenga novedad ofreciendo, por ejemplo, un juguete nuevo o no 


recientemente utilizado cada día. 
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Habituación (acostumbramiento a todo tipo de estímulos 
inanimados) 

Lugar. Llevarlo a la mayor cantidad de sitios posibles (viviendas, exterior, 
automóvil, etc.). Habituarlo al uso de transportadora, carrier o bolso, dejándolo 
disponible y colocando adentro alimento apetitoso o hierbas atrayentes (catnip o 


valeriana). Habituarlo al uso de elementos como pretal o arnés. 


Momento. Especialmente entre las 3 y las 9 semanas de edad. De día y de 


noche, con y sin lluvia, con y sin viento, etc. 


Frecuencia. Tantas veces como sea posible. 


Modo. Si durante alguna de estas presentaciones con objetos, el gato muestra 
miedo, es fundamental no forzarlo a interactuar con el objeto o a pasar por la 
situación y no “apañarlo” (por ejemplo, abrazando o acariciando), sino darle su 
espacio procurando que tenga opciones para refugiarse o sustraerse de la 
situación. Si se muestra confiado y calmo, entonces sí reforzarlo con caricias, 


alimento apetitoso o juguetes. 


Conclusión 


Para finalizar, es importante destacar que hacer las cosas bien desde el 


principio influye de forma directa en el bienestar y la salud de ese animal a lo 
largo de toda su vida. Esto no solo implica seguir las recomendaciones expresadas 
en esta guía, sino también la consulta con un veterinario especialista en medicina 


del comportamiento (etólogo clínico) cuando sea necesario. 
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¿Y cuándo es necesario consultar? En principio, frente a cualquier situación 
que genere dudas en los tutores, pero, de forma un poco más detallada, cuando 
se esté evaluando la posibilidad de incorporar un nuevo animal al hogar en el que 
ya haya gatos (u otros animales), cuando se haya adoptado un gatito y se deba 
atravesar la etapa de socialización y habituación a estímulos inertes, cuando 


deseen usar feromonas o nutracéuticos, etc. 


Si bien cada animal tiene características propias en su carácter, vale la pena 
siempre hacer una consulta temprana en lugar de hacerla cuando el gato ya es 


adulto y sea mucho más difícil trabajar sobre miedos o conductas adquiridas. 
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COMUNICACIÓN 
CANINA 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo te acompaño a conocer el lenguaje no verbal de los perros ya 
que es fundamental en la comunicación entre miembros de su misma especie, así 
como entre ellos y nosotros. Al conocer cómo se comunican podemos saber si 


desean jugar, si les sucede algo malo o si adoptaron una actitud más agresiva. 


Silvia |. N. Vai 
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El perro se expresa mediante un lenguaje no verbal que debemos aprender a 
identificar para no confundir el mensaje. Es importante prestar atención a las 
expresiones faciales, la postura del cuerpo desde la nariz hasta el extremo de la 


cola (el rabo) y los movimientos que realiza. 


Saber y poder comunicarse es muy necesario para todas las especies que 


viven en grupo, entre ellas la canina. 


La comunicación entre pares 
permite la unión del grupo, la 
sincronización de la acción 
durante una cacería y manifestar 
sus emociones e intenciones a 
cada miembro de la manada. 
Además, en animales predadores 
como el perro, sirve para inhibir la 
agresividad del otro mediante la 


utilización de rituales que 


posibilitan solucionar Foto 1. Resolviendo conflictos. 
a En la foto se ve a la perra Dóberman con facie 
pacíficamente los conflictos sin (expresión) ofensiva: orejas 


hacia adelante, mirada directa a los ojos del 
otro perro y exposición de incisivos y caninos. El 
pondría en riesgo la supervivencia mestizo, de menor tamaño, muestra orejas 
hacia atrás y postura más baja para inhibir la 
agresión de la perra y resolver la diferencia sin 
durante la lucha. luchar. La disputa fue por una pelota que 
quedó en posesión de la perra. 


llegar a la pelea franca, que 


en caso de quedar lesionados 


Pero... ¿Qué es comunicar? 
La comunicación se entiende como la transmisión de un mensaje de un 


individuo a otro. Es la interacción entre un individuo emisor (que emite diferentes 
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señales visuales, táctiles, olfativas) y uno que las recibe (receptor) a través de su 
vista, oído, olfato y tacto. Para que exista la comunicación entre ambos, esta 
interacción debe involucrar también sus emociones y se lleva a cabo mediante 
expresiones orales, olfativas y corporales. Para más detalles sobre la comunicación 
pueden recurrir al capítulo de “Bienestar animal” del volumen 1, en el que se trata el 


vínculo humano-animal. 


Si quienes se comunican pertenecen a la misma especie se habla de 
comunicación intraespecífica (perro-perro), e interespecífica si lo son de 
especies diferentes (perro-hombre). En este último caso la comunicación se 


torna más dificultosa porque cada especie tiene códigos propios para hacerlo. 


Foto 2. Comunicación intraespecífica (perro- 
perro). 

En la foto se observa como se comunica un 
grupo de perros desconocidos en un terreno 
neutral (un parque): con olfateo de la zona 
perianal y oral se conocen antes de la 
invitación a la interacción lúdica (juego). 


Foto 3. Comunicación interespecífica 
(perro-humano). 

Se puede observar la interacción 
amigable entre quienes participan del 
encuentro, que evidencia confianza 
mutua con la mirada relajada a los 
ojos del otro. 
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El perro se expresa con su cuerpo a través de diferentes señales, algunas 
de las cuales son involuntarias y otras voluntarias, como los gruñidos, ladridos, 
gemidos, etc., y las posturas que debe aprender desde cachorro junto a otros 


individuos de su especie. 


Foto 4. Comunicación interespecífica (perro-gato). 
En la foto se ve el primer encuentro entre ambos individuos. El cachorro no se muestra 
muy confiado ante el gato que no conoce: está sentado, retirado un poco hacia atrás y 
con orejas replegadas, expectante ante la reacción del otro que lo explora. 


Foto 5. Posturas de encuentro entre 
Labrador retriever adulto y Akita inu 
cachorro de tres meses y medio. 

Se puede observar la pose alta del Labrador 
retriever con cierto grado de excitación, que 
se evidencia por la mirada y movimientos de 
la cola rígida. El Akita inu se muestra seguro 
y calmo. 
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Entre las señales involuntarias, el jadeo puede expresar que la temperatura 
ambiente es elevada y que debe eliminar calor, que siente miedo o ansiedad por 
determinada situación como podría ser un viaje en automóvil, o que se encuentra 
en un momento de excitación. El bostezo puede evidenciar que está cansado o 


que necesita realizar actividades lúdicas (de juego) o exploratorias. 


Foto 6. Bostezo. Se presenta por diferentes contextos y sucesos. Demuestra cansancio o 
agotamiento, falta de estimulación adecuada y comunica el estado emocional del sujeto 
frente a un evento. Por ejemplo, ante una situación que genera estrés o excitación le 
permite liberar tensión emocional (puede sumarse estirar los miembros anteriores y 
mirar hacia otro lado). Podría darse por el abrazo de una persona, exceso de caricias o 
un reto en forma e intensidad no adecuada, entre otras. Una situación diferente, como 
durante la interacción con un congénere, puede indicarle al otro (que está más activo) la 
necesidad de interrumpir la interacción. El aumento en la frecuencia del bostezo 
evidencia mayor insatisfacción. Entre sus beneficios está aumentar la irrigación cerebral, 
la oxigenación pulmonar y la eliminación de dióxido de carbono. 


Entre las señales voluntarias, el ladrido es frecuente. La tendencia a ladrar, 


hoy tan habitual, depende de factores genéticos y ambientales; entre estos 
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últimos, de lo que aprendió junto al tutor quien suele reforzar sus vocalizaciones. 
Sin embargo, entre perros adultos, los ladridos son poco útiles porque transmiten 


menos información sobre las intenciones del sujeto que las posturas y olores. 


En el perro la vocalización puede deberse a que busca defenderse o 
imponerse. Puede ladrar por temor a quedarse solo, porque no desea que el tutor 
abandone el lugar o converse con otros, para avisar que algo extraño sucede en 
los alrededores del lugar, pero en aquellos animales temerosos, el ladrido de 
alarma suele estar aumentado. También puede ser un ladrido de invitación al 
juego, para llamar la atención del tutor cuando demanda alimento, agua, caricias, 
O para intimidar a quien tiene enfrente. Puede ladrar porque es anciano y no se 
ubica en el tiempo y el espacio, por el entusiasmo que le genera el paseo, y 


también como parte del comportamiento social cuando lo hacen perros vecinos. 


Un perro seguro puede ladrar con tono grave, con o sin gruñidos, con postura 
erguida cuando alguien ingresa en su territorio y dejará de hacerlo cuando el otro 
se retira. Un perro temeroso lo hará con un tono más agudo y una postura más 
baja y retraída y seguirá haciéndolo más allá de ese momento o situación. Por lo 
tanto, para leer correctamente el mensaje hay que asociar el tono, la frecuencia y 
la intensidad de los ladridos a la postura y los movimientos del cuerpo y el 


contexto en que se presenta. 


Los gemidos o aullidos pueden presentarse cuando siente dolor o en 
momentos de gran excitación, por ejemplo, durante las salidas al exterior. Los 
animales viejos pueden emitirlos cuando están afectados por alguna patología 
física o comportamental propia de la vejez. Así mismo, pueden tener como 
objetivo llamar la atención del tutor o reunir al grupo cuando quedó sin compañía 


en el hogar. 
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La vocalización excesiva indica malestar emocional o una afección orgánica, 
por lo tanto, debe ser atendida. Es importante encontrar su origen mediante el 
examen clínico veterinario que, en caso de que se descarten las causas físicas, 
continuará el examen clínico etológico con el veterinario especialista en etología 
clínica (o medicina del comportamiento). En este último caso, luego de llegar al 
diagnóstico, se determinará el tratamiento adecuado para ese paciente en su 


ambiente físico y social. 


Respecto de la comunicación olfativa, el perro vive en un mundo de aromas 
más o menos desagradables para las personas y obtiene mucha información de 
los olores del entorno. Suele olfatear a sus compañeros humanos cuando 
regresan al hogar, consiguiendo información sobre los lugares visitados y 
personas o animales con quienes se relacionaron; también olfatean a las visitas y 
todo lo nuevo que ingresa a su hábitat. Lo mismo hacen cuando salen, recorren 
los alrededores durante los paseos y olfatean a los perros o a las personas con 
quienes interactúan. Si el olfateo es excesivo evidencia que algo no está bien, no 
está relajado, y se debe buscar qué 
es lo que sucede para que retorne 


al equilibrio emocional. 


Foto 7. Exploración visual y olfativa. 
Mediante la vista y el olfato recolecta 
información de individuos y objetos 
del medio. En la foto nótese la postura 
expectante de la perra, con el cuerpo 
retirado hacia atrás preparado para el 
escape y movimiento del rabo que 
denota excitación por ser la primera 
vez que está en contacto con una 
tortuga. 
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Fotos 8 y 9. Comunicación/exploración olfativa. La comunicación es emitir un mensaje 
por medio de olores o sustancias químicas (feromonas). Puede ser comunicación directa 
cuando es entre individuos (izquierda) o indirecta a través de objetos del ambiente, orina, 

heces, etc. (derecha). En ambos casos las emociones influyen y el mensaje es 
unidireccional: el emisor brinda información sobre su identidad (especie, sexo y estado 
reproductivo, edad, posición social y estado emocional) y el receptor huele, pero no 
responde con otro olor, sino con un comportamiento. La exploración mediante el olfato le 
permite al individuo informarse acerca del ambiente y otros individuos que pueden haber 
dejado allí su marca, de esta forma recibe información del emisor en forma indirecta 
respecto de posesión de territorio y estado reproductivo. 


Acerca de las posturas, hay que tener en cuenta todo el cuerpo del perro. Las 
orejas móviles indican que está escuchando lo que acontece alrededor; si están 
erguidas y hacia adelante que se encuentra atento acerca de lo que sucede; y 
ubicadas hacia atrás indican sumisión o miedo. En la cara hay que prestar 
atención a la expresión. La exposición de dientes incisivos y caninos (colmillos) 
indica que quiere imponerse y, si muestra todos los dientes, busca defenderse o 


apaciguar al otro. 


Analizar posturas o expresiones aisladas entre sí o del contexto en el 
que se dan, puede llevar a interpretaciones equivocadas del mensaje que 


está dando el animal. 
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Foto 10. Muestra de 
incisivos y caninos. Se 
observa agresión 
ofensiva que se 
evidencia con orejas 
hacia arriba y adelante, 
nariz fruncida, exposición 
de incisivos y caninos, 
cuerpo rígido e inclinado 
hacia adelante, rabo alto. 
Puede acompañarse de 
gruñidos y si se insiste en 
la interacción puede 
morder. 


Foto 11. Postura defensiva. La comunicación visual se da por medio de la facie 
(expresiones de la cara), postura corporal y movimientos de evasión o escape. La 
amenaza defensiva se evidencia con midriasis (dilatación de la pupila), piloerección en 
dorso y lomo, rabo bajo entre miembros posteriores, orejas hacia atrás, nariz fruncida, 
boca abierta con exposición de toda la arcada dentaria y cuerpo levemente inclinado 
hacia abajo y atrás. En la foto se observa la respuesta de un perro desconocido a mi 
acercamiento. 
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Foto 12. Postura de 
retirada. En la foto se 
observa al perro que se 
retira con cabeza 
gacha dirigida hacia 
quien genera temor, 
orejas plegadas hacia 
la cabeza, cuerpo 
encogido hacia abajo, 
músculos rígidos y 
rabo bajo entre 
miembros posteriores. 


Fotos 13 y 14. Posturas de encuentro. 
La comunicación visual se da por medio de gestos y posturas corporales. Si el perro está 
tranquilo, se muestra con orejas erguidas, boca ligeramente abierta y cola baja relajada, 
con movimientos del cuerpo sin tensión. Si está alerta, se lo observa con postura erguida, 
cuerpo dirigido hacia el otro (persona, animal), orejas erguidas hacia adelante, mirada 
fija hacia el otro y movimientos leves del rabo. 


El caminar lento y en línea recta, con el pecho hacia adelante, orejas erguidas 
y la mirada en dirección del tren posterior de otro perro es un comportamiento 
de encuentro que indica que se siente seguro y ganador en esa interacción. 
También da el mismo mensaje la exhibición de los órganos genitales para que el 
otro huela o cuando durante la marcación con orina, generalmente el macho, 
eleva el miembro posterior (la pata) lo más alto posible. Indica sumisión o 


inseguridad cuando se acerca con pose baja y el rabo hacia abajo, a veces con 
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leves movimientos en la punta o entre los miembros posteriores. Lo mismo 


cuando se echa panza arriba al recibir caricias o frente al reto. 


Foto 15. Marcación con orina. Es un 
comportamiento innato que se presenta en 
el perro macho a partir de la pubertad y en 
la hembra es más frecuente durante el estro, 
que es el momento de su ciclo en el que 
acepta la cópula. Le permite delimitar el 
territorio o zona donde se siente seguro y en 
época reproductiva atraer al sexo opuesto. 
El macho realiza el marcaje levantando el 
miembro posterior; cuanto más lo eleva 
mayor es la posición jerárquica del 
individuo, dejando así una marca olfativa, 

2 | pero también visual cuando se acompaña 
del cada con los miembros posteriores. Algunos incluso se paran sobre sus miembros 
anteriores para levantar el tren posterior completo y marcar lo más alto posible. La 
marcación urinaria también se presenta en situaciones de distrés por inestabilidad en las 
relaciones sociales dentro del grupo (con personas o congéneres), y por cambios en el grupo 
social, en el ambiente o en las rutinas. 


La postura de juego se evidencia con el tren anterior más bajo que el 


posterior y movimientos del rabo, muchas veces acompañada de saltos y ladridos. 


Foto 16. Invitación al juego. En la foto se observa 
al perro acercando la pelota para invitar a la 
interacción. Para incitar al juego, el perro puede 
también agachar su tren anterior como haciendo 
una reverencia con el rabo erguido y en 
movimiento (no rígido ni tenso), orejas elevadas y 
boca abierta con exposición de la lengua; 
ladridos, corridas o simulacros de ataque 
pueden acompañar la postura. El juego sirve 
para practicar lo necesario para la vida del 
adulto (caza, reproducción, lucha). 


Es importante considerar que el cachorro aprende a comunicarse con otros 


mediante interacciones lúdicas con su mamá y hermanos y luego compartiendo 
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encuentros con otros miembros de grupo, por eso es importante que 
permanezca junto a su madre el tiempo preciso para asimilar lo necesario para 
vivir en grupo. Los cachorros deben permanecer junto a su madre y sus 
hermanos hasta las 8 semanas de vida, ya que hasta este momento ocurren 
procesos neurocognitivos que los acompañarán el resto de su vida adulta, como 
por ejemplo el control de la mordida, los movimientos y los rituales de 


comunicación. El contacto con otros perros durante su crecimiento le permitirá 


practicar y no olvidar lo aprendido. 


Foto 17. Postura de invitación al 
juego en la comunicación 
interespecífica. La persona toma 
una postura encorvada invitando a 
la interacción y el perro responde al 
mensaje visual acercándose con 
facie relajada y orejas hacia atrás. 


Para comunicarse con las personas, el perro utiliza los mismos códigos y 
rituales que asimiló de cachorro y juvenil, y el mensaje puede o no ser amistoso 


según el contexto, el momento y el estado de ánimo del animal. 


Por otra parte, el perro “lee” el mensaje que da la persona tratando de 
relacionar y decodificar las posturas, los movimientos y los tonos de su voz. 
Muchas veces este mensaje es confuso cuando lo que se dice con palabras no 
coincide con las miradas, las posturas y movimientos del cuerpo (el lenguaje 


verbal no acompaña al lenguaje corporal) llevando, en consecuencia, a la falta de 
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respuesta o respuesta equivocada del animal. 


Foto 18. Aceptación 
de caricias. El perro 
se coloca en 
decúbito lateral o 
dorsal exponiendo la 
zona ventral del 
cuello y abdomen 
(zonas vulnerables). 
Puede acompañarse 
de orejas hacia 
atrás, sin contacto 
visual directo y cola 
relajada o entre los 
miembros 
posteriores según la 
confianza del animal 
durante la 
interacción. 


Para solucionar comportamientos que generan problemas de convivencia, lo 
primero que se debe hacer es hablar el mismo idioma y esto no significa 
comenzar a ladrar, sino aprender a leer su mensaje y tratar de responder de 
forma clara para que él pueda entender. Muchas veces, cuando un perro no hace 
lo que se le solicita es porque no comprendió el mensaje, pero no porque el 


animal tenga alguna dificultad para hacerlo, sino porque la persona no es clara. 


El perro lee el mensaje no verbal de la persona considerando sus posturas, 
movimientos y tonos de voz. Se comunica con ella mediante los mismos códigos 
y rituales de comunicación que usa al interactuar con sus congéneres, que son los 
que asimiló durante las etapas de socialización y juvenil (comportamiento innato 
y aprendido) (en este mismo volumen se encuentra un capítulo dedicado a este tema: 


“Necesidades comportamentales y educación del cachorro”). El mensaje confuso, es 
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decir, cuando el lenguaje verbal no acompaña al lenguaje corporal como sucede 
cuando las palabras no coinciden con la mirada, postura, movimientos del cuerpo 


y tono de voz, lleva a la falta de respuesta o respuesta equivocada del perro. 


Foto 19 (izquierda). En busca de 
obediencia. Los perros responden a la 
orden de “¡sentado!” que emite su tutor 
con voz firme, pero sin gritar, 
manteniendo una postura erguida, la 
mirada dirigida hacia los animales y 
haciendo una seña con la mano hacia 
abajo. Al finalizar el ejercicio se los 
premia con un bocadito adecuado para 
la especie. 


Foto 20 (abajo). En busca de obediencia. 
El perro responde a la orden de “¡echado 
y quieto!”. A diferencia de la foto anterior, 
cambia la postura de la persona. 
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¿Te interesó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Volumen 1: 


Y Bienestar animal 
Y Tenencia responsable 


Y Bienestar y comunicación felina 


Volumen 2: 


Y Necesidades comportamentales y socialización del gatito 


Y Necesidades comportamentales y educación del cachorro 
Y Enriquecimiento ambiental 


Y Etología clínica 
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NECESIDADES 
COMPORTAMENTALES 
Y EDUCACIÓN DEL 
CACHORRO 


¿De qué se trata este capítulo? 
En este capítulo desarrollo una guía con pautas para la introducción, crianza 
y educación del cachorro, para respetar sus necesidades emocionales y 


comportamentales y promover su bienestar. 


Marina Snitcofsky 
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Para considerar que un animal tiene bienestar solemos hacer referencia a que 
se satisfagan “sus necesidades físicas, fisiológicas, emocionales y 
comportamentales. Fundamentalmente, debe poder ser capaz de expresar los 
patrones de comportamiento que son naturales y normales para su especie, y 


desarrollar un vínculo apropiado con el entorno físico y social que lo rodea. 


INTRODUCCIÓN DE UN CACHORRO 


EN LA EAS 


Un concepto clave a recalcar es que la edad óptima de separación del 
cachorro de su madre y, por lo tanto, de adopción o adquisición de un cachorro 
por una familia humana es entre las 7 y las 8 semanas de vida. A los cachorros 
que son separados más tempranamente les faltan algunos aprendizajes que su 
madre les hubiera dado a partir de las 5 semanas de vida. Estos aprendizajes 
están relacionados con los autocontroles (especialmente el control de la fuerza 
de mordida), los rituales de especie y las reglas sociales. Muchos cachorros 
separados de su madre antes de las 8 semanas de vida presentan problemas de 
comportamiento relacionados con la falta de autocontroles y la falta de rituales 


de su especie. 


Que los animales alegran el hogar no hay ninguna duda, especialmente los 
más jóvenes. La etapa de cachorro es una fase de muchos descubrimientos, con 
motivación por explorar todos los aspectos de su nuevo entorno. El tutor debe 
preparar la casa para recibir al cachorro, cuidando que pueda husmear sin 
lastimarse a sí mismo ni a los demás y sin romper objetos. Esto significa evitar 


cualquier situación potencialmente peligrosa (medicamentos, plantas tóxicas, 
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cables eléctricos, productos de limpieza y ciertos alimentos como el chocolate que 
pueden enfermar a los animales). También es importante asegurarse de que los 
objetos del tutor, como zapatos o ropa no se ofrezcan como juguetes, incluso si 


ya estaban viejos o rotos. 


Además, en los primeros días de llegado el animal al hogar, conviene 
mantener las puertas y ventanas cerradas si no tienen red o rejas. También es 
importante limitar el acceso a balcón o terraza y, cuando se permita, comenzar 
haciéndolo junto al cachorro (es decir, bajo supervisión) y con elementos de 
sujeción seguros (como collar o pretal y correa). Los perros son naturalmente 
curiosos y necesitan explorar sus alrededores y, si no se toman estas 
precauciones, pueden existir consecuencias peligrosas. Quien tenga jardín o un 
área al aire libre en la vivienda, deberá revisar que tanto los muros o rejas como 
las puertas sean lo suficientemente fuertes y altos, para evitar que el animal 


escape. 


Especialmente en este período de adaptación es necesario educar al cachorro 
de forma temprana para que vaya aprendiendo qué cosas están permitidas y 
cuáles no. Además, es el momento más importante para enseñarle las "reglas" de 
convivencia (por ejemplo: lugar para orinar y defecar, lugar y momento para 


comida y descanso, tiempo para jugar, caminatas, etc.). 


Las siguientes pautas pueden ayudarte a empezar con el pie derecho tu 
vínculo con el nuevo cachorro y a lograr que se adapte sin problemas a su nueva 


CaSa. 
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Si el cachorro tiene menos de tres meses en el momento de la 
adopción 
Y Ayudar al “apego” con una persona de la familia, por ejemplo, colocar una 


prenda con su olor en el lugar donde duerme. 


Y Enriquecer el ambiente con juguetes (algunas ideas en el capítulo 


“Enriquecimiento ambiental” de este mismo volumen). 


Y Presentarle a diversas personas (de ambos sexos, distintas edades, etc.), 
otros animales. Las visitas al exterior pueden hacerse, pero siempre en 


brazos de sus tutores hasta completar el plan de vacunación. 


Y Favorecer el autocontrol: que aprenda a detener el juego, ignorar la 


excitación, sancionar (regaño verbal, ver apartado ”j”) el mordisqueo. 


Y A los 4 meses, comenzar el “desapego”: alejar el lugar donde duerme, 
rechazar o ignorar sus demandas, eliminar el objeto que huele a la persona 


de apego. 


Y Favorecer los contactos seguros con otros perros adultos. Es fundamental 


que esos perros adultos estén debidamente socializados con perros. 


Si el cachorro es adoptado cuando tiene más de tres meses 
Y” Empezar de inmediato el desapego: toda la familia (y no un solo miembro) 


debe ocuparse del cachorro. 


Y Comenzar cuanto antes los paseos y contactos con diversidad de 


ambientes y estímulos inanimados. 
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Y Fomentar contactos seguros (controlados y supervisados) con animales de 


la misma y de otras especies. 


Si ya hay otros animales en casa 
Intentar presentar al nuevo integrante gradualmente, con elementos de 
control (pretal y correa) para ambos animales y siempre bajo supervisión, hasta 


que todos estén familiarizados. 


Si ya hay otros perros, es innegociable que cada uno tenga su propio lugar de 
alimentación. Las comidas en particular pueden generar conflictos entre los 


perros. 


En el caso de haber gatos en la casa, debe asegurarse que estos tengan zonas 
de aislamiento y refugio (especialmente alturas y escondites) donde el cachorro 
no pueda ingresar ni molestarlos. También es importante resguardar el 
comedero de los gatos (colocarlo en altura) y la bandeja sanitaria (puede ser 
techada o estar ubicada en un lugar inaccesible para el perro, aunque bien 
accesible para el gato) para evitar que el cachorro se coma la comida del gato o 


ingiera su materia fecal. 


Si los perros o gatos residentes tienen antecedentes de agresión o miedo, es 
importante consultar al veterinario especializado en comportamiento antes de 
incorporar un nuevo animal a nuestra casa y, si ya se ha decidido, para que 
indique cómo se debe hacer esta presentación para que sea lo más exitosa 


posible. 
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Si hay niños pequeños en el hogar 

Es importante ayudarlos a comprender que el animal que se incorpora a la 
casa no es un juguete, sino un ser vivo y que nunca deben acercarse de manera 
abrupta, especialmente cuando está comiendo, durmiendo o descansando. 
Todas las interacciones entre infancias (especialmente aquellas menores de 
6 años) y animales de compañía deben ser supervisadas por una persona 
adulta. No a todos los perros les gusta o toleran los contactos estrechos como 
abrazos o besos y pueden reaccionar agresivamente si se han visto forzados a 
recibir estos contactos. Siempre es recomendable llamar al perro y hacerlo sentar 


antes de acariciarlo y no se deben forzar los contactos. 


LA CRIANZA ADECUADA 


EDUCACIÓN DEL CACHORRO 


Para criar en forma adecuada a un cachorro, es importante tener en cuenta 
cuáles son sus necesidades comportamentales, sociales y territoriales, para 
promover su bienestar, lograr una buena convivencia y prevenir problemas 


futuros. 


El canino doméstico es una especie gregaria, esto quiere decir que necesita, 
desde el punto de vista emocional y comportamental, vivir en grupo. Durante el 
proceso de domesticación, la especie canina se ha adaptado a la convivencia 
estrecha con seres humanos, tomándolos como parte de su grupo social. Para 
que esta convivencia sea apropiada, sin conflictos, es importante que exista una 


correcta organización social. Y para que esto sea posible, debemos ofrecer al 
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perro una comunicación clara y sin ambiguedades. Algunos autores y 
especialistas llaman “jerarquización” a este proceso de educación de los perros 
para la vida en familia sin situaciones de competencia ni agresión. Lo que se busca 
es evitar la presentación de conflictos de tipo competitivo entre miembros del 
grupo, es decir, entre las personas y el perro. Si no brindamos una apropiada 
educación a los perros durante su desarrollo (especialmente cuando son púberes 
/ adolescentes), esto podría traer consecuencias en su comportamiento y reducir 


las posibilidades de convivencia armoniosa con las personas del hogar. 


Es importante tener presente que los conflictos aparecen cuando damos al 
perro mensajes contradictorios. Por ejemplo, se le exige obediencia y ciertas 
reglas (como hacerlo bajarse del sillón o de la cama), pero por otro lado se le 
otorgan “privilegios” (como darle de comer junto con los miembros del grupo o 
permitirle dormir en la cama). Esta ambiguedad con frecuencia facilita la 
aparición de actitudes agresivas hacia las personas. Especialmente ante 
situaciones que, desde el punto de vista del perro, son recursos de mucho valor 
o importancia: la alimentación, el sitio de descanso, el control de los espacios (el 
“territorio” y sus distintas zonas), el control de las interacciones con otros y la 
exhibición del comportamiento sexual (remitirse al apartado “h" sobre 


jerarquización). 


A continuación, se desarrollan los puntos claves para tener en cuenta como 
guía para una adecuada crianza y educación de un cachorro, teniendo en cuenta 


sus necesidades. 
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a) Hábitos de alimentación 
Independientemente del tipo de alimento que le ofrezcamos (dieta casera o 
alimento comercial), es importante habituar al cachorro a un lugar y un momento 


específicos para obtener su alimento. 


Lugar. Debe estar alejado del lugar de la casa donde tenga permitido orinar 
y defecar. Se recomienda que, en lo posible, no comparta el mismo momento y 


lugar en el que realizan sus comidas las personas de la casa. 


Momento. Desde el punto de vista nutricional, recordemos que los cachorros 
(como los infantes de otras especies, incluida la humana) necesitan una 
frecuencia de alimentación mayor que la que tendrán en su adultez. Es decir, 
comen más veces al día que un perro adulto. Además, el momento y la forma de 
alimentación cumplen un rol en el aprendizaje de autocontroles y la convivencia 
(como se menciona más arriba, educación para la “jerarquización”). Por lo que se 
recomienda ofrecerle al cachorro las raciones (porciones de alimento) en horarios 
distintos a los de la alimentación de las personas en la casa (si los horarios son 
próximos a las comidas de las personas, siempre ofrecerle al cachorro después). 
Por otro lado, podemos ir presentándole al cachorro distintos dispositivos lúdicos 
(juguetes interactivos con alimento adentro) que le brindará oportunidades para 
satisfacer sus necesidades comportamentales (ver capítulo de Bienestar y 
Enriquecimiento), fomentar el juego, el entretenimiento y ayudar a que el perro 


aprenda a esperar y no coma vorazmente. 


“Extras” y “premios”. Siempre que sean nutricionalmente aptos, se le 
pueden ofrecer al cachorro premios en distintas situaciones. Por ejemplo, como 
recompensa ante una acción que queremos que aprenda y siga haciendo (esto se 


llama “entrenamiento de obediencia con reforzamiento positivo” y se detalla más 
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adelante). Tener en cuenta que el alimento que se usa como refuerzo en el 
entrenamiento debe ser de tamaño muy pequeño (para ser ingerido 
rápidamente) y puede ser de distinto tipo (su propio balanceado, galletas u otras 
“solosinas” para perros, queso magro, manzana, etc.). Aprovechar para enseñarle, 
a través de estos premios, a eliminar en el lugar adecuado, a sentarse, etc. Para 
ello, ofrecerle el premio si ha hecho lo que se le ha pedido o enseñado, mientras 


se lo felicita (“muy bien”, “buen perro”) con voz suave y se le acaricia la cabeza. 


Los “extra” fuera de la dieta recomendada (por ejemplo, si se desea darle al 
cachorro parte de la comida de las personas para “consentirlo” o “mimarlo”) a 
veces pueden traer problemas físicos o de conducta. Se recomienda consultar 
cada ingrediente con su veterinario de cabecera. Respecto a la conducta, se 
recomienda no ofrecerle comida al cachorro desde la mesa donde están 
comiendo las personas, ni cuando están cocinando o preparando los alimentos 
para servirlos. En cambio, se puede dar el “extra” en la ración de comida del perro 
en su comedero, en una sesión de entrenamiento (si son pedazos muy chiquitos) 
u ofrecerla dentro de un juguete o elemento de enriquecimiento para estimular 


su uso. 


b) Hábitos de eliminación o evacuación 
Dentro de la casa (entre las 6 semanas y los 3 meses de edad aprox.) 

Entre la llegada del cachorro y el momento en que este puede salir a pasear 
a la calle, transcurre un período de entre 1,5 y 2 meses (según el plan de 
vacunación y la presencia de enfermedades en la región o zona donde vive). 
Durante este período se debe educar al cachorro para que orine y defeque en un 


único sitio dentro de la casa (elegido por las personas que viven con él). 
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Elegir un sitio “permitido” de fácil limpieza y de acceso libre para el animal 
(por ejemplo, balcón, patio, cocina, lavadero, baño, etc.). Si en ese mismo 
ambiente se encuentra el comedero y bebedero y/o el sitio de descanso 
(cucha, manta, etc.), procurar que el lugar elegido para la eliminación esté 
alejado del lugar de alimentación y descanso (por ejemplo, en el rincón 


opuesto). 


Colocar un sustrato (material) de fácil limpieza en la zona que se desea que 
sea utilizada por el cachorro para orinar y defecar (ejemplo: paño 


absorbente o trapos viejos). 


Llevar a ese sitio al cachorro en los momentos en que es previsible que 
orine y/o defeque. Es decir, procurar predecir o detectar cuándo es más 
probable que el cachorro orine o defeque. Algunos ejemplos de esto son: 
a la mañana temprano al despertar, después de comer (aprox. 20 minutos 
luego de una ración contundente) o tomar mucha agua, después de una 
actividad física intensa (pasear, jugar, correr, saltar), y a la noche antes de 


irse a dormir. 


Si se observa que el cachorro está buscando un lugar para evacuar (olfatea, 


gira en el lugar, se pone en cuclillas), llevarlo de inmediato al sitio permitido. 


Reforzamiento positivo: premiar al cachorro con un bocado, palabras de 
felicitación y caricias, si se lo encuentra orinando o defecando en el lugar 
adecuado. Esto solo debe hacerse si se lo encuentra en el momento 
preciso en que está evacuando o apenas unos segundos después. No 
premiarlo si ya han pasado varios minutos, porque podría no asociar el 


premio con el acto premiado. 
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6. Reto: utilizar un regaño verbal solamente si se lo encuentra en el 
momento preciso en que está orinando o defecando en un lugar 
inadecuado. No si se lo descubre cuando ya sucedió. En este último caso, 
ignorarlo ya que, si han pasado unos minutos del hecho, no podrá asociar 


el castigo con la conducta castigada. Ver sección ”j” (Reto o regaño verbal). 


7. Limpiar las deposiciones en ausencia de la vista del cachorro (encerrarlo en 
otra habitación o mantenerlo alejado del sitio a limpiar). Esto es importante 
para no reforzar la conducta de juego que el cachorro suele adoptar ante 
los movimientos de los elementos y artículos de limpieza al efectuar el 
aseo. Si el cachorro eliminó en un sitio no permitido, en este momento se 
puede aprovechar para absorber con papel de diario o trapos viejos la 
orina y llevarlos al sitio permitido para generar un estímulo olfativo. Limpiar 
el área ensuciada con productos desinfectantes (como lavandina o 
detergentes) o con alcohol. No utilizar productos de limpieza que 
contengan amoníaco. Se pueden utilizar productos de limpieza 
perfumados o desodorantes (o incluso los llamados “repelentes”) para 
quitar el estímulo olfativo, siempre y cuando estos no sean tóxicos O 


irritantes. 


Fuera de la casa (para cachorros de alrededor de 3 meses de edad, en función 

de su plan de vacunas, a partir del momento en que puede salir a la calle) 
Como el cachorro ya ha aprendido a orinar y defecar dentro de la casa, habrá 

que enseñarle nuevos hábitos y el cachorro deberá abandonar los ya aprendidos. 


Para enseñarle las nuevas reglas, se recomienda: 


1. Sacarlo a pasear a la calle (siempre con pretal y correa) varias veces al día, 


por lo menos hasta la puerta o el primer árbol, preferentemente en los 
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horarios en que es previsible que orine y/o defeque: a la mañana temprano 
al despertar, después de comer o de beber abundante agua, luego de una 
actividad física intensa dentro de la casa (jugar, saltar, correr) o de bañarlo 
y a la noche antes de irse a dormir. Para acostumbrarlo a los horarios y la 
rutina del paseo, utilizar siempre la misma frase de “invitación” (vamos a 


pasear, vamos a la calle, etc.) mostrándole la correa. 


Si el cachorro está buscando un lugar para evacuar (conducta de olfateo, 
giro en el lugar, postura de evacuación), sacarlo de inmediato a la calle 


invitándolo siempre con la misma frase. 


Los primeros días se pueden llevar los papeles de diario o sustrato 
impregnados con orina y colocarlos al pie de algún árbol durante un rato, 
mientras se invita al cachorro a acercarse para generar un estímulo 


olfativo. 


Llevar a su animal a sitios con algo de tierra, pasto o plantas (plazas o 
parques) y donde ya han pasado otros perros (árboles, canteros), para 


aprovechar el estímulo olfativo de sus deyecciones. 


Si es posible, llevar a pasear al cachorro acompañado por otro animal 
adulto que ya esté acostumbrado a eliminar en la calle (siempre que este 


último esté sano y que no se peleen entre ellos). 


Se puede optar por un “paseador” (ver apartado g referido a paseos y 


ejercicio). 


Si elimina en la calle reforzarlo con un bocado, felicitación y caricia. 
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c) Hábitos de descanso 

El cachorro debe tener uno o varios sitios donde descansar sin ser molestado. 
Es fundamental que el lugar que ofrecemos para descansar sea seguro, techado, 
cuente con refugio del frío, la lluvia y el calor excesivo. Siempre es preferible que 
el cachorro tenga su propia “cama” o “cucha” (puede ser una manta, trapo, 
colchoneta, almohadón, felpudo, cucha de tela, plástico, madera, etc.) y no que 
comparta cama o sillones con el resto de la familia u otros animales. A veces dos 
animales (perro-perro o perro-gato) pueden compartir un lugar de descanso 
porque así lo eligen. Sin embargo, siempre tenemos que darles opciones 
individuales. Si dormirá fuera de la casa (patio, terraza, balcón, lavadero, etc.), es 


recomendable que tenga un sitio techado para resguardarlo del frío o la lluvia. 


Muchas personas desean compartir la cama o sillones con sus mascotas. Si 
bien esto puede resultar muy placentero, en ciertos animales predispuestos 
(genética y ambientalmente), esta situación puede generar algunos problemas 
como alteraciones en el apego o un conflicto de jerarquía (en este último caso, 
pudiendo desarrollar luego un problema de agresión por competencia). Si el lugar 
o momento de descanso de un perro se transforma en un problema de 
convivencia, debe consultarse con un veterinario especializado en 


comportamiento. 


Si hay niños en la casa, es importante que comprendan que el momento de 
descanso del animal debe ser respetado, que no se lo debe molestar y que ese 


no es el momento adecuado para jugar con él. 
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d) Recreación (estímulos ambientales, enriquecimiento y 
exploración del entorno, actividad lúdica y ejercicio físico) 

La actividad lúdica y recreativa es fundamental para el correcto desarrollo 
tanto físico como conductual del cachorro (y debe mantenerse también en el 


animal adulto e incluso geronte mientras sea bien aceptada por el mismo). 


La estimulación temprana del cachorro recién llegado aumentará su 
capacidad de aprendizaje y lo hará más adaptable a los cambios. Procure que el 
ambiente donde se encuentra el cachorro esté enriquecido con juguetes diversos 
para que los explore y se entretenga con ellos cuando esté solo. Por otra parte, el 
juego social, compartido con sus compañeros humanos fomentará la interacción, 


la socialización y la convivencia agradable y entretenida. 


Para no fomentar un comportamiento agresivo o competitivo no se debe 
jugar a “tironear” de un trapo, soga, hueso o juguete, disputándoselo; ni festejar 
que el cachorro gruña, ladre o muerda durante el juego. Por el contrario, el juego 
ideal es el de “arrojar - buscar - devolver”. Es posible que al principio el perro se 
rehúse a entregar el juguete. En ese caso, se debe interrumpir el juego e ignorar 
al animal hasta que este deje el juguete en el suelo. En ese momento, tomarlo y 
reanudar el juego. Se le puede enseñar a soltar el juguete intercambiándolo por 
un bocado o un segundo juguete acompañando esta acción con una palabra 
como "”soltá”. Si el animal entrega el juguete luego de buscarlo, felicitarlo y 


continuar el juego. 


Otro juego posible, sobre todo en espacios abiertos, es el de perseguirse 
mutuamente. Pero solo se debe fomentar esta práctica cuando el encuentro al 


ser alcanzado el perseguido no sea agresivo (gruñir, morder, tironear, ladrar, etc.), 


268 


Necesidades comportamentales y educación del cachorro ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


sino de reunión (olfateo, lamidos, movimientos laterales de la cola, invitación a 


volver a correr, etc.). 


No fomentar el juego brusco o de lucha con las manos o piernas. En cualquier 
momento en que el cachorro durante el juego muestre los dientes, gruña o 
muerda (aun cuando sea en un contexto lúdico), se debe detener la actividad y 
retarlo, o al menos ignorarlo y no reanudar el juego sino hasta que el cachorro 


esté tranquilo y ya no muestre los dientes, gruña o muerda. 


e) Socialización (vínculos afectivos, contacto homo y 
heteroespecífico) 

Los cachorros en su etapa sensible de socialización (entre las 3 y las 12 
semanas de edad) aprenden a relacionarse con individuos de su misma especie 
(contacto homoespecífico) y de otras especies (contacto heteroespecífico). Es en 
este momento cuando generan una memoria de aquellos individuos que le son 
familiares. Asimismo, si durante esta etapa son presentados con individuos de 
distintas especies (y características), un futuro encuentro con otros individuos de 
esa especie o característica no les generará miedo. Por lo antedicho es importante 
que el cachorro conozca la mayor cantidad de especies e individuos distintos 
posibles durante el período mencionado. Entonces, lo ideal es exponer al 
cachorro a otros perros que estén socializados (de distintas edades, razas, sexo), 
con gatos, aves, tortugas u otros animales domésticos y con personas de 
características variadas. Tener en cuenta que los perros podrían no reconocer 
a los bebés y niños como infantes de la especie humana, ni tampoco a las 
personas mayores o discapacitadas que requieren elementos de ayuda para 
moverse como bastones, andadores, sillas de ruedas, etc. Por eso es 
importante que el cachorro tome contacto desde muy joven con bebés, niños, 


adolescentes, adultos y ancianos. Durante estos contactos asociar una acción 
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placentera para el cachorro (juego, caricias) o refuerzo (premio, como un 


bocadito, caricia O 
felicitación), que incluso Fuegos artificiales 
pueden ser suministradas Que el cachorro se acostumbre a los 


por los sujetos que le son fuegos artificiales no es una tarea sencilla 


presentados y es fundamental que el proceso sea 


guiado por el veterinario etólogo para 


f) Habituación a que se realice de manera adecuada. Es 


) importante en estos casos poder 
estímulos 

diferenciar “miedo” de “fobia”, ya que el 

Se debe exponer al P 

manejo es diferente en ambos casos, 

ea de e SIISReeS siendo uno normal (miedo) y otro 


situaciones, sonidos (timbre, 


patológico (fobia). Este proceso puede 


teléfonos, televisores, llevar meses y en el camino puede haber 
automóviles, lluvia, retrocesos; todo dependerá de cada 
tormentas eléctricas, fuegos animal en particular. 


artificiales, etc.) diferentes 


ambientes o lugares (interiores, exteriores, calles con más tránsito, etc.) y a todo 
tipo de objetos (paraguas, bultos, etc.), evitando reforzarlo si manifiesta miedo (es 
decir, ignorarlo) y, por el contrario, reforzar el comportamiento tranquilo (por 


ejemplo, con una caricia o un bocadito). 


Por este motivo es recomendable comenzar con las salidas al exterior de la 
vivienda lo antes posible, en función del plan de vacunación y la epidemiología de 
enfermedades infectocontagiosas en la región donde vive. Si aún no es posible 
que salga a pasear caminando, puede salir en brazos, en el canasto de la bicicleta 
o en automóvil, o visitar otras familias que no tengan animales o cuyos perros o 


gatos sean adultos sanos vacunados. 
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g) Paseos 

Los paseos en el exterior (calle o parque) serán utilizados por el cachorro 
como fuente de estímulos ambientales diversos (ruidos, olores, colores, sabores), 
medio de socialización con otros individuos (perros y personas, otros animales) y 
rutina de ejercicio físico. Además, le servirán como medio de recreación y juego y 


como “descarga de energía”. 


Durante los paseos se le puede enseñar al animal diversas actitudes de 
obediencia como caminar junto, sentarse y esperar en cada esquina antes de 


cruzar, etc. (remitirse al apartado “¡” sobre adiestramiento doméstico básico). 


Los paseos suelen ser aprovechados para que el animal orine y defeque, 
como se ha explicado en la sección “b”, por lo tanto, deben realizarse por lo menos 
cuatro paseos diarios en un cachorro. Es recomendable, entonces, hacer coincidir 
los horarios del paseo con los momentos en que es previsible que el animal orine 
y defeque, como ser a primera hora a la mañana, después de cada comida 


(almuerzo y cena) y a la noche antes de dormir. 


h) Jerarquización 
Además de los hábitos de alimentación como ya se expuso y de un sitio de 
descanso periférico, para evitar la presentación de conflictos jerárquicos se 


recomienda también ejercer un correcto: 


Y Control de los espacios: es el tutor el que define dónde y cuándo puede 
estar el perro y no debe ser el perro el que determine cuándo y dónde 


ingresa. 
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y Control de las interacciones: es el tutor el que define cuándo inician y 
cuándo finalizan las interacciones sociales (atención, juego, caricias), así 
como la intensidad de estas y no debe ser el perro el que solicite atención 


o inicie todas las interacciones. 


y Control de la exhibición de la conducta sexual: no debe permitirse la 
monta ni de personas ni de objetos (almohadones, mantas, muñecos) o de 
otros perros (independientemente del sexo ya que la monta puede ser 
sexual propiamente dicha o jerárquica) en presencia de los tutores. Si el 


perro intenta montar frente a las personas se lo debe inhibir. 


Para aprender como inhibir una conducta o retar al cachorro remitirse al 


punto “j” (Reto o regaño verbal). 


i) Adiestramiento doméstico básico 

El propietario puede enseñarle a su cachorro algunas órdenes básicas para 
llamar su atención y que este lo obedezca, por ejemplo “sentarse”, “echarse”, 
“caminar junto”, “dar la pata”, etc. Para lograrlo, utilizará el llamado 
condicionamiento instrumental que consiste en “premiar” o “reforzar” cuando 
el animal realiza la conducta que se le ha enseñado, en el momento en que se le 
pide que lo haga. El refuerzo o premio estará constituido por un bocado, 


felicitación y caricias. Más detalles sobre condicionamiento instrumental o 


condicionamiento operante en el capítulo de Bienestar animal (volumen 7). 


j) Reto (regaño verbal) 
Cuando el cachorro haga algo indebido (rompa, evacue en un lugar 
inadecuado, muerda o gruña, etc.) podrá recibir un “reto” o “regaño”. El mismo 


tiene que ser un regaño verbal y debe propinarse en el momento o 
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inmediatamente después de ocurrida la conducta castigada. De lo contrario, si 
han pasado ya unos minutos el cachorro no podrá asociar el castigo con la 


conducta castigada. 


Para regañarlo, jamás debe utilizarse el castigo físico. Esto es no solo para 
no infringirle dolor, sino también para no fomentar la violencia o competencia 
física entre individuos del grupo, tampoco asustarlo con ruidos fuertes u objetos 
contundentes. Por el contrario, utilizar exclusivamente el regaño verbal con una 
palabra corta (“¡No!”, “¡Basta!”) pronunciada con voz fuerte (alzando el tono de voz, 


pero sin gritar), con intención de enojo (postura, actitud corporal y gestos). 


Cuando se lo reta se debe procurar que el animal tenga una vía de escape 
libre para ir a esconderse y que no quede “acorralado”. Lo esperable es que el 
cachorro entienda que está siendo castigado e intente huir o guarecerse en su 


cucha o adquiera una postura de sumisión. 


Todos los miembros de la familia deben estar de acuerdo en cuáles son los 
motivos por los cuales el cachorro debe ser castigado y de qué modo se llevará a 
cabo este regaño. De lo contrario, las acciones y actitudes contradictorias (por 
ejemplo, uno lo reta y otro lo defiende o lo acaricia) solo generarán confusión en 
el cachorro que no logrará aprender qué es lo adecuado y permitido y qué 


conductas no lo son. 
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Enriquecimiento ambiental 


Etología clínica 


Y 
Y 
Y 
Y 


Comunicación canina 
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¿De qué se trata este capítulo? 


VETERINARIA 


Queremos que aprendas qué significa enriquecer un ambiente, cuándo y 


por qué se hace y cómo podés ajustarlo a las necesidades de tu animal de 


compañía. 


Alejandra Feld 


Laura A. Rial 
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enriquecimiento ambiental? 


Llamamos “enriquecimiento ambiental” (EA, para los amigos) a todas 
aquellas modificaciones del ambiente físico o social que permite a los animales 


desarrollar y satisfacer sus necesidades comportamentales. 


Y seguro se están preguntando “¿qué es una necesidad comportamental?”. 
Son un grupo de conductas altamente motivadas (es decir, que el animal tiene 
muchas ganas de hacer) y que son típicas de la especie a la cual pertenece ese 


animal. 


La noción de EA surgió como necesidad para el cuidado de los animales 
silvestres en cautiverio, se extendió a la mejora de los ambientes para animales 
de laboratorio y granja y, en épocas recientes, se expandió al mundo de los 
animales de compañía. En definitiva, se trata de un conjunto de estrategias 
aplicable a todos los animales bajo cuidado y control humano, ya que suelen 
vivir en entornos restringidos en tamaño y faltos de elementos estimulantes. 
Como veremos, se trata de una herramienta fundamental para la salud física y 


mental de todos los animales. 


Puede que estén en este capítulo por curiosidad o porque sospechan que tal 
vez no cuenten en sus casas con los elementos apropiados para que su animal 
exprese estas conductas. A pesar de esto, como se trata de conductas 
necesarias, es importante entender que los animales las hacen de todas 
formas, tengan los estímulos apropiados o no. Es decir que, si no nos ocupamos 


de que tengan un lugar y elementos apropiados para hacerlas, alguna parte de 
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la casa, algún objeto de valor (o incluso alguna parte de nuestro cuerpo) puede 
terminar dañado. Esto suele traer enojos y desengaños en el vínculo humano- 
animal. Sí quieren saber más sobre el vínculo humano-animal les recomendamos el 


capítulo de “Bienestar animal” del volumen 1 de este libro. 


Imagen 1 (izquierda). La marcación por rascado es un comportamiento tan necesario 
para los gatos, que toda la familia de los Felinos lo hace. 
Imagen 2 (derecha). “¿Dónde está el árbol que te pedí, Karen?”. Si te pasa esto con tu 
gato, ¡no lo castigues, seguí leyendo! 
Imágenes generadas con inteligencia artificial. 


¡Pausa! ¡Vamos para atrás! Si fuimos nosotros quienes tomamos la decisión 
de compartir nuestra casa humana con un animal no humano, entonces es 
también nuestra responsabilidad ocuparnos de que la casa compartida, sea apta 
para su especie también. Y aquí recomendamos leer el capítulo de “Tenencia 


responsable” del volumen 1 de este libro. 


juzgar negativamente y castigar a nuestro perro o gato cuando satisfacen 
sus necesidades comportamentales son sólo los primeros errores que 


cometemos. El otro error es que, en vez de ponernos en su lugar, interpretamos 
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la conducta en nuestros propios términos. “Michi me rompió el sillón porque me 
fui dos horas al cine y lo dejé solo". ¿Les suena conocida esta explicación? Bueno, 
les tenemos malas y buenas noticias. La mala es que necesitan entender mejor a 


su Michi. La buena es que este conflicto tiene solución. 


Es fundamental que, al momento de incorporar un animal no humano a 
nuestra casa, nos aseguremos de que podemos cubrir sus necesidades de 
comida, agua, confort, refugio, salud... Pero también las que hacen a su 
comportamiento natural de especie. Los animales que no tienen oportunidad de 
cubrir esas necesidades desarrollan aburrimiento, depresión, frustración, 
conductas autolesivas o que nos resultan inapropiadas, e incluso son más 
propensos a sufrir enfermedades físicas. Simplemente, no tienen vidas 


plenas. 


En cambio, cuando reconocemos y respetamos las necesidades de cada 
especie, podemos analizar nuestra idoneidad y capacidad para convivir con 
ellas, planificar esa convivencia y, además, usar el EA como una medida de 
prevención de problemas, como veremos más adelante. Recordando que las 
conductas las van a hacer de todas formas, está en nosotros si la convivencia es 
sana O a los gritos. (Spoiler alert: retarlos o castigarlos sólo empeora las cosas. 


Para ambas partes). 


Enriquecer un ambiente para un animal de otra especie implica entonces 
pensar en ofrecerle oportunidades para que pueda elegir hacer conductas 
particulares de su especie que le resultan gratificantes o placenteras. De 
alguna forma, se trata de un proyecto de rediseño del espacio que compartimos 


con ellos. ¡Manos a la obra! 
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¿Cuántas estrategias 
de mejora existen? 


Dijimos que, para mantener una sana convivencia con ellos, les tenemos que 
ofrecer espacios, objetos e interacciones acordes a su comportamiento 
específico de especie. En el lenguaje del bienestar animal (algo de lo que se 
habla mucho en este libro), esas tres estrategias reciben los nombres de 
ambientación, enriquecimiento ambiental y relación humano-animal, 


respectivamente. Esta última tiene su propio capítulo (“Bienestar animal”, 


volumen 1), de modo que nos centraremos en las dos primeras. 


Se considera ambientación a las características del espacio físico que habita 
un animal, incluyendo todos los objetos que permanecen constantes en ese 
espacio. Por ejemplo: la ubicación de los comederos, bebederos, camas o 
cuchas y bandejas sanitarias suele ser permanente (o muy poco variable) a lo 
largo de la vida del animal. Mientras que hablamos de EA para referirnos al 
agregado de algo nuevo durante un tiempo limitado o bien, a la 
presentación novedosa de algo conocido. Es decir, que el enriquecimiento 


hace variar al ambiente, cambia la rutina. 
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Se pueden utilizar dispositivos 
comerciales o caseros para proveerle la 
ración diaria de alimento. Comer de un 
plato todo el alimento balanceado es 
fácil y aburrido. No presenta desafíos, y 
puede predisponer a la obesidad. 


Entrenar a tu gato para que utilice la 
transportadora voluntariamente o 
entrenar a tu perro para que tolere usar 
bozal, son estrategias de EA que 
reducen el estrés durante los traslados 
ENTRENAMIENTO y/o la visita al consultorio. 


Adiestramiento básico, 
AE entrenamiento deportivo, 
Incorporar variaciones en el comederos interactivos 

ambiente de base, como j esta categoría incluye 

colocar cajas (refugios) o mM 33 13[0) todos los cambios que 

estantes (alturas) para MENTAL estimulan a tu animal a 

favorecer conductas de la pensar soluciones para un 
especie felina. problema. 


El paseo del perro no es únicamente el 
momento para ir al baño sino un mundo 
de posibilidades por conocer a otros y al 
ambiente. Andá a su ritmo, dejalo 
olfatearse y jugar con otros. 


Aplicar sustancias aromáticas o 
feromonas sobre una superfice, permitir 
el acceso a balcones o patios seguros, 
modificar alguna textura, reproducir 
sonidos de pájaros... ¿De cuántas formas 
podemos estimular los sentidos? 


: El enriquecimiento ambiental (EA) ofrece oportunidades a los 

a l F e a animales. Aunque elijan no tomarlas, aumenta el control que tienen 
sobre el ambiente que habitan y disminuye la predictibilidad. El 

resultado es un ambiente más estimulante que promueve las 
emociones positivas, disminuyendo el estrés. Todo lo cual redunda 
en una mejora del bienestar del animal. 


Rial | Feld 


Imagen 3. El EA puede agruparse en varios tipos o clases para facilitar su uso, aunque 
estas categorías pueden solaparse a veces. Por ejemplo: una presentación novedosa de 
alimento provee estímulos sensoriales también nuevos. Así como una sesión de 
entrenamiento representa un desafío cognitivo o mental para el animal. 


El primer paso es aprender cuáles son las conductas naturales de los 


animales con los que convivimos, en función de la especie a la que pertenece. 


Esto se desarrolla en los capítulos correspondientes (“Necesidades 
comportamentales y socialización del gatito” y “Necesidades comportamentales y 


educación del cachorro”, “Comunicación canina”, los 3 en este mismo volumen, y 
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“Bienestar y comunicación del gato” en el volumen 1). A modo de recordatorio, 
decimos que es cosa de gatos marcar frotando la cara contra objetos y 
personas, marcar arañando superficies, tapar su orina y heces, tomar agua en 
movimiento, comer porciones pequeñas varias veces al día, cazar, esconderse, 
trepar, acicalarse, andar mayormente solos o compartir con otros sólo en ciertas 
circunstancias... Y es cosa de perros andar en grupo e interactuar mucho con 
otros perros y personas, oler absolutamente TODO, cazar, pero también 


carroñar (o sea, robar comida que no cazaron), cavar pozos, entre otras. 


La lista es más larga, pero si prestan atención, van a empezar a entender 
que no es tan extraño que los michis tomen agua de la canilla o del bidet (está 
en movimiento), no usen la bandeja sanitaria si está sucia (tapar olores), se 
suban a todos lados (trepar) y tengan un fetiche por las cajas (esconderse). Por 
cierto, esto último también es compartido con otros felinos, como pueden ver 


en este video. 


Tampoco es extraño que nuestro perro persiga pelotas o frisbies (cazar), que 
busque restos de comida en la basura (carroñar), que le guste salir al parque 
(interactuar con otros) o que se detenga a olfatear todo, durante todo el tiempo 
que dura el paseo. ¿Vieron? No es tan difícil entenderlos. A pesar de que no 
hablen y no lo puedan explicar, cada uno de sus comportamientos tiene un 


sentido para ellos por su especie y debemos respetarlos. 


Entonces, el primer paso de un plan de EA es familiarizarse con las 
conductas de la especie y el segundo, compararlas con la actividad del individuo 
con el que vivimos. Donde encontremos un comportamiento inadecuado en 
nuestro animal o una actividad muy importante para la especie que el nuestro 


no hace, hacia ahí debemos llevar nuestra atención. 
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Imagen 4. Olerse durante un 
encuentro, incluso en regiones del 
cuerpo que a nosotros nos resultan 
desagradables o poco apropiadas, es 
el equivalente canino del apretón de 
manos (o el saludo de puño). Aunque 
nos pueda dar asco, ¡no debemos 
interrumpir estas presentaciones! 
Imagen generada con inteligencia 
artificial, 


En tercer lugar, para que el EA sea exitoso, es importante conocer las 
preferencias de nuestro perro o gato (no olvidemos que son individuos). Esto 
será muy útil a la hora de elegir la estrategia de enriquecimiento y con qué 


materiales, juegos o juguetes vamos a hacerlo, porque sabremos qué le servirá. 


Como podrán imaginar, enriquecer tiene mucho de prueba y error. Y por 
ello, es importante que las primeras veces lo hagamos bajo supervisión. Les 
alentamos a que prueben diferentes objetos y actividades para averiguar qué 


prefiere su gato o su perro. 


Recordemos que algunos tipos de EA serán muy útiles para que nuestro/a 
compañero/a no se aburra durante largas horas de soledad, pero también 
algunas estrategias pueden ser interesantes para trabajar junto al veterinario de 


cabecera para que las consultas sean menos estresantes para nuestro animal. 
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Prevenir, tratar y curar 


En definitiva, las distintas clases de EA nos van a permitir mantener un nivel 
de variabilidad controlada en el ambiente, suficiente para que los gatos y 
perros con quienes vivimos tengan la opción de hacer cosas un poquito distintas 
cada tanto. Esto colaborará a preservar su salud física y mental. También los 
ayudará a mantener un vínculo más saludable con nosotros, ya que, al darle la 
oportunidad de dirigir las conductas hacia los estímulos apropiados, evitaremos 


malos momentos de rotura de muebles o ataques a nuestras manos y tobillos. 


¡Y aún hay más! Como todo plan de enriquecimiento es planificado en 
función de las necesidades y carencias específicas de cada animal, se puede (y 
debe) utilizar como acompañamiento de varios tratamientos médicos. Cuando 
una enfermedad ya está instalada y la veterinaria o veterinario actuante llegó a 
un diagnóstico, puede recomendar modificaciones específicas del ambiente con 


diferentes beneficios: 


+  Enlentecer el avance de la patología 
+. Mejorar el grado de adaptación del animal a su ambiente 


+  Contrarrestar algunos signos clínicos 


El objetivo final es una mejora en la calidad de vida del animal. La aplicación 
de estas modificaciones debe ser consensuada y pactada con tu vete de 
cabecera. Incluso, con algunos/as vetes especializados/as (por ejemplo: etología, 


nefrología, fisioterapia, etc.). 
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Ejemplos e ideas de EA 


Perros 
Kika debe encontrar alimento en dos objetos diferentes, estimulando diversas 


estrategias sensoriales y cognitivas. 


Imagen 5 (izquierda). Objeto de goma resistente y hueco relleno con alimento 
comercial hidratado y congelado dentro del mismo. Resulta un estímulo sensorial por 
efecto de la temperatura, textura y consistencia. 

Imagen 6 (derecha). Toalla enrollada con alimento comercial en su interior. Al 
preparar el enriquecimiento, a medida que la toalla se va enrollando se van colocando 
trozos del alimento. En la imagen se observa cómo Kika debe encontrar la forma de 
conseguir el alimento (algunos perros utilizan las patas y otros el hocico). Además de 
resolver ese problema (desafío mental), utiliza su olfato para encontrar las piezas. 
Imágenes ilustrativas tomadas por Alejandra Feld. 
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https://www.instagram.com/p/CnrhXU6rCU2/. Podrás ver el uso de un objeto de 
goma resistente hueco que tiene como función rellenarse con diferentes tipos de 
alimentos. En este caso se rellenó con alimento blando congelado. Cumple las 


condiciones de categoría “alimenticia” y “desafío mental”. 


https://www.instagram.com/stories/highlights/17865806224778769/ 


Aquí encontrarás varias ideas para perros y también para gatos. Se enfocan 


principalmente en elementos de fabricación casera, con bajo costo y mucho 


ingenio. 


https://youtu.be/avcYKFOmcZA?si=yLA IG46VeOGOD6M. Este tipo de EA es de 


complejidad media-alta, para perros que ya resolvieron algunos de complejidad 


menor, o para perros con gran necesidad de estimulación mental y física. 


https://youtu.be/PF ger0yZmc?si=f2K6BJOQcql9Gc9b En este video encontrarás 


diferentes tipos de opciones que funcionan como EA: ejercicios de propiocepción 
(entrenamiento), búsqueda de alimento en la oscuridad (alimenticio y sensorial), y 
búsqueda de alimento dentro de objetos (alimenticio, sensorial y desafío mental), 


enseñándole gradualmente a resolverlo. 


Gatos 


https://www.instagram.com/p/CeHY d2t041/ Marcaje facial, una conducta super 


necesaria para los gatos, con la colaboración de un objeto ideal para ello. 


https://www.instagram.com/p/CWLgGmlp01m/ Otra forma de enriquecer 


alimenticiamente a tu gato, facilitándole conductas propias de su especie. 


https://www.instagram.com/reel/CakoTWs/N6T/?igshid=YmMyMTA2M2Y 


Más formatos de EA casero, con bajo costo y mucho ingenio. 
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httos://www. instagram.com?/reel/C15XF3vu8gmR/?¡igsh=dGFAYWVtNHkybXZs 


Zafu (el gatito) debe resolver el desafío de obtener el alimento que se encuentra 


dentro del objeto. 


Imagen 7 (izquierda). Pelota de 
enriquecimiento. Libera comida 
a medida que el animal la 
mueve. 

Imagen 8 (derecha). Un gato 
disfrutando de la actividad. 


Imágenes ilustrativas tomada del 


video. 


https://www.instagram.com/p/CejUQ9Bj0Qu/ Este video reúne varios EA que caen 


en diferentes categorías. 


Recomendaciones finales 


+ Si van a enriquecer un ambiente, empiecen por algo simple, porque los 
animales deben comprender lo que se les ofrece y resolver de a poco las 


nuevas propuestas. 


+ No varíen de golpe todo el ambiente y las rutinas de la casa, porque 
puede ser estresante para ellos (tan estresante como mudarse, traer un 
animal nuevo, pintar las paredes o rotar los muebles en nombre del feng 


shui). 


+ Si deciden comenzar por un enriquecimiento alimenticio, usen un 


alimento distinto (y más estimulante) que su comida habitual. Algunas 
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alternativas son: trocitos de carne o pollo cocido, atún al agua, 


balanceado húmedo (lata o sobrecito). 


El enriquecimiento ambiental no sólo se usa para tratar los problemas, 


sino también (y mucho mejor) para prevenirlos. 


Presentar el enriquecimiento bajo nuestra supervisión. Algunas veces, la 
destrucción total del enriquecimiento es una buena señal de que nuestro 
perro o gato pudo realmente realizar conductas saludables. Debemos 
siempre estar cerca para evitar que coman partes del enriquecimiento 


que no son alimentos. 


Elegir cuidadosamente los materiales de los que está hecho el 
enriquecimiento. Evitar piezas pequeñas (fáciles de ingerir), materiales 


frágiles o astillables, hilos, etc. 


Los problemas de salud pueden tener varias causas además de las 
comportamentales. Ante un cambio en la conducta de tu animal de 
compañía es fundamental que consultes con tu veterinario de confianza 


para encontrar la raíz del problema juntos. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Socialización y necesidades comportamentales del gatito 
Y Socialización y educación del cachorro 


Y Comunicación canina 


Del Volumen 1: 


Y Bienestar animal 


y Bienestar y comunicación del gato 


Y Tenencia responsable 


Y El dolor en los animales 
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ANESTESIOLOGÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo podrán conocer la importancia que tiene que, además del 
cirujano, esté presente un veterinario anestesiólogo durante cualquier cirugía. Es 
el anestesiólogo el que dice que la cirugía puede comenzar, cuando debe hacerse 
una pausa y cuándo retomar. El rol de los anestesiólogos es mantener estable al 
paciente para hacer que la cirugía sea lo más segura posible, aunque existan 


enfermedades preexistentes. 


María Luciana Oliveto 
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ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


En los últimos años la profesión veterinaria ha avanzado muchísimo, tanto en 


lo médico como en las demandas de los tenedores que cada vez buscan más la 


excelencia en la atención de sus animales. Esta evolución ha permitido el 


desarrollo de muchas especialidades, entre ellas la anestesiología. 


Los objetivos de una anestesia son evitar el dolor 
durante el acto quirúrgico, producir inconciencia 


mediante la depresión del sistema nervioso central y la 


relajación muscular. A esta tríada, conocida como 
“tríada de Gray”, la denominamos anestesia 


balanceada. 


Muchos años atrás, anestesiar a un animal era una 
especie de receta, teniendo unas pocas drogas a 
disposición y prácticamente sin monitoreo y analgesia. 
Con el correr de los años y con la evidencia de que los 
animales sienten y sufren igual que las personas, 
comenzó a hacerse más frecuente en nuestro medio la 
figura del anestesista como “el guardián del sueño” de 
los animales mientras atraviesan la resolución 


quirúrgica de algún problema que lo aqueja. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Sistema nervioso central: 
está formado por el cerebro, 
el cerebelo y la médula 
espinal. Todos estos 
órganos están protegidos 
por estructuras óseas: el 
cráneo y la columna 
vertebral. Para lograr la 
inconciencia se deprime la 
corteza cerebral, que es la 
parte del cerebro que regula 


la conciencia. 


Monitorear (en anestesia): 
controlar los parámetros 
vitales: frecuencia y ritmo 
cardíaco, frecuencia 
respiratoria, presión arterial, 


saturación de oxígeno. 
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Para evitar que sea consciente 
de procedimientos que puedan 
producirle miedo o ansiedad, 
ya que esas sensaciones 
desencadenan una respuesta 
que pone en peligro la 
seguridad del paciente. 


Para evitar lesiones 
en músculos 0 
articulaciones 

cuando el cirujano 
necesita maniobrar o 
cuando es necesario 
ventilarlo de forma 
mecánica. 


Anestesiología WWXHKk JW 


Porque, aunque el animal no 
tenga consciencia del dolor 
debido a la hipnosis, su cuerpo lo 
siente. La respuesta autónoma al 
dolor desencadena mecanismos 
que pueden tener consecuencias 
inmediatas o futuras (les 
recomiendo leer el capítulo “El 
dolor en los animales” del 
volumen 1 de este libro). 


La anestesia 


Cuando hablamos de anestesiar un animal, no sólo hablamos de dormirlo, 


sino que los anestesistas estamos pendientes de todos sus parámetros vitales 


antes, durante y después del acto quirúrgico. Para esto contamos no solo con 


nuestros sentidos (que cumplen un rol fundamental), sino también con 


aparatología que nos permite monitorear de forma continua los parámetros 


vitales de nuestro paciente. 
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Foto 1. Monitor 
multiparamétrico. 
Permite controlar la 
frecuencia y el ritmo 
cardíaco, la presión 
arterial y saturación de 
oxígeno de la 
hemoglobina. 

La hemoglobina es la 
proteína que contienen 
los glóbulos rojos de la 
sangre donde se une el 
oxígeno para ser 
transportado (para más 
detalles recomiendo 
recurrir al capítulo 
“Laboratorio diagnóstico” 
del Volumen 1 de este 
libro). 


¿Y para qué nos sirve monitorear a nuestros pacientes? 


Conocer el minuto a minuto de los parámetros de nuestros pacientes nos 


permite poder tomar decisiones en tiempo y forma, ajustando aquellas variables 


que sean necesarias cuando el paciente lo necesita. 


Cada paciente que anestesiamos es diferente, no 
existe una fórmula para anestesiar un animal. Es el 
anestesista quien decidirá (de acuerdo con muchas 
variables) el protocolo más adecuado para dicho 
paciente. No es lo mismo un animal joven que uno 
geronte; uno sano que uno que acarrea una patología 
previa; una cirugía sencilla, electiva o de rutina que una 


de emergencia o de alta complejidad. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Protocolo (anestésico): se 


refiere a las diferentes 
decisiones que tomará el 
anestesista para cada 


paciente en particular. 
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Foto 2. Perro anestesiado en 
estado de inconciencia. 

En la foto se puede ver el tubo 
endotraqueal (flecha roja) que 
entra directamente en la 
tráquea a través de la laringe y 
es por donde llega el oxígeno y 
los gases anestésicos. En la 
lengua también tiene colocado 
un oxímetro de pulso (flecha 
azul), que mide la saturación de 
oxígeno de la hemoglobina y 
que en los animales se coloca 
de esa manera, a diferencia de 
las personas que se coloca en el 
dedo índice. 


Foto 3. Gato anestesiado en 
estado de inconciencia. 

En la foto se puede ver el 
circuito anestésico (flecha roja), 
el equipo que provee los 
anestésicos, que está 
conectado al tubo 
endotraqueal. En la lengua 
también tiene colocado un 
oxímetro de pulso (flecha azul) 
igual que en la foto anterior y 
en el brazo derecho una vía 
intravenosa (flecha verde). 


Muchas personas llegan al consultorio preocupadas acerca del riesgo que 


corre su animal en el acto anestésico-quirúrgico. 
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Cuando hablamos de riesgo, nos referimos a la probabilidad de que ocurra 
algún evento indeseado, en este caso, en el acto anestésico. Dentro de estos 
eventos está incluida la muerte del paciente, como así también complicaciones 
que puedan ser o no reversibles. No existe un procedimiento anestésico con 
riesgo cero, pero lo que sí está en nuestras manos es minimizarlo al máximo. 
Aquí es donde el rol del anestesiólogo se vuelve fundamental, ya que es quien se 


encargará de principio a fin del procedimiento y de minimizar dicho riesgo. 


Una parte importante de minimizar este riesgo es conocer al paciente que 
vamos a anestesiar y categorizarlo de acuerdo con su estado de salud al momento 
de la cirugía. Para esto son los famosos estudios prequirúrgicos, principalmente 


análisis de sangre y control cardiológico. 


Estudios prequirúrgicos 

A través de estos chequeos, el clínico en acción conjunta con el anestesiólogo, 
evaluarán el estado de salud previo del paciente. Esto es muy importante porque 
es bastante frecuente que en estos estudios aparezcan patologías que se 
consideran hallazgos, o sea, que hasta el momento aún no habían mostrado 
signos evidentes, como así también a veces nos encontramos con alteraciones 


que son medianamente esperables para el cuadro general. 


Conocer estos parámetros alterados nos da enormes ventajas. Una de ellas 
es que, si apareciera algún valor alterado que se pudiera mejorar con tratamiento 
previo a la cirugía, disminuye sustancialmente el riesgo que corre el paciente si 
comparamos con anestesiarlo “a ciegas”. De otro modo, si lo que encontramos no 
tiene posibilidad de mejorar con un tratamiento previo, conocer ante qué nos 


enfrentamos, nos permitirá extremar las medidas al respecto. 
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Por ejemplo, en un análisis de sangre puede aparecer una disfunción renal. 
Teniendo en cuenta que el animal dependerá en enorme medida de sus riñones 
para eliminar las drogas que le administraremos, intentaremos con tratamiento 
mejorar la función renal para que pueda enfrentar la anestesia futura en una 
condición más estable. U, otro ejemplo, el animal puede tener anemia y necesitar 
una transfusión para enfrentar la cirugía, ya que de los glóbulos rojos depende 
que el oxígeno llegue a los órganos. También puede pasar que el animal esté 
sufriendo alguna enfermedad infecciosa que necesite tratamiento previo a la 


cirugía. 


Otro punto para tener en cuenta (y uno muy importante) es el estado 
cardiovascular de nuestro paciente. La anestesia suele deprimir la capacidad del 
corazón para bombear la sangre, de modo que, conocer en qué estado se 
encuentra el corazón de ese paciente, nos permitirá elegir las drogas correctas y 


las dosis más seguras y adelantarnos a cualquier complicación. 


En algunos casos, el veterinario clínico también puede solicitar radiografías, 
mayormente de tórax, para evaluar el área pulmonar, el tamaño cardíaco o la 
presencia de infecciones o metástasis (en caso de que el animal tenga sospecha 


o confirmación de cáncer). 


Será indispensable que los estudios sean interpretados por el veterinario 
previamente a la cirugía durante una consulta y revisación, ya que, de tener que 
tomar medidas (como implementar algún tratamiento) es necesario contar con 
tiempo antes de la fecha programada para el procedimiento. Además, durante la 
consulta se le hacen muchas preguntas al tutor acerca de los hábitos del paciente, 
su estado general, sus patologías previas, sus cirugías o anestesias previas (si es 


que las tuviera) porque aportan información valiosa que puede ser utilizada para 
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cuidar mejor al paciente como, por ejemplo, que sea alérgico a una determinada 


medicación. 


El día de la anestesia, en ayunas. ¿Por qué? 
El ayuno solicitado dependerá de varios factores como el estado del animal, 


la época del año, la edad, etc. 


En general se piden entre 8 y 12 horas de ayuno sólido y 2 horas de ayuno 
líquido, pero esto es variable según el caso y el criterio. Lo importante es evitar 
que haya contenido en el estómago del paciente al momento de anestesiarlo que 
pueda provocar reflujo o vómitos con el riesgo de aspiración (recuerden que no 
están conscientes) y neumonía. Algunas razas con mayor predisposición al reflujo 


pueden requerir más de 12 horas de ayuno inclusive. 


Los cachorros, por ejemplo, requieren menos horas de ayuno sólido, ya que 
ayunos prolongados pueden causar hipoglucemia (disminución de la glucosa en 


sangre) que comprometa la seguridad del animal. 


anestesias existen? 


A pesar de que existen distintos tipos de anestesias, las más conocidas entre 
los tutores de animales de compañía son la anestesia inhalatoria (o inhalada), es 
decir, que el animal respire el anestésico, y la intravenosa, en la que los 


anestésicos se inyectan en la vena. Lo más importante es comprender que ambas 
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deben ser realizadas por un veterinario anestesiólogo porque es el único que 
puede cuidar la función cardiovascular y respiratoria del paciente mientras el 
cirujano trabaja. Frecuentemente utilizamos la vía inhalatoria por ser la más 


segura y fácil de controlar en la mayoría de los pacientes. 


Anestesia inhalatoria 

Usar un agente anestésico inhalado tiene como beneficio que podemos 
modificar su dosificación durante la anestesia de forma 
bastante rápida según las necesidades del paciente, lo Definiciones que ayudan 
que nos permite modificar la profundidad de la a comprender el texto 
anestesia (más superficial, hacia la consciencia, o más 


Agente (anestésico): se 


profundo, deprimiendo más la corteza cerebral y en sde 


una inconciencia más profunda) y, de ser necesario, fármaco o droga anestésica. 
despertarlo más rápidamente que utilizando otros 


Ketamina: anestésico que 


agentes conocidos, por ejemplo, la ketamina. El producer aletadón dada 


despertar de los pacientes es más confortable y más conciencia conocida como 


rápido, lo cual ayuda muchísimo a la recuperación ARABIA peroo 


: : ] inconciencia. 
inmediata de la anestesia. 


De todas formas, esto no quiere decir que todos los fármacos se administren 


por vía inhalatoria. Dos ejemplos de esto: 


+ Al animal se le puede administrar una sedación previa, que va a variar 
según el temperamento del animal o el procedimiento que se le va a 
realizar. 

+ También se le colocará una vía endovenosa en uno de sus miembros 


(generalmente en el antebrazo), por donde se le administrarán fluidos 
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(suero), analgésicos y otras drogas necesarias. Tener esta vía es 


indispensable y fundamental en el caso de tener una emergencia. 


Anestesia total intravenosa 
También llamada TIVA por sus siglas en inglés (Total Intravenous Anaesthesia). 
En este caso no se usarán agentes inhalados para realizar la anestesia, sino que 


se usarán drogas por vía intravenosa (o endovenosa, son sinónimos). 


Para la TIVA se utilizan drogas de muy rápido metabolismo en infusión 
continua. Significa que el paciente recibirá una droga que se elimina rápidamente 
del organismo (“rápido metabolismo”) y por vía endovenosa de forma 
ininterrumpida (“infusión continua”). 
Estas características permiten que el 
anestesista modifique la dosis oO 
discontinúe la administración del 
fármaco cuando sea necesario, 
metabolizándose en solo minutos lo 
que estaba en circulación, ya sea para 
disminuir el nivel de depresión del 
sistema nervioso central 
(superficializar la anestesia) O 


despertar al paciente. 


Foto 4. Gato anestesiado en estado de 
sedación. En este estado, en los animales se 
produce la  exteriorización del tercer 
párpado, una fina película translúcida, 
3 desde la comisura medial del ojo. 
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Otros tipos de anestesia 

En algunos tipos de cirugías (y de pacientes) se 
puede utilizar lo que se conoce como anestesia 
locorregional, que no es ni más ni menos que anestesiar 
una determinada zona del cuerpo. La más conocida por 
los tutores suele ser la anestesia epidural (que es la que 
se utiliza para el parto o cesárea en humanos), pero 
también existen otros tipos de bloqueos, como los 
periféricos en caso de operar, por ejemplo, un 


miembro, hasta bloqueos abdominales. 


La principal ventaja de los mismos es poder 
disminuir la cantidad de drogas que el paciente necesita 
para la intervención. ¿Por qué? Porque si evitamos que 
sienta dolor exclusivamente en la zona donde el 
cirujano va a realizar la intervención, no es necesario 


administrar drogas por vía intravenosa e inhalatoria o 


ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Bloqueos (anestésicos): 
hace referencia a la pérdida 
de sensaciones dolorosas en 
una determinada zona del 


cuerpo, sin afectar otras. 


Sedación: es un estado que 
asemeja al sueño fisiológico; 
el animal está dormido, pero 
puede responder a un 
estímulo. La hipnosis, en 
cambio, es un estado de 
inconciencia más profundo 
donde solo responden a 
estímulos dolorosos de muy 


alta intensidad. 


se pueden administrar en menor dosis. Esto es así porque la analgesia la 


podemos conseguir de esta manera o deprimiendo el sistema nervioso central 


con el consecuente impacto cardiovascular y en la ventilación. Sin embargo, en 


los animales no es tan fácil como en humanos operarlos “despiertos” porque los 


exponemos a situaciones que no comprenden y que les generan miedo y estrés, 


pero en muchos casos se puede realizar el procedimiento acompañando la 


anestesia local con una sedación o una anestesia total (hipnosis) pero superficial, 


disminuyendo sustancialmente el riesgo. 


En todos los casos (inhalatoria, TIVA o local si está sedado), el paciente estará 


recibiendo un soporte ventilatorio (“ayuda para respirar”). Llamamos soporte 
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ventilatorio a la suplementación de oxígeno antes y durante el procedimiento. En 
el caso de la anestesia inhalatoria, el oxígeno es el medio a través del cual el 
anestésico llega al paciente, así que siempre estará presente, pero en el caso de 


que la opción sea una TIVA, el oxígeno no deberá faltar. 


Preguntas frecuentes 


¿Por qué es tan importante el oxígeno? 


Porque durante la anestesia la capacidad Definiciones que ayudan 
] a a comprender el texto 
ventilatoria esta disminuida por efecto de las drogas dd 
anestésicas. Esto significa que el paciente respirará de . . . 
Capacidad ventilatoria: es 


una forma ineficiente todo ese tiempo y esto puede la capacidad que tiene el 


repercutir en su estado hemodinámico y aumentar animal de ventilar (o 
respirar, dicho más 


sustancialmente el riesgo anestésico. La anestesia 
coloquialmente). La 


puede incluso provocar apneas (dejar de respirar), ya ventilación implica la 
que la mayoría de las drogas anestésicas deprimen el inspiración para que los 


, E Ñ h pulmones se llenen de aire y 
sistema nervioso central y el centro respiratorio, que es 


la espiración para vaciarlos. 
el área del cerebro que controla la frecuencia y 


amplitud respiratoria. Hemodinámico: hace 
referencia al flujo sanguíneo 
Para contrarrestar este efecto es que, una vez ya presio Amena. 
dormido y en estado de inconciencia, se le colocará al 
animal un tubo endotraqueal acorde a su tamaño, mediante el cual será 
conectado a un circuito anestésico (que envía drogas anestésicas y oxígeno en 
una proporción regulable por el anestesista) o a un circuito proveedor de gases 


(oxígeno solo). 
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De este modo, el anestesista tendrá el control de la 

o O an ] Definiciones que ayudan 
ventilación (respiración), pudiendo decidir con qué a comprender el texto 
frecuencia y volumen lo ventilará (lo hará respirar por 


él), haciendo que su respiración sea eficiente, Hipoxia: disminución de 


, j . oxígeno en la sangre y 
controlada y evitando la hipoxia. 
órganos con compromiso de 


la función de estos. 


Los perros o gatos viejos, ¿se pueden 
anestesiar? 

La respuesta es sí, por supuesto, no hay un límite de edad para anestesiar un 
paciente que lo necesita. En general, los pacientes añosos suelen ser muy estables 
en las anestesias. Lo que hay que tener en cuenta es que en estos pacientes es 
indispensable realizar exámenes prequirúrgicos muy completos, ya que el mayor 
inconveniente a edades avanzadas son las posibles enfermedades concomitantes 


que pudieran presentar. 


A medida que los animales avanzan en edad, aumentan las probabilidades de 
que presenten enfermedades, por lo tanto, a una edad media avanzada la 
medicina preventiva se vuelve fundamental y los prequirúrgicos completos, 


indispensables. 


En algunos casos, como en los pacientes añosos que cité antes o en pacientes 
con enfermedades previas, como diabetes, insuficiencia renal, cardiopatías, etc., 
podemos llegar a necesitar internarlos 24 horas o más antes y/o después de la 
cirugía, para que ingresen al quirófano lo más estable posible y controlar la 


recuperación postquirúrgica. 
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¿El anestesista solo se necesita para una cirugía? 
No, un procedimiento quirúrgico no es la única instancia en la cual se puede 


necesitar una anestesia. 


Un animal puede ser anestesiado también para procedimientos diagnósticos 
como radiografías, resonancias magnéticas, tomografías computadas 0 
endoscopías. O puede suceder que tenga que ser sedado para poder ser revisado 
correctamente como sucede con muchos gatos o, aunque más infrecuente, con 


algunos perros agresivos. 


¿Le va a doler? 

Otro rol importante del anestesista es el manejo del dolor. Si el procedimiento 
que debe atravesar el animal es doloroso, el anestesista le administrará analgesia 
preventiva que mantendrá durante todo el procedimiento y, luego de este, le 
indicará al tutor las drogas que le debe administrar en la casa, su frecuencia y 


dosis, para que tenga una recuperación lo más confortable y rápida posible. 


Un animal con un adecuado manejo del dolor comenzará a comer cuanto 
antes, retomará sus hábitos normales y no se Definiciones que ayudan 
lamerá las heridas, lo cual impactará positivamente a comprender el texto 
en su recuperación tanto desde lo físico como desde 


Palatable: agradable al 


lo emocional. 
paladar. Sabroso. 


En esta parte el rol del tenedor se vuelve 
fundamental al organizarse correctamente para poder darle en tiempo y forma 
sus medicamentos, proporcionarle un ambiente tranquilo, limpio, atemperado y 


alimentos palatables que estimulen el apetito. 
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¿Cómo es la recuperación de una cirugía? 


Es normal que inmediatamente a una anestesia y cirugía se sientan extraños, 


miedosos, que tengan molestias, náuseas y temblores. Todos estos signos irán 


decreciendo con el correr de las horas y son esperables y normales. Según qué 


tipo de procedimiento atravesó el animal, el anestesista explicará qué esperar y 


qué no en el postquirúrgico. 


Algunos animales jóvenes y enérgicos se retiran caminando y moviendo la 


cola como si nada, pero esto no es esperable en todos los casos. Existe una 


susceptibilidad individual 
que hace que algunos se 
recuperen más fácil y rápido, 
y a otros de misma edad y 
cirugía, les cueste un poco 
más. Lo importante es que 
los tenedores se lleven al 
animal a su casa cuando 
este esté totalmente 
consciente y alerta y con 
todos los parámetros 


estables. 


Se debe tener cuidado al 
llegar a casa porque muchas 
veces luego de una anestesia 
pueden quedar un poco 


excitados o no ser muy 


Foto 5. Gato en recuperación postanestésica después 
de una cirugía. La manta de polar y las bolsas de 
líquido tibias ayudan a estabilizar la temperatura del 
animal y darle una recuperación más agradable. La 
anestesia disminuye la temperatura corporal y, a 
medida que recuperan la conciencia, los animales 
comienzan a sufrir frío. 
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conscientes de sus limitaciones y se suben a camas, sillones o escaleras con riesgo 


de caerse. 


En el caso de los gatos que deben usar collar isabelino, no deben salir a 
callejear (aunque ningún gato debería), ya que el collar impide que tengan la 


reacción suficiente para treparse por alturas y podrían tener un accidente. 


No importa qué procedimiento hayan tenido, deben hacer reposo ese día 


y, según la cirugía, entre una semana o diez días de “vida tranquila”. 


Les podremos ofrecer algo de agua y comida según las indicaciones puntuales 
que dé el veterinario de cabecera, ya que esto variará según el procedimiento. 
Tener en cuenta que las primeras comidas deben ser reducidas en cantidad el 
primer día (sobre todo en animales glotones), ya que no es conveniente que 


coman una ración entera de golpe porque puede provocar vómitos. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 
Del Volumen 1: 
Y Cardiología 
Y El dolor en los animales 
Y Laboratorio diagnóstico 


Y Bienestar animal 


Del Volumen 2: 


Y Cirugía 
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CIRUGÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 

Mi intención es usar estas páginas para contar de manera ordenada y 
didáctica los distintos pasos en el proceso de la cirugía general. Hablaré sobre los 
diferentes tipos de cirugías y resolveré las dudas más frecuentes que tienen los 


tutores. 


Marianela Elizabeth Rendon 
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Como toda especialidad tiene su vocabulario propio, dejo algunas 


definiciones de términos usados frecuentemente para que la lectura sea más 


llevadera. 


Diéresis: incisión o corte de los tejidos. 


Síntesis: también denominado sutura. Es la reparación de la solución de 
continuidad, es decir, de la herida, mediante la unión de sus bordes. Tiene como 
objetivo acelerar y asegurar la cicatrización, así como restablecer las 


características anatómicas y funcionales del tejido incidido. 


Las suturas continuas son una sucesión de puntadas de un extremo al otro 
de la herida y se anudan al principio y al final. Mientras que en las suturas 
discontinuas se realiza una sucesión de puntos independientes, para cada punto 


se realiza un nudo. 


Sutura: tiene 2 acepciones, además de ser sinónimo de síntesis, el término se 
refiere a toda hebra quirúrgica. Son los hilos que mantienen o aproximan los 


tejidos o que comprimen vasos sanguíneos para detener una hemorragia. 


Instrumental: es el conjunto de elementos que utiliza el cirujano en los 
procedimientos quirúrgicos. Son los que entran en contacto con los tejidos del 
paciente. Existe instrumental para fijación de los paños de campo, para diéresis, 


para síntesis, etc. 
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Introducción 


Los procedimientos quirúrgicos implican un trabajo en equipo en el que se 


incluye a los veterinarios clínicos, al grupo quirúrgico, integrado por veterinarios 
cirujanos, ayudantes, anestesiólogos, y por la familia que será quien lo 


acompañará día a día cuidando su recuperación hasta obtener el alta quirúrgica. 


Hipócrates de Cos definió a la cirugía como “el arte de curar con las manos”, 
es arte y ciencia vinculados. Arte en el aprender el manejo delicado de los tejidos 
y ciencia en estar capacitado adecuadamente para ejercer dicho arte, utilizando 


los elementos que el estudio nos brinda. 


Hipócrates de Cos (460-377 a.C.) pertenecía a una familia aristocrática de 
médicos, los Asclépidos, que se transmitían de padres a hijos los secretos del 
arte curativo y que hacían remontar el origen de su estirpe nada menos que a 
Asclepio, dios griego de la medicina. Hipócrates fue el primero en separar la 
medicina de la visión mágica y religiosa, y es de quien podemos hacer descender 
todo el pensamiento médico occidental. Su juramento (juramento hipocrático), 


aún vigente, aunque con modificaciones, habla de las competencias científicas, 


técnicas y cualidades morales que deben tener los médicos. 


Fuente: Borghi, Luca (2018). “Breve historia de la medicina” 


Existen varios tipos de cirugías y dentro de cada uno podemos describir 


diferentes procedimientos. 
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Imagen 1. Tipos de cirugía. 


Las cirugías estéticas en animales, como corte de orejas o de cola, se 
encuentran prohibidas en algunas localidades de Argentina y deberían 
desterrarse de manera definitiva, ya que no solo no resultan beneficiosas para los 
pacientes, sino que pueden interferir con la comunicación con otros miembros de 
su especie e incluso con otras especies. En este libro se encuentran algunos capítulos 
que tratan este tema: “Bienestar y comunicación del gato” (volumen 1) y 


“Comunicación canina” (volumen 2), entre otros. 


Cirugía resolutiva O terapéutica 


Es aquella cirugía que tiene como objetivo resolver la patología actual del 
paciente. Por ejemplo, animales que ingieren cuerpos extraños que se alojan en 
algún sitio del tracto gastrointestinal obstruyendo la circulación de los alimentos 
y líquidos, produciendo malestar y riesgo de vida si no es tratado de la manera 
adecuada. Las cirugías traumatológicas también entran dentro de esta categoría 


(ver capítulo “Traumatología y ortopedia” en este mismo volumen). 
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Secuencia de fotos 1 a 4. Ruptura de uretra prostática por traumatismo y resolución. 
Ante traumatismos que implican ruptura de cadera existe una alta prevalencia de 
ruptura uretral en pacientes machos. En consecuencia, se produce un uroabdomen 
(colecta de orina en cavidad abdominal) que resulta en una emergencia médica. Luego 
de que el mismo sea compensado, la resolución es quirúrgica pudiéndose optar de 
acuerdo con el caso en alternativas como anastomosis término-terminal (conexión de 
ambos extremos de una estructura tubular) (fotos 5 y 6) o derivación prepucial (fotos 1 a 
4). 

Foto 1 (arriba, izquierda). Ruptura de uretra evidenciada con puntos directores, 
pudiéndose visualizar una tonalidad más clara. 

Foto 2 (arriba, derecha). Permeabilidad de la uretra a través de sonda Foley. Flecha roja: 
próstata; flecha azul: vejiga. 

Foto 3 (abajo, izquierda). Síntesis de la uretra al plano muscular. 

Foto 4 (abajo, derecha). Síntesis de la vejiga (flecha roja). 

Se dejó sonda colocada por 5 días. 
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Fotos 5 y 6. Ruptura de uretra prostática por traumatismo y resolución por anastomosis 
término-terminal. 

Foto 5 (izquierda). Se colocan sondas K30 (flechas amarillas) para correcta identificación 
de ambos extremos de la uretra, distal y proximal. Flecha roja: próstata; flecha azul: 
vejiga. 

Foto 6 (derecha). Colocación de puntos simples entre ambos extremos de la uretra. 


Foto 7 (arriba, izquierda). Ruptura traqueal por 
mordedura. 

Foto 8 (abajo, izquierda). Resección de anillo 
traqueal desvitalizado. 

r Foto 9 (arriba). Síntesis. 
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Cirugía exploratoria 


Cuando un animal se somete a una cirugía con el fin de intentar arribar a un 


diagnóstico lo llamaremos cirugía exploratoria. Puede finalizar resolviendo el 
problema que afecta a nuestro paciente, transformándose en este caso en una 
cirugía resolutiva o, por lo contrario, solo poder tomar muestras para biopsia, 
resultando de esta manera en una cirugía ciento por ciento diagnóstica. 
Ocasionalmente podría aliviar temporalmente el problema transformándose en 
una cirugía paliativa. El seguimiento y tratamiento posterior podría colaborar en 


una mayor sobrevida o calidad de vida de nuestro paciente. 


Foto 10. Biopsia de linfonódulo 
intestinal en felino. 

Por histopatología se diagnosticó 
linfoma y continuó su tratamiento 
oncológico. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Histopatología: es el 
estudio microscópico de la 
composición celular del 


tejido obtenido por biopsia. 


Cirugía preventiva 


Las cirugías preventivas son aquellas que buscan reducir la incidencia de 


alguna enfermedad en el futuro de nuestro paciente. Son controvertidas en 
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algunos aspectos y podemos encontrar diferencias de criterio entre 


profesionales, pero nos enfocaremos en los puntos más relevantes. 


La ovariectomía se realiza como medida para evitar 
el celo y las camadas no deseadas, aunque también se la 
utiliza como medida preventiva para evitar alteraciones 
en el tracto reproductor a causa de trastornos 


hormonales. 


El cáncer de mama es la neoplasia más frecuente en 
perras y se da en mayor proporción en hembras enteras 


(no castradas). Considerando esto, se investigó que la 


castración precoz disminuye la incidencia de estos tumores. 


La orquiectomía se realiza también como medida 


preventiva en control poblacional. No evita patologías 
reproductivas excepto las inherentes a los mismos 
testículos y las patologías benignas de la próstata. 
Debemos mencionar que en aquellos pacientes que 
presenten un defecto en el descenso de sus testículos 


(criptorquidismo), la castración previene el desarrollo 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Ovariectomía: cirugía en la 
que se extraen los ovarios 
para esterilizar una hembra. 
En el caso de extraer ovarios 
y úteros recibe el nombre de 


ovariohisterectomía. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Orquiectomía: cirugía en la 
que se extraen los testículos 


para esterilizar un macho. 


futuro de neoplasias testiculares y, además, considerando que existe una 


predisposición genética al criptorquidismo que pueden heredar a sus cachorros, 


no es recomendable que esos animales se reproduzcan. 


Todo paciente que presente testículos retenidos 


tiene indicación quirúrgica. 
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Foto 11. Tumor testicular de 26 
cm de diámetro desarrollado en 
un canino entero criptórquido 
(testículo retenido en cavidad 
abdominal) de 16 años. 

Foto 12. Tumor extraído. 


Cirugía de urgencia 


Las cirugías de urgencia son aquellas que se realizan cuando el paciente 
presenta riesgo de vida inminente y cuya única resolución es la quirúrgica. Todo 
paciente que se someta a este procedimiento aún en una emergencia debe 
ser previamente estabilizado. El momento en que el paciente deba ingresar al 
quirófano deberá ser evaluado en equipo. El clínico, el internista y el cirujano 


tomarán esa decisión, teniendo una fluida comunicación entre ellos. 


Este tipo de cirugías presenta un riesgo mayor antes, durante y después de la 
cirugía. Son procedimientos donde la internación, el monitoreo y el seguimiento 


continuo del paciente son imprescindibles. 
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Foto 13. Se observa líquido libre en cavidad 
abdominal compatible con ruptura de 
absceso prostático. 

Foto 14. Drenaje del absceso y posterior 
omentalización del mismo. 

La omentalización es introducir el omento 
mayor dentro del absceso prostático sin 
lesionar la uretra. 


Cirugía Oncológica 


En esta categoría incluiremos los procedimientos que requieran la extirpación 


de neoplasias (tumores), sean benignas o malignas. Cabe destacar que cualquier 
deformación, sea un pequeño nódulo o una masa grande, necesita previamente 
ser evaluada por un clínico para realizar los estudios necesarios que nos acerquen 
al diagnóstico del tipo de crecimiento. Para esto, la citología es una técnica simple 
y económica que nos permite poder planificar la cirugía con antelación. Más 
detalles sobre el diagnóstico de neoplasias y sobre la citología pueden encontrarse en 


el capítulo de Oncología (Volumen 1). 


La cirugía oncológica tiene un principio particular y exclusivo que es brindar 


márgenes amplios para extraer la neoplasia de manera completa. Esto significa 


215 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES 
Cirugía HALA ZN 


que se debe extraer el tumor y parte del tejido adyacente para asegurar que se 
está retirando la lesión completa, aunque haya regiones en las que pueda no 
verse a simple vista y parezca que el tejido es normal. Como los defectos 
resultantes de la extracción pueden ser de gran magnitud, muchas veces requiere 


que el cirujano también tenga los conocimientos o 
Definiciones que ayudan 


necesarios de cirugía reconstructiva. a comprender el texto 


Para poder llegar al diagnóstico definitivo y Estadificar: clasificar a la 
estadificar la neoplasia, las piezas extraídas deben ser enfermedad (cáncer) de 
Ñ , a on o acuerdo con el tamaño del 
enviadas a histopatología. Este resultado nos indicará si o 
tumor primario, la existencia 


el paciente requiere o no un seguimiento o tratamiento de metástasis y la extensión 


oncológico y nos brindará un pronóstico preciso. hacia los linfonódulos. 


Esqueletizar: despojar un 


órgano de sus medios de 


fijación como aquellos 


vasculares o peritoneales. 


Adrenalectomía: 
extirpación de una o ambas 


glándulas suprarrenales. 


— Ye 
Cirugía: adrenalectomía. Histopatológico: 
carcinoma adrenal. 
Foto 15 (arriba). Neoplasia adrenal 
derecha. 
Foto 16 (derecha). Esqueletización y 
ligadura de la vena frénico abdominal. 
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Cirugía: tiroidectomía derecha. Histopatológico: carcinoma (tipo de 
neoplasia maligna) tiroideo. 
Foto 17 (arriba, izquierda). Inicio de la cirugía. 

Foto 18 (arriba, derecha). Esqueletización de la neoplasia. 
Foto 19 (abajo, izquierda). Disección y ligadura de los vasos 
tiroideos craneales. 

Foto 20 (abajo, derecha). Extirpación del tumor. total o parcial de la glándula 


tiroides. 


Tiroidectomía: extirpación 
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Es muy importante que los animales no lleguen a desarrollar un tumor de 
crecimiento tan excesivo, ya que no solo dificulta la cirugía, sino que 
compromete su calidad de vida. 


Cirugía: pancreatectomía derecha. 
Histopatológico: insulinoma. 

Foto 21 (arriba). Tumor de 3 cm en extremo 
distal de la rama derecha del páncreas. 
Foto 22 (arriba, derecha). Ligadura de la 
arteria pancreático duodenal. 

Foto 23 (derecha). Extracción del tumor 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


¿Es necesario realizarle exámenes Pancreatectomía: 
es . extirpación total o parcial 
prequirúrgicos a mi perro/gato? 
del páncreas. 
Sí, todos los pacientes requieren prequirúrgicos ya 
que es una manera de determinar su condición general, Insulinoma: tumor secretor 


, diz s e de insulina. 
aportando información sobre el riesgo quirúrgico- 


anestésico. Dentro de estos estudios se encuentran los 
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análisis de sangre (hemograma, enzimas, perfil renal y hepático, y coagulograma), 
exámenes cardiovasculares, que incluyen electrocardiograma y ecocardiograma, 
y estudios de imágenes, como ecografías y radiografías. Algunos pacientes 
particulares pueden requerir estudios más complejos como ser centellogramas, 


tomografías, resonancias magnéticas o endoscopías. 


La mayoría de los estudios mencionados se encuentran descriptos en los capítulos 
de “Laboratorio diagnóstico” y “Cardiología” del volumen 1 y “Ecografía” de este 
volumen. También pueden encontrar referencias de los estudios más complejos en los 
capítulos de “Neurología” y “Endocrinología” del volumen 1 y “Gastroenterología” de 


este mismo volumen. 


Debemos recalcar que estos estudios tienen un tiempo de caducidad 
individual y que nos brindan información de un momento determinado acerca del 
estado del paciente. Esto significa que, por ejemplo, estudios de sangre que 


tengan más de 1 mes de antigúedad quizás no reflejen el estado actual. 


¿Qué pasa si mi perro/gato ingresa al quirófano y no encuentran 
nada? ¿Se equivocaron en el diagnóstico? ¿Gasté plata 
innecesariamente? 

No, es algo que puede ocurrir. Muchas veces los pacientes presentan signos 
clínicos que no mejoran a pesar del tratamiento médico o quirúrgico y los 
estudios complementarios (como la palabra misma lo dice son complementarios 
a la clínica) pueden habernos dado información que nos sugiriera proponer una 
cirugía. En estos casos los procedimientos quirúrgicos actúan como un método 
diagnóstico más; si la cirugía no es resolutiva, el paciente deberá continuar con la 


ruta diagnóstica. 
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Me dijeron que luego de la cirugía me lo llevaba a casa y ahora 
tengo que internarlo, ¿por qué? 

Durante una cirugía, el cirujano puede encontrarse con muchas variables que 
requieran una toma de decisión inmediata y que pueden cambiar el rumbo del 
procedimiento. Estas variables pueden determinar la necesidad de derivar al 


animal a una UCI (Unidad de Cuidados Intensivos). 


No solo podemos encontrarnos con variadas situaciones dentro del 
quirófano, sino que también el paciente puede sufrir alteraciones funcionales de 
origen quirúrgico o anestésico independientemente del tipo de cirugía y, en estos 
casos, el animal debe quedar internado para su compensación. Será una 
necesidad que fue evaluada por el equipo médico durante el acto quirúrgico, en 


pro del bienestar del paciente. 


La cirugía de rutina como una castración, ¿es sin riesgo? 

Ningún procedimiento quirúrgico carece de riesgo 
ni ninguna cirugía es de rutina. Las intervenciones que 
se realizan con mayor frecuencia no implican que resulten 
más seguras o que estén libres de complicaciones. 
Siempre se deben tomar las medidas quirúrgico- 
anestésicas apropiadas y adoptar las mismas condiciones 


que para cualquier otra cirugía. Estos procedimientos no 


deben subestimarse ni minimizarse. 


¿Debo llevarlo a control después de la cirugía? 
Sí, los controles son muy necesarios. El primero de ellos es a las 24/48 horas, 
variando según la recomendación del profesional actuante y el tipo de cirugía. Es 


importante evaluar al paciente, su estado general, la condición de su herida 
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quirúrgica y su escala de dolor que resulta particular para cada caso. Para esto 
último se utiliza la Escala de Melbourne, que es una escala basada en indicadores 
comportamentales y fisiológicos que permiten estimar el grado de dolor que 
siente en animal. Existen pacientes muy estoicos que no manifiestan cambios de 
conducta por dolor, lo que no significa que no lo sientan; estos casos deben ser 
evaluados en persona para ofrecerles un tratamiento acorde a cada uno. De la 


misma forma nos gustaría ser tratados a nosotros: CON EMPATÍA. 


En el volumen 1 de este libro existe un capítulo especialmente dedicado al dolor y 


la forma en que los animales lo expresan (“El dolor en los animales”). 


¿Qué es lo que debo tener en cuenta en el post quirúrgico? 

Es importante que el tutor siga las indicaciones del cirujano y del 
anestesiólogo en lo que se refiere a la administración de antibióticos, analgésicos 
o antiinflamatorios, asegurándose de que los ingiera en la forma y los horarios 
correctos (en el capítulo “Medicar a los animales” tienen algunas recomendaciones al 
respecto). En caso de no poder hacerlo, se debe consultar con su veterinario para 
evaluar si los mismos pueden darse por otra vía. No deben automedicar al 


animal. 


Los cuidados de la herida pueden requerir un control que debe realizar la 
familia o un tratamiento específico en caso de manejo de heridas abiertas. 
Algunas cirugías requieren vendajes que pueden necesitar cambios diarios o 
alternos según necesidad. Ocasionalmente, algunos procedimientos quirúrgicos 
implican la colocación de sistemas de drenaje que van a requerir monitoreo y 


control tanto del tutor como del profesional. 
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La evaluación del éxito de la cirugía no se realiza al salir 
del quirófano, sino con el alta quirúrgica que se obtiene 
luego de un postquirúrgico apropiado. Esta última etapa 


conlleva una gran responsabilidad del tutor del animal. 


ale mí 


Luego de la cirugía, ¿en cuánto tiempo me lo llevo a casa? 

Cuando realizamos una cirugía ambulatoria (que no requiere internación), el 
paciente debe retirarse recuperado. Significa tener a un animal que, evaluado y 
controlado por el equipo quirúrgico, se encuentre de la siguiente manera: 

+ Conparámetros hemodinámicos estables: frecuencia cardíaca, pulso, etc. 

+ Conpresencia de reflejos normales: respuesta a la luz, al sonido, etc. 

+ Incorporado totalmente o no, pero sí consciente y alerta. 

+ Con la herida quirúrgica en condiciones adecuadas. En determinadas 

ocasiones puede requerir un vendaje que debe ser controlado antes de 


retirarse de la clínica. 


El tiempo en que se cumplen estas condiciones es variable y dependerá 


del paciente, la cirugía y el tipo de anestesia. 


¿Cuándo le puedo dar de comer luego de la cirugía? 

La vía oral luego de un procedimiento quirúrgico-anestésico se recupera 
paulatinamente. Al llegar a casa se debe colocar al animal en un ambiente 
confortable hasta que se vaya incorporando solo poco a poco. Cuando la familia 


note que no tiene efectos visibles de la anestesia, debe ofrecer una pequeña 
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cantidad de agua, esperar 30 a 40 minutos para evaluar e 

8 P P Efectos visibles 
tolerancia (que no vomite) y luego de eso ofrecer de la anestesia 
alimento en pequeñas porciones. Se estima que en el día 


de la cirugía ingiera la mitad de la ración diaria habitual. 


En cachorros, gerontes y razas toy, si no ingieren 


alimentos en el día se recomienda colocar miel en encías 


cada 203 horas. 


¿Se puede realizar una cirugía con anestesia local o todas necesitan 
anestesia general? 

En su mayoría todas requieren anestesia general, pero, ocasionalmente, 
cuando un paciente presenta un riesgo anestésico elevado y el procedimiento lo 
amerita, puede intentarse una anestesia local, aunque siempre acompañada de 
una sujeción química o sedación debido a que todo perro o gato tenderá a 
moverse, estresarse e incluso lastimar al personal médico porque, obviamente, 


no comprende la situación que está atravesando y se asusta. 


Les recomiendo leer el capítulo de “Anestesiología” que se encuentra en este mismo 


volumen para que puedan resolver sus dudas al respecto. 


¿Vale la pena operarlo? ¿Qué calidad de vida y qué sobrevida va a 
tener? 

Todo procedimiento quirúrgico que se indique a un paciente será porque 
fueron consideradas todas las opciones posibles y se determinó que la cirugía es 
el mejor tratamiento para él. Si se considera la cirugía como la mejor opción es 
porque se busca brindar confort, quitar el dolor, mejorar las funciones corporales 


y, si es posible, aumentar la sobrevida esperada. No siempre logramos cumplir 
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con todos estos objetivos, ya que la respuesta quirúrgica es individual en cada 


paciente. 


Y si no hacemos nada, ¿qué podría pasar? 

Si un paciente tiene indicación quirúrgica es porque realmente es necesaria. 
Las patologías que llevan a nuestros animales al quirófano pueden ser muy 
variadas: fracturas, tumores, obstrucciones intestinales o urinarias, infecciones, 
etc. El examen clínico y quirúrgico completo y exhaustivo, los métodos 
complementarios y nuestro criterio como profesionales veterinarios son los 
elementos que nos conducen a la decisión quirúrgica. De todos ellos, la condición 
clínica quizás resulte ser el parámetro fundamental. El cirujano debe concretar 
una consulta prequirúrgica presencial con el paciente y su tutor para explicar la 
situación, comentarle las posibles resoluciones quirúrgicas, el alcance de estas, el 
postquirúrgico y el costo total de estos procedimientos. Si un paciente tiene una 
indicación quirúrgica es porque lo requiere: ningún cirujano opera si no hay una 
indicación quirúrgica y todos seguimos el precepto de que la mejor cirugía es la 


que no se hace. 


¿Qué precio tiene una cirugía? 

La medicina veterinaria es una práctica privada. En Argentina existen algunos 
pocos hospitales veterinarios gratuitos o de bajo costo como los centros de 
zoonosis, hospitales veterinarios municipales y centros universitarios con 
hospitales escuela que realizan cirugías y atención clínica, pero de forma más 


limitada ya que no es su principal función. 


Para un procedimiento quirúrgico veterinario todos los elementos 
descartables, medicamentos, instrumental, etc., son adquiridos y costeados por 


los veterinarios que realizan el procedimiento. En el precio de la intervención 
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debemos contemplar no solo los honorarios del cirujano, sino también los del 
anestesiólogo y los ayudantes y los costos propios del establecimiento que ofrece 


las instalaciones del quirófano. 


Le sacaron un tumor y al poco tiempo volvió a crecer, ¿es mala 
praxis? 

Los tumores deben extirparse (como se explicó en cirugía oncológica) con 
márgenes de seguridad apropiados, que deben contemplarse tanto hacia los 
laterales como en profundidad. Realizar el procedimiento tomando esta 
precaución, reduce la probabilidad de que queden células tumorales en la herida 
y con ello la recidiva local (que el tumor reaparezca). Sin embargo, en algunas 
ocasiones determinados tumores pueden regresar a pesar de realizar una 
correcta ablación (extirpación) y en otras, por la zona donde se encuentra el 


tumor no es posible lograr márgenes de seguridad tan amplios. 


Es de suma importancia enviar la pieza completa a histopatología y solicitar 
no solo el informe del tipo de tumor, sino también sobre el estado de los 
márgenes quirúrgicos obtenidos, ya que estos datos nos brindan información 


acerca de las posibilidades que presenta el tumor de regresar. 


El diagnóstico temprano y la resolución efectiva mediante una correcta 
técnica quirúrgica minimiza la posibilidad de que el tumor recidive. La mejor 
oportunidad para resolver el tumor por la vía quirúrgica es la primera cirugía, 


evitando así las segundas o terceras intervenciones. 


¿Qué sucede si estando recién operado se descompensa en mi casa? 
En todo procedimiento quirúrgico hay una posibilidad de descompensación 


posterior a la cirugía. Independientemente de la causa que la origine, la primera 
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medida por la que debe optar el tutor es recurrir en forma inmediata a un centro 
asistencial de emergencias que esté abierto las 24 horas para que lo puedan 
evaluar y brindar un correcto tratamiento. Luego de estabilizarlo, es necesario 
comunicarse con el/la cirujano/a actuante para ponerlo/a en aviso y considerar 


junto a él o ella las medidas necesarias para las siguientes horas. 


Ñ Este caso representa una emergencia, por lo tanto, es 
fundamental recordar que frente a una situación de este 
tipo NO SE DEBEN ENVIAR MENSAJES DE TEXTO NI DE 
WHATSAPP, ya que la demora normal en la respuesta puede 


poner en riesgo la vida del animal. 


Castraron a mi perra/gata y al poco tiempo volvió a entrar en celo, 
¿es normal? 

Una paciente con ablación completa de ovarios no debería entrar en celo. 
Ocasionalmente alguna hembra puede desarrollar un celo luego de haber sido 
castrada debido al síndrome de ovario remanente, que es un desorden que se 
genera luego de la ovariectomía (extirpación de ovarios) u ovariohisterectomía 
(extirpación de ovarios y útero) por la presencia de tejido ovárico activo a pesar 
de una cirugía previa. El diagnóstico se basa en estudios complementarios y los 
signos clínicos del paciente y el tratamiento finaliza siendo quirúrgico con la 


exploración de la cavidad abdominal. 
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¿Qué hago si la herida quirúrgica se abre? 

Por diversos motivos un paciente puede tener dehiscencia de la herida 
durante el post quirúrgico, es decir, “que se abra”. Las causas son múltiples: 
infección, tensión de la herida o bien auto-traumatismo si el animal se lame o se 
muerde la herida. Para evitar esto último se suele usar medios de protección 


físicos como collar isabelino o camisetas quirúrgicas. 


En caso de que ocurra, la primera medida es evitar que el paciente 
contamine la herida, para ello se debe cubrir la herida con un apósito estéril o 
al menos limpio y, si es posible, vendarlo. Luego se debe concurrir a la veterinaria 
para que puedan evaluarlo y, en caso de ser necesario, se llamará al cirujano 


actuante. 


Si esto ocurre en un horario nocturno o en un momento donde no se tenga 


acceso inmediato a un veterinario, se debe hacer la limpieza de la siguiente forma: 


1. Irrigar la herida con solución fisiológica 
Definiciones que ayudan 


(solución estéril de cloruro de sodio al 0,9%) a comprender el texto 
para eliminar el exceso de contaminación. La 
ma ; ” Irrigar: verter líquido en 
solución solo debe escurrir a través de la 8 q 
una herida o una cavidad 
herida, no se debe frotar ni cepillar. En el caso a 
corporal para que elimine 
de no contar con solución fisiológica se puede los contaminantes por 


hervir agua durante 5 minutos, dejarla enfriar arras: 
a temperatura ambiente y luego utilizarla para 
lavar la herida. 
2. Colocar gasas humedecidas en esa solución o, en caso de tener 


disponible, gasas con nitrofurazona sobre la herida. 
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3. Realizar un vendaje de contención leve hasta que pueda verlo un 
veterinario al día siguiente. El vendaje de contención debería ser lo 
suficientemente firme para contener las gasas y evitar que la herida se 


siga abriendo, pero no ejercer excesiva presión. 


En las cirugías de abdomen, ocasionalmente la dehiscencia puede generar 
una evisceración, es decir la salida del contenido abdominal al exterior. Frente a 
esta complicación se debe humedecer la herida con solución fisiológica y realizar 
un vendaje para llevarlo a una clínica de emergencias de 24 horas. Es 
imprescindible en estos casos comunicarse inmediatamente con el cirujano 


actuante. 


Conclusiones 


+ La cirugía veterinaria es una especialidad en sí misma y deben practicarla 


veterinarios especializados en cirugía. 


+ No existen cirugías sencillas o de rutina ya que todas pueden, en menor o 


mayor grado, complicarse. 


+ Los procedimientos quirúrgicos deben realizarse en lugares que cuenten 
con una infraestructura apropiada, en un quirófano equipado y llevada a 


cabo por un equipo de profesionales idóneos. 


Y, sin extenderme en el tema ya que existe un capítulo especialmente 
dedicado a ello (“Anestesiología”), no quiero dejar de recalcar lo importante que 


resulta contar con un anestesiólogo durante una cirugía. Un profesional 
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veterinario que se dedica a realizar, además de la anestesia, el monitoreo 
constante de los parámetros cardiovasculares y el control del dolor durante la 
cirugía, evaluando cada variable que se presente, pudiendo responder en tiempo 
y forma a posibles complicaciones que surjan. Será decisión del anestesiólogo la 
elección y combinación de técnicas anestésicas, ya sean i¡nhalatorias, 
endovenosas o locorregionales, que evaluará la recomendada en cada caso en 


particular. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Cardiología 

Oncología 

Rehabilitación veterinaria 
El dolor en los animales 
Laboratorio diagnóstico 


Bienestar animal 


Del Volumen 2: 


Y“ Anestesiología 


Y Traumatología y ortopedia 


Y Ecografía 


y Emergencias y primeros auxilios 
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DERMATOLOGÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 
La dermatología involucra no solo el tratamiento de las enfermedades de la 
piel, sino también el cuidado de la misma en los animales sanos. Los invito a 


aprender el cuidado del día a día para que sus mantos brillen. 


Brenda Paula Viñas 


331 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES DE 
Dermatología COMPAÑÍA 


La dermatología es la rama de la medicina que estudia las enfermedades de 


la piel y sus estructuras especializadas, como el pelo y las uñas. 


Los problemas dermatológicos son uno de los motivos de consulta más 
frecuentes en la clínica diaria. Como tales, deben inicialmente ser 
diagnosticados y tratados por veterinarios clínicos y aquellos casos complejos, 
tanto de diagnóstico como de resolución, ser derivados a veterinarios 


especialistas en el tema. 


Una piel normal 


La piel es el órgano más grande del cuerpo, reviste el exterior del mismo y 
también el interior de los conductos auditivos. La piel está formada por 
diferentes capas y presenta algunas características propias que le permiten 
tener funciones como proteger los tejidos que están por debajo ante traumas, 
evitar infecciones y la deshidratación. Asimismo, regula el sistema inmunológico, 
la síntesis de vitamina D y es un órgano con fibras nerviosas que nos permiten 
sentir estímulos dolorosos, táctiles como una caricia o 


térmicos como frío o calor. LS 
Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Una piel sana tiene una elasticidad y humectación 


apropiada, un color adecuado según la especie y raza, Microorganismos 


: : : : ermanentes: son aquellos 

un pelaje brilloso que no se rompe ni cae en cantidad al P q 

que se encuentran en las 

tacto. La piel no es un órgano estéril, en ella viven una A 
criptas del estrato córneo y 

variedad de microorganismos que se conocen como en los conductos de las 


glándulas sudoríparas. Solo 


microbiota; algunos son permanentes, otros son 


emergen a la superficie en 


transitorios. También los hay patógenos. o 
condiciones especiales. 
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El pelo es un apéndice de la piel y se dice que es un nó 
Definiciones que ayudan 


reflejo del medio interno, ya que cuando algún órgano a comprender el texto 
no funciona correctamente veremos en él algunos 
indicios. Microorganismos 
transitorios: son aquellos 
que se encuentran en la 
superficie y que se 
adquieren por contacto con 


el ambiente. 


dermatológicos 


Microorganismos 
Usualmente en la consulta solemos dividir los casos patógenos: no forman 


Aia o. o parte de la microbiota de la 
dermatológicos en pruriginosos o no pruriginosos, 


piel, pero pueden causar 
refiriéndonos a prurito cuando queremos decir que enfermedades en ella. 
algo pica. El prurito no siempre se manifiesta como 
rascado, sino que a veces también puede ser un 


indicador cuando el animal se muerde, se lame o frota contra algo. 


Dentro de las causas pruriginosas, es decir, las que pican, están los 
parásitos externos, la alergia al alimento y la atopía, que es una alergia a 
diferentes tipos de sustancias y que tiene una predisposición genética a 
padecerla, entre otras. Dentro 
de las no pruriginosas 
podemos considerar a las 
micóticas (causadas por 
hongos), hormonales, 


neoplásicas (tumores), etc. 


Imagen 1. Dermatitis (inflamación 
de la piel) en un canino. 
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Imagen 2. Cambio de 
color del pelo en la mano 
de un perro producto del 
lamido constante. Es 
notorio en animales 
alérgicos que sean de color 
blanco cuando el pelo 
adquiere una tonalidad 
más rojiza/cobre. 
Gentileza de la Dra. 
Bárbara Almoño (CABA, 
Argentina). 


Imagen 3. Felino con foliculitis bacteriana, que es una infección de las cavidades donde 
crece el pelo (folículos). En la foto se pueden ver zonas circulares sin pelo en el lomo del 
animal. 


Como verán, la dermatología es una especialidad amplia y, para llegar a buen 
puerto, los veterinarios debemos ser prolijos en la ruta diagnóstica para poder 
indicar un tratamiento específico. Las características y la distribución de las 
lesiones sobre la piel pueden orientarnos hacia una enfermedad. Sin embargo, 


lesiones similares pueden aparecer en enfermedades que tienen diferente 
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origen. Esta es una de las razones de por qué no podemos diagnosticar solo con 


una foto. 


¿Y los oídos? 

Como mencioné anteriormente, los oídos pertenecen al área de la 
dermatología, al menos el oído externo, que incluye a la oreja o pabellón 
auricular y al conducto auditivo externo, y el oído medio, que está más profundo 


por detrás de la membrana timpánica. 


Lamentablemente solemos escuchar el término de Definiciones que ayudan 

ll EL : j a comprender el texto 
otitis crónica en demasiados pacientes, aunque la 
mayoría de las otitis tiene (o debería tener) resolución y Polporcreimientodela 
no deberían repetirse. Cuando lo hace es porque mucosa que sobresale a un 


estamos frente a alguna patología de base que la Asparo musdo Como pedis 


ser el conducto auditivo 
vuelve a generar, como pólipos internos, alergias al 


externo. 

alimento, exceso de limpieza, etc., por lo cual no 

debemos conformarnos con que nuestro animal de compañía tenga otitis a 
repetición o que no curan. Sin embargo, en casos muy avanzados que 
involucran cambios en la estructura normal del oído, la completa resolución 


puede verse comprometida, por eso es importante nunca demorar la consulta. 


Un oído sano no debe tener mucha secreción, debe tener un olor sui 
generis (un olor propio, suave) y no debería picar. Si algo de esto no es así hay 
que ver qué sucede. Y si bien en una otitis eventual o primera otitis, el 
veterinario puede elegir medicar con gotas de amplio espectro (que ataquen 
bacterias, hongos y ácaros), en el paciente que repite el cuadro se debe hacer un 
diagnóstico de la causa en lugar de usar cualquier gota ótica. Hacerlo de otra 


forma predispone a recaídas, contaminación con microorganismos resistentes y 
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una menor calidad de vida del animal debido al dolor y la molestia 


permanentes. 


Es un hecho que en dermatología muchas lesiones se parecen y que la 
mayoría de las lesiones van cambiando en el tiempo, 


por lo que según cuándo revisemos al paciente podrá 
Definiciones que ayudan 


parecer mas un cuadro que otro. Por eso es a comprender el texto 


fundamental realizar una anamnesis completa, o sea, 


todas esas preguntas que hacemos para obtener Raspaje cutáneo: es una 


. E ., forma de tomar muestras 
información del estado actual, su evolución y 
de la superficie de la piel 


enfermedades del pasado que pudieran influir, y que consiste en raspar con 


también realizar todas aquellas pruebas un elemento filoso (por 


, ejemplo, la hoja de un 
complementarias que puedan ayudar a llegar al 


bisturí) impregnado en una 
diagnóstico. sustancia grasa (aceite 
mineral o vaselina) para 


La o las pruebas complementarias elegidas identificación de parásitos. 


dependerán de las lesiones observadas inicialmente. 
Citología: procedimiento 


Por ejemplo, haremos raspajes cutáneos buscando 


diagnóstico que consiste en 


parásitos de la sarna, citologías para ver levaduras, la obtención de células por 
bacterias y algunas células, tricogramas para visualizar métodos poco invasivos 


o , (punción-aspiración, raspaje, 
el estado del pelo y sus fases de crecimiento, cultivos UN 
etc.) con el objetivo de 


bacterianos y micológicos, pruebas alérgicas y biopsias analizarlas al microscopio. 


y también otras pruebas que no irán sobre la piel, pero 


] . E ] Tricograma: observación 
que ayudarán al diagnóstico, como estudios de ) 
microscópica de los pelos. 


336 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES DE 
Dermatología COMPAÑÍA 


imágenes, análisis de sangre, orina, materia fecal y dietas de eliminación. 


¿me habré contagiado? 


Llamamos zoonosis a aquellas enfermedades que padecen los animales y 
pueden ser transmitidas al ser humano. Y en dermatología abundan, por eso es 
tan importante concurrir al veterinario y no desestimar una lesión, y por la 
misma razón es importante elegir pruebas diagnósticas que corroboren ese 
diagnóstico. Por un lado, para no dar el tratamiento inadecuado que generará 
gastos innecesarios, molestias en el paciente y la potencial exposición de su 
familia en caso de una zoonosis. Por otro lado, para no dar oportunidad a que 


los microorganismos generen resistencia o se produzcan cambios irreversibles. 


A pesar de que la pandemia de Covid-19 pudo dar la idea de que era lo peor 
que podía pasar, se sabe que no. Se estimó que la principal causa de 
fallecimientos de seres humanos para el 2050 será la resistencia microbiana a 
los antibióticos, aunque al Covid-19 y al gran uso de antibióticos que se 
requirieron en esa etapa le debemos que esa fecha se haya adelantado varios 


años. 


Cuando un paciente o un animal que convive con nosotros tiene una 
infección por una bacteria multirresistente, las personas quedamos expuestas a 
ella y, en caso de que nos cause una infección, requeriríamos tratamientos más 
agresivos o, en el peor de los casos, no podríamos curarnos. Por lo cual, los 


veterinarios debemos ser precavidos y confirmar de qué microorganismo se 
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trata para evitar tratar “a ojo” una vez tras otra al mismo paciente, sobre todo 
considerando que los tratamientos de infecciones dermatológicas pueden tener 


una duración de varias semanas. 


Cuidados de la piel y el pelo 


de nuestros animales de compañía 


Cuando un paciente está enfermo de su piel, solemos indicar medicaciones, 


baños y a veces hasta vacunas, pero ¿cómo la cuidamos para que no enferme? 


Baños 

Lo primero es saber que debemos bañar a nuestros perros por higiene, 
aunque no tengan olor, al menos mensualmente, pero no más de una vez a la 
semana. Los gatos no necesitan bañarse, pero pueden hacerlo si es que no los 
estresa para evitar problemas mayores. Les recomiendo leer el capítulo 
“Enfermedades de los felinos” en este mismo volumen, donde se explica la relación 


entre el estrés y ciertos padecimientos en esta especie. 


La clave del baño es usar buenos productos, 


adecuados para la especie, y enjuagar bien para que no Definiciones que ayudan 


esos a comprender el texto 
queden restos de jabón que puedan causar una 


dermatitis. o a 
Dermatitis: inflamación de 
la piel. Las causas son 

La frecuencia puede ser alta (1 vez por semana) si diversas: contacto con una 
usamos un shampú adecuado y si vemos que su pelaje sustancia irritante, 


. infecciones o alergias, entre 
lo tolera; en caso de que no, podemos espaciar los 


otras. 
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baños. Debemos secarlos, pero con cuidado. Los secadores de aire caliente 


pueden quemar su delicada piel, así que lo correcto es usar toalla y secador, 


pero a más de 15 cm de la piel y sin dejarlo fijo sobre una zona determinada. Si 


hace calor, también podemos dejarlo secarse al aire. 


Se debe cepillar regularmente su manto para ayudar al recambio del pelo y 


evitar anudados que terminarán molestando e irritando la piel. 


Destaco dos consideraciones importantes: 


+ Los animales alérgicos no deben perfumarse. 


+ Los baños pueden generar tensiones en el aparato locomotor y una 


situación de estrés para el animal. Siempre se debe avisar al 


peluquero canino las enfermedades que padece nuestro animal de 


compañía y, de ser posible, elegir lugares que cuenten con un servicio 


veterinario que pueda atender una emergencia en caso de que 


suceda. 


Imagen 4. Moon Moon acicalándose. 
El acicalamiento es un 
comportamiento normal de los 
felinos que los ayuda a mantener su 
higiene. Cuando un gato presenta un 
pelaje deslucido o sucio puede ser 
indicador de enfermedades 
sistémicas que le dificulten esta 
tarea, sea por dolor en la boca, en 
las articulaciones, fiebre, decaimiento 
u otras. 


Imagen gentileza de la Dra. María 
José González, Grand Bourg, 
Provincia de Buenos Aires, Argentina). 


339 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES DE 
Dermatología COMPAÑÍA 


Pulgas y garrapatas 
Los animales deben mantenerse siempre libres de pulgas y garrapatas, ya 
que estos parásitos, además de lesionar la piel y causar molestia, transmiten 


enfermedades siendo algunas muy graves. 


Oídos 

En cuanto al depilado de oídos, personalmente no lo indico si no hay 
molestia en el conducto auditivo, ya que esa depilación genera micro lesiones 
que eventualmente se colonizan con microorganismos y finalmente terminan 


generando una otitis. 


No hay que tenerle miedo al agua y a las otitis. Normalmente, los oídos 
sanos no se enferman porque las orejas se mojen durante un baño, ya que 
deberían estar sumergidas un tiempo más prolongado para que eso suceda. SÍ 
hay que tener mayor precaución en aquellos animales que disfrutan nadar. Sin 
embargo, existen animales que tienen mayor predisposición a las otitis, y para 
ellos hay formas eficientes de secar los conductos auditivos para evitarlas. En 
estos casos se indica la consulta al veterinario porque el aprendizaje de la 
maniobra requiere una demostración y no es aplicable a todos los animales en 


todas las situaciones. 


Cortes de pelo 
Los cortes de pelo tanto de raza como para mantenimiento, suelen ser un 
dolor de cabeza para el peluquero si el animal no es cepillado y desanudado 


regularmente. 


Los cortes que deberían tener todos los animales de pelo semilargo o largo 


son 3: 
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+ Corte higiénico: zona del ano, vulva y periné. 

+ Despeje de cara: para que los pelos no se metan en los ojos y generen 
problemas. 

+ Corte del pelo que crece por debajo de las manos y patas que muchas 


veces les molesta. 


Con respecto a los cortes de pelo de raza, se debe tener la precaución de 
elegir un profesional de la peluquería que sepa no solo usar las cuchillas sino 
también las tijeras. Esto, más allá de la raza, es importante para tener en cuenta: 
cuando los perros son pelados muy cerca de la piel pueden generar algún grado 
de dermatitis, por lo que los cortes a tijera son indicados para ciertas zonas del 
cuerpo como la zona perianal, el abdomen y alrededor de los ojos para hacer el 


despeje de cara. 


Los cortes de pelo en épocas de calor deben consultarse siempre con su 
veterinario clínico. Algunos animales pueden verse muy beneficiados, ya que 
evitan que haya demasiado calor y humedad dentro del manto piloso y el corte 
es una herramienta para controlar los famosos “brotes de calor” que generan 
parches calientes. Sin embargo, algunos estudios médicos muestran que 
aquellos pacientes con pelaje denso (por ejemplo, los ovejeros alemanes) 
generan una especie de capa protectora del calor en aquellos que mantienen su 
manto entero (sin cortar), por lo cual en estas publicaciones se pone en 
evidencia que un manto piloso estable y de buena calidad actúa como una 


especie de freno al efecto del calor sobre la piel. 


Con respecto a los productos para utilizar en el baño de nuestros animales 
de compañía, lo ideal es utilizar siempre productos aptos para uso veterinario 


salvo una estricta indicación del profesional. Dentro de estos productos se 
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encuentran champús, geles, algunas cremas y jabones. Cualquiera sea utilizado, 
debe tener una función terapéutica y, por supuesto, deben tratar de evitar 
barrer la capa lipídica que protege la piel, esa famosa grasita que tiene una 
función protectora y emoliente. Si se utilizan otro tipo de productos o en una 
frecuencia que no es la indicada para ese animal, pueden producirse disturbios 


en la queratinización que derivan en seborrea o “caspa”. 


En estos últimos tiempos se han puesto de moda una infinidad de productos 
para utilización en animales que no cuentan con ningún tipo de aval ni 
bibliografía científica generada por veterinarios. En estos productos se utilizan 
diversas sustancias no aptas como, por ejemplo, el tea tree, que es altamente 
tóxico y que no está indicado para ningún tipo de lesión dermatológica. Por lo 
cual, antes de comprar o antes de automedicar a los animales que conviven con 
la familia, se debe realizar la consulta con su veterinario. No importa lo natural 


que se vea, natural no es sinónimo de inocuo. 


Uñas y pulpejos 

Las uñas en los caninos 
siempre deben estar cortas y no 
sobrepasar el pulpejo (la zona 
blanda que contacta contra el 
piso), ya que generan dolor y 
modifican la biodinámica del 
paciente torciendo los dedos y 


los miembros. Muchas veces 


pueden fracturarse O Imagen 5. Mano de un perro con la uña 


arrancada accidentalmente. 
desprenderse y generar 


muchísimo dolor. 
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Recordemos que los pacientes que pasean regularmente no precisan corte 
de uñas, pero, incluso esos, tienen las uñas de los dedos pulgares (o a veces hay 
dedos de más con uñas) que deben cortarse, ya que como no contactan con el 


suelo, no se liman y, al no dejar de crecer, se clavan en los pulpejos. 


Las uñas de los gatos son diferentes anatómicamente y suelen 
desprenderse (durante el 
marcaje contra algún objeto) 
como capitas de cebolla, salvo en 
los gatos añosos que pierden su 
típica forma y se encarnan con 
mayor frecuencia. En general no 
es necesario cortarlas ya que, al 


ser retráctiles, solo asoman 


cuando van a ser usadas. 


Además, les ayudan a poder 


miembro anterior derecho, que no apoya en el 
treparse y sostenerse si un salto suelo. Gentileza de la Dra. Bárbara Almoño 
(CABA, Argentina). 


fue mal calculado. 


La salud de las almohadillas o pulpejos plantares (en extremidades 
posteriores) y palmares (en extremidades anteriores) es tan importante como la 
del resto de la piel. Estas zonas deben mantenerse hidratadas para evitar que se 
resquebrajen o se formen callos que a posterior pueden generar alguna lesión, 
dolor o infección. Existen productos aptos que tienen esta función. Y ¡cuidado! Si 
van a la playa o en paseos sobre el pavimento caliente en verano, las patitas 


pueden quemarse. 
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Pliegues 

Muchas razas presentan 
pliegues en su cuerpo, algunos 
casi en la totalidad como el 
shar pei y otros solo en la cara 
o cola. Es necesario recordar 
que esa piel que está contra 
otra piel no respira bien y 


puede macerarse, por lo que 


4 al Hb) e A l . 

atención para que no suceda. Imagen 7. Shar pei: Julieta y Houpy. 
Imagen gentileza de la Dra. Tatiana Quilici, San 
Vicente, Provincia de Buenos Aires, Argentina). 


habrá que prestar especial 


Al igual que con razas pesadas 
como los bulldog ingleses que 


suelen sufrir dermatitis en sus patas, simplemente por su tipo de conformación. 


Nutrición 

Tener una alimentación equilibrada, sea casera o un balanceado comercial, 
hará maravillas en la piel y el pelo de los animales. Debemos saber que una 
nutrición desbalanceada o incompleta generará un pelo opaco, hirsuto, con piel 
descamada que dará picazón, contaminación bacteriana y mal olor. Siempre que 
nuestro paciente padezca problemas dermatológicos debemos mejorar la 


nutrición. 


Pero cuidado, porque no siempre que un animal tenga un pelo brillante 
significa que está bien alimentado ni uno que tenga un pelo opaco es que no 
reciba una alimentación adecuada. Siempre se busca lo máximo que ese 


individuo pueda alcanzar. 
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Sol 

El sol no es un enemigo. Salvo casos estrictos de animales con dermatitis 
actínica (vulgarmente conocida como “alergia al sol”, aunque no existe tal cosa) o 
pacientes con antecedentes oncológicos como carcinoma de células escamosas, 
todos deberíamos estar un ratito al sol. La clave es que la exposición se 
produzca en los momentos del día en los que hay menor incidencia de rayos UV: 


antes de la 10 de la mañana y después de las 4 de la tarde. 


Si pese a estas precauciones los animales presentan alguna reacción, se 
puede hacer uso de algunos protectores solares. Existen algunos de uso 
veterinario y otros de uso humano (factor 50 o superior) que se pueden utilizar 
con precaución e indicación del profesional en algunas zonas en las que no hay 


pelaje o hay poca cantidad: orejas, trufa (nariz), abdomen. 


Es para recordar que el sol no solo quema en forma directa sino también 
indirecta a través de la resolana. Algunos animales pueden presentar queratitis 
oculares (ojo muy rojo) simplemente por esa causa. Esto lo vemos también en 
aquellos pacientes de piel muy clara como los weimaraner y otras razas sin 


pigmentación en los párpados. 


Conclusión 


¡La dermatología es una rama emocionante de la medicina veterinaria! Y no 
solo trata enfermedades exclusivas de la piel, sino también sistémicas que 


tienen algún signo cutáneo. 
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Cuando logramos que un paciente pueda volver a descansar, disfrutar del 
aire libre o comer sin tener que frenar su actividad para rascarse, sabemos que 
ha cambiado no solo su vida de la mejor manera, sino también la de su familia 


que padece junto a él. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Los demás capítulos del apartado de Especialidades médicas 
veterinarias 

Enfermedades de los caninos 

Enfermedades de los felinos 


Una pandemia 


Del Volumen 1: 


Y 


Bienestar animal 


Y Tenencia responsable 


Los demás capítulos del apartado de Especialidades médicas 


veterinarias 


Zoonosis parasitarias 
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ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 


¿De qué se trata este capítulo? 

Existen numerosas patologías que pueden asentarse en el aparato 
respiratorio de diferente origen, algunas son crónicas y otras pueden ser 
emergencias. En este capítulo les dejaremos una breve introducción a las 


enfermedades respiratorias y a qué prestar atención. 


María Carina Yesica Esteban 
Passeri Di Benedetto Caparrós Sáez 
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El aparato respiratorio 
en los mamíferos es el 
encargado de la 
respiración pulmonar. 
Durante la inspiración el 


tórax se expande y el aire 


ambiental penetra a 


Imagen 1. Laringe, tráquea, 
bronquios y pulmones. través de la nariz. 
Imagen creada con 
inteligencia artificial. 


Continúa atravesando la 
faringe (compartida 
también con el sistema digestivo), laringe, tráquea y 
bronquios hasta alcanzar los alvéolos, lugar donde se 
produce el intercambio gaseoso. Este intercambio 
ocurre entre el aire inspirado y la sangre; los glóbulos 
rojos de la sangre liberan el dióxido de carbono que 
transportan y se cargan de oxígeno para llevarlo a los 
tejidos. La respiración es una de las funciones más 


importantes de los organismos para mantenerse con 


vida. 


Existen numerosas patologías que pueden 
asentarse en el aparato respiratorio. Algunas veces los 
animales nacen con una alteración en las vías aéreas a 
las cuales denominamos anomalías congénitas oO 
hereditarias (hipoplasia traqueal, estenosis de ollares, 
pectus excavatum, etc.) Otras veces los problemas 


respiratorios son adquiridos y se originan por un 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Congénito: que se adquiere 
durante el desarrollo dentro 
del útero. A veces es 
genético y, por ende, 
heredable, y otras veces se 
produce por diversas causas 
que no son heredables 
como podrían ser 
infecciones o deficiencias 


nutricionales de la madre. 


Hipoplasia traqueal: 
desarrollo insuficiente de la 
tráquea que ocasiona que 
sea más angosta de lo 
normal disminuyendo el 
volumen de aire que puede 


atravesar su luz. 


Estenosis de ollares: 
orificios de la nariz muy 


pequeños. 


Pectus excavatum: es una 
patología congénita en la 
que el esternón se 
encuentra hundido hacia el 


interior del tórax. 
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trauma, por ejemplo, un neumotórax, Una 


consolidación pulmonar o colectas pleurales que 
pueden ser causadas por mordeduras, accidentes 
automovilísticos o caídas de altura. Existen además 
enfermedades en las vías respiratorias que son 
consecuencia de infecciones bacterianas, parasitarias O 
micóticas (complejo respiratorio felino, neumonía, 
rinosinusitis, etc.). También son muy comunes las 
afecciones inflamatorias y alérgicas tanto en el gato 
como en el perro (rinitis crónica, asma felino, bronquitis 


crónica). 


Existen numerosos sonidos que son llamados de 
advertencia de que el gato o perro tiene algún 
problema respiratorio. Es fundamental que los tutores 
presten mucha atención a la aparición de cualquier 
nuevo sonido que normalmente su animal no 
presentaba. Es ideal que en alguno de esos episodios 
se puedan grabar los signos y sonidos que presenta. 
Estas filmaciones permiten al veterinario identificar 
mejor el tipo de sonido patológico, su intensidad, tono y 
frecuencia con la que se produce. Algunos de los 
sonidos respiratorios patológicos que el tutor puede 
escuchar son: ronquido, estridor, estertor, estornudo, 
estornudo invertido y tos, los cuales serán descriptos 


más adelante. 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Neumotórax: situación en 
la que se acumula aire en la 
cavidad torácica por fuera 
de los pulmones impidiendo 


que se expandan. 


Consolidación pulmonar: 
el tejido pulmonar que 
normalmente es esponjoso 
se torna más firme. En las 
regiones consolidadas no 
ocurre el intercambio 


gaseoso. 


Colecta pleural: la pleura es 
una membrana que recubre 
los pulmones y las paredes 
de la cavidad torácica. El 
líquido secretado por ella 
permite que los pulmones 
se muevan suavemente 
durante la respiración 
dentro del tórax. Sin 
embargo, en condiciones 
patológicas el sitio del 
líquido puede ser ocupado 
por otros (por ejemplo, pus 
O sangre) causando una 
colecta que dificulta que los 


pulmones se expandan. 
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Hay que tener en cuenta que algunos de estos sonidos, como la tos y el 
estornudo, forman parte del sistema de defensa del aparato respiratorio. Este 


sistema está formado por: 


e El aparato mucociliar conformado por células con cilias (“pelitos” 
móviles) y células productoras de moco. 

e Las células de defensa y tejido linfoide asociado a la mucosa 
respiratoria. 


+ Los arco-reflejos como la tos y estornudo. 


Cuando una partícula (como polvo o polen) o una bacteria penetra a las vías 
respiratorias, queda atrapada mediante el aparato mucociliar en el moco y el 
movimiento de las cilias de las células las van moviendo para facilitar su 
eliminación. Luego, mediante el reflejo de la tos o el estornudo, el animal intenta 
sacar al exterior lo que le está molestando en las vías aéreas. Un ejemplo muy 
común es que un animal estornude cuando utilizamos algún aerosol perfumado 
y luego de un rato deja de hacerlo. Esto es un mecanismo de defensa del 
aparato respiratorio ante un producto irritativo e inflamatorio que afecta la 


mucosa nasal. 


Sin embargo, cuando tenemos un gato o perro que no deja de tener tos o 
estornudos, este mecanismo de defensa pasa a ser un sonido patológico, el cual 
nos indica que tenemos algún problema en las vías respiratorias y hay que 
investigar qué le está pasando. El tiempo juega en contra de los animales con 
problemas respiratorios porque, si no se comienza rápidamente un tratamiento 
adecuado, se producen alteraciones que son muchas veces irreversibles y 
responden poco a los posibles tratamientos. Hay que evitar demorar la consulta 
veterinaria con su clínico de cabecera, que es quien, si considera necesario 


solicitará una interconsulta con un veterinario especialista en vías respiratorias. 
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A qué sonidos prestar atención 
Antes de describir los sonidos es necesario recordar que la inspiración es 
cuando se expande el tórax y el aire ingresa, mientras que la espiración es 


cuando el aire se expulsa. 


+ Estornudos: es un reflejo protector espiratorio frente a un estímulo 


irritativo de la mucosa nasal. 


+ Estornudo invertido: es un esfuerzo inspiratorio frente a un estímulo 
que afecta la porción posterior de la cavidad nasal o también de la 


nasofaringe. 


+  Estertor: es un sonido nasal, se asemeja al ronquido. 


+ Estridor: pasaje forzado del aire por laringe y/o tráquea, se asemeja a un 


silbido. Es más intenso en inspiración. 


+ Tos: es un esfuerzo espiratorio involuntario frente a un estímulo que 


puede asentar en tráquea o bronquios. 


Cualquiera de estos sonidos puede aparecer de manera aislada o 
presentarse esporádicamente al estar en presencia de un estímulo que puede 
resultar irritativo (aerosoles, humo, polvo, etc.) y desaparecer cuando el 
estímulo cesa. Pero se debe prestar atención cuando estos sonidos persisten 
en el tiempo o cobran intensidad, aparecen de manera espontánea, aun 
cuando no se esté en presencia de un estímulo aparente. En este momento 


es cuando se debe consultar al profesional veterinario para investigar la causa. 
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Si bien cualquier animal sin 
importar especie, raza o edad puede 
presentar un problema respiratorio en 
algún momento de su vida, debemos 
destacar que existen razas 
predispuestas a padecer estas 
patologías desde temprana edad. Estos 
son los denominados braquicefálicos 
como los perros bulldog francés, 
bóxer, shitzu, pug, pequinés, entre 


otros, y los gatos persa, himalayo, etc.). 


Estos animales presentan 
particularidades anatómicas como 
cabeza corta y ancha y nariz chata que 
los hacen susceptibles a padecer 
problemas a lo largo de todo su tracto 
respiratorio (narinas, tráquea, laringe, 
nasofaringe, etc.). Pueden manifestar 
signos como ronquidos, estridores y 
jadeo excesivo, pero también vómitos, 


regurgitaciones oO  síncopes. Estos 


Imágenes 2 y 3. Algunas razas 
braquicefálicas. Imágenes creadas con 
inteligencia artificial. 


signos por lo general se intensifican luego del ejercicio, sobre todo cuando hay 


altas temperaturas, o en casos más severos aparecen simplemente cuando el 
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animal está en reposo o descansando. Es muy importante identificarlos 
rápidamente para instaurar un tratamiento adecuado (que incluso puede ser 
quirúrgico) y así mejorar el pronóstico y la calidad de vida. Lamentablemente es 
muy frecuente que los tutores de estos animales naturalicen estos signos, ya 


que generalmente aparecen desde muy temprana edad y les parece normal. 


En estas razas la consulta pediátrica cobra vital importancia, ya que estas 
patologías se exacerban con la edad, agravándose los signos clínicos y 
volviéndose en muchos casos irreversibles. Será el veterinario especialista en 
enfermedades respiratorias quien evaluará exhaustivamente a través de 
pruebas y métodos complementarios específicos todo el tracto respiratorio para 
identificar dónde asientan las patologías y ofrecer al tutor un tratamiento 
apropiado para ese paciente. Además, desde la consulta pediátrica el 
profesional asesorará al tutor acerca del manejo ambiental, nutricional, 


sanitario, etc. para mejorar su calidad de vida. 


Es importante que el animal llegue lo más tranquilo posible a 


la revisación de la consulta respiratoria. Son pacientes en los que 
el estrés es contraproducente debido a que presentan alguna 
alteración que produce una menor entrada de aire a las vías 
respiratorias y las situaciones estresantes producen una mayor 


necesidad de oxígeno. 


aa — ma 
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Para el diagnóstico de la enfermedad respiratoria nos basamos en la 


revisación clínica y en los métodos complementarios. En la consulta, la 


revisación clínica respiratoria consta de varios pasos que abarcan un examen 


clínico general y luego uno particular respiratorio. El examen particular 


respiratorio incluye: 


Inspección (ver) 

Palpación (tocar) 

Evaluar permeabilidad de ollares (si pasa aire por los orificios de la 
nariz) 

Reflejo tusígeno (si tose en respuesta a la estimulación de la laringe) 
Percusión (pequeños golpecitos que devuelven un sonido 
característico) 

Auscultación del cuello y tórax. La auscultación nos permite oír 
sonidos respiratorios normales como el soplo laringotraqueal y 
murmullo broncoalveolar. También podemos auscultar la presencia 
de sonidos anormales como sibilancias, crepitaciones, frote pleural. 
Estos últimos marcan que el animal presenta una enfermedad 


respiratoria. 


Dependiendo de cuál sea la patología se instaura el tratamiento adecuado 


con el propósito de curar al animal o a veces de evitar alteraciones en las vías 


respiratorias que sean irreversibles y afecten la calidad de vida del animal. 
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Identificando una 
emergencia respiratoria 


Tanto los perros como los gatos respiran por la 
nariz, pero los gatos presentan respiración nasal 


exclusivamente; a diferencia del perro que puede 


jadear, el gato no tiene la capacidad de hacerlo. En 
ocasiones, cuando se lo ve respirar muy rápido y abre la boca para poder 


hacerlo, estamos hablando de una urgencia veterinaria. 


Varias pueden ser las causas y es necesario acudir rápidamente al 
veterinario para que comiencen a evaluarlo mientras se le administra 
oxigenoterapia, incluso en ocasiones es necesario sedarlo para que el animal 


logre una mayor relajación. 


Lo mismo puede suceder con las razas braquicefálicas 
anteriormente mencionadas, ya que tienen una disminución 
en la entrada de aire a las vías respiratorias, y cualquier 
esfuerzo que requiera mayor demanda de oxígeno puede 


terminar en una emergencia respiratoria. 


Con este breve resumen intentamos explicar la importancia de la 
consulta veterinaria temprana ni bien el tutor escuche algún sonido 
respiratorio raro u observe dificultad para respirar en su perro o gato. Esto 
nos permite abordar prontamente la enfermedad respiratoria y comenzar 


con tratamientos actualizados. 
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GASTROENTEROLOGÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo les contaremos de qué trata la gastroenterología veterinaria 
y nombraremos algunas de las patologías más frecuentes que afectan a caninos 
y felinos. Esperamos que los ayude a poder identificar los signos clínicos en las 
primeras etapas de la enfermedad y así poder asegurar una pronta atención 
veterinaria. También hablaremos de la endoscopia, un método complementario 
muy utilizado para el diagnóstico y tratamiento de diferentes afecciones 


gastroenterológicas. 


Marta Zubaldía 
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La gastroenterología de animales de compañía es una rama de la medicina 
veterinaria que estudia las diferentes patologías que afectan al tracto 
gastrointestinal y a las glándulas anexas del mismo de caninos y felinos. Esto 
abarca las diferentes enfermedades del esófago, estómago, intestino delgado, 


intestino grueso, páncreas e hígado. 


Es un órgano hueco de forma tubular que se extiende desde la faringe hasta 
el estómago. En reposo se encuentra colapsado y se abre durante el paso del bolo 
alimenticio. En el esófago podemos encontrar patologías que van a producir 


regurgitación. 


Es importante poder diferenciar entre vómito y regurgitación, ya que eso nos 
ayuda a los veterinarios a ubicar en dónde se encuentra el problema. La 
regurgitación es un proceso por el cual el contenido alimenticio es expulsado por 
la boca sin un esfuerzo previo, o sea, sin náuseas y sin contracciones abdominales 
y el contenido es alimento sin digerir (aunque esta característica también puede 


presentarse en el vómito). 


La regurgitación puede ocurrir en patologías como: 


+ Megaesófago, que es una dilatación del esófago que hace que la pared 
esofágica pierda fuerza de contracción para que el bolo alimenticio 
progrese hacia el estómago. 

+ Estenosis, que es un estrechamiento que reduce el diámetro del 


esófago. 
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Cuerpos extraños. Llamamos así a cualquier objeto que es ingerido por 
el animal y por la forma y/o tamaño queda alojado en el esófago sin 
poder progresar a estómago. Estos casos deben ser atendidos con 
carácter de urgencia, ya que pueden lesionar las paredes del esófago 
llegando a perforarlo poniendo en riesgo la vida del animal. Esto puede 
ocurrir con objetos como juguetes, piedras, etc., pero también con 


elementos que fueron dados como parte del alimento, como huesos o 


cartílagos. 


Foto 1 (arriba, izquierda). Cuerpo 
extraño (hueso) en el esófago de un 
canino. 


Foto 2 (abajo, izquierda). Extracción del 
cuerpo extraño por endoscopía. 


Foto 3 (abajo, derecha). Lesiones 
esofágicas producidas por el cuerpo 
extraño. 
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” 


Se encuentra alojado en el abdomen. En caninos y felinos es como una “bolsa 
con forma de jota que se distiende en menor o mayor medida de acuerdo con la 
cantidad de ingesta. Está encargado de una parte de la digestión. 


Este órgano puede ser asiento de múltiples ¿Cómo se manifiestan las 


patologías, siendo el vómito el signo clínico | , ¿cogys en perros y gatos? 


más común, expulsando el contenido A Esiivación 
alimenticio que se alojaba en estómago. Previo 
al vómito, vamos a poder observar náuseas, Movimientos de la 
salivación y movimientos abdominales, boca y el cuello como 
primero leves y luego más marcados. El vómito simulando tragar. 


puede ser con alimento (digerido o sin digerir), 


Nerviosismo 


con saliva espumosa, bilioso (color amarillo por 


la bilis), sanguinolento, fecaloide (con materia 


fecal). 


Siempre que se presenten vómitos se debe concurrir a la consulta con su 
veterinario clínico, quien evaluará la gravedad del caso, implementará un 
tratamiento y establecerá la ruta diagnóstica apropiada para arribar a la causa del 
mismo. Muchas veces se presentan vómitos en forma aguda y, luego del 
tratamiento sintomático aplicado por el veterinario clínico, desaparecen sin 
encontrar la causa. Por ejemplo, puede pasar en una sobreingestión de alimento 


(que coma una cantidad excesiva), ingestión de plantas, sustancias irritantes, etc. 


En los casos en que los vómitos no respondan al tratamiento sintomático, el 


veterinario clínico indicará diferentes métodos complementarios, como análisis 
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de sangre, análisis de orina, ecografía o radiografía y, según los resultados, 
derivará al animal con el especialista que corresponda (endocrinología, 


nefrourología, gastroenterología, etc.) 


Las causas gástricas de vómitos pueden ser varias, dentro de las más 


comunes podemos encontrar: 


+  Intolerancias alimentarias 

+ Alergias alimentarias 

+ Enfermedades inflamatorias 
+ Neoplasias (tumores) 


+ Cuerpos extraños, etc. 


El vómito también puede tener origen en afecciones del intestino delgado por 


causas similares a las mencionadas. 


Es muy importante recalcar el concepto de que el 
vómito en el perro y en el gato no debe considerarse 
como algo normal, sino que corresponde a un signo 


clínico que debe estudiarse y tratarse adecuadamente. 


El mismo criterio podemos aplicar para el caso de las 
diarreas, donde resulta imprescindible implementar un 


plan diagnóstico y un tratamiento acorde. 
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Intestino delgado y grueso 


El intestino delgado es un órgano hueco y largo que tiene como función parte 


de la digestión de los alimentos y la absorción de los nutrientes. En el intestino 
grueso también ocurren otras etapas de la digestión y la absorción 


principalmente de agua terminando de formar la materia fecal. 


El signo que destaca en las enfermedades de estos órganos es la diarrea, que 
pueden tener su origen en intestino delgado o intestino grueso, aunque también 


en órganos anexos como el páncreas o el hígado. 


El páncreas es un glándula anexa al tracto gastrointestinal que tiene doble 
función: endócrina y exócrina. La función endócrina se centra en la regulación de 
la glucemia a través de 2 hormonas principales, la insulina y el glucagón, que son 
liberadas a la sangre (tema un poco más ampliado en el capítulo de “Endocrinología”. 
Mientras que la exócrina involucra la liberación del jugo pancreático en la porción 
del intestino delgado más cercana al estómago. El jugo pancreático está 
compuesto por enzimas que ayudan a digerir los alimentos, vehiculizadas en un 
medio líquido alcalino necesario para su acción y para neutralizar el ácido que 


llega del estómago. 


Se denomina pancreatitis a la inflamación del páncreas. Es una condición 


extremadamente dolorosa que necesita atención de urgencia para controlar el 
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dolor y el daño (por liberación de las enzimas pancreáticas) que puede generar la 
inflamación de este órgano en estructuras adyacentes. La ingesta de alimento con 
alto contenido graso es una de las causas de esta patología y también puede 


generar afecciones a nivel hepático. 


El hígado es un órgano muy importante encargado de múltiples funciones 
tales como procesos de digestión, metabolismo y almacenamiento de diferentes 


sustancias, entre otras. 


Cuando hay una afección hepática y/o de la vesícula biliar es imprescindible 
llegar al diagnóstico, ya que el tratamiento y el pronóstico difieren muchísimo 


entre una patología y otra. 


Estudios complementarios 


En gastroenterología veterinaria contamos con métodos de diagnóstico que 
complementan a la clínica y que ayudan a llegar a un diagnóstico definitivo para 


poder implementar el tratamiento más adecuado. 


Podemos mencionar, por ejemplo, la ecografía abdominal (descripta en el 
capítulo de “Ecografía” de este mismo volumen), la radiografía, la endoscopia, la 


radioscopia, la tomografía y otros procedimientos mínimamente invasivos para 
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toma de muestras como laparoscopía y biopsias 


ecoguiadas (guiadas por ecografía). 


Radioscopía: es un método 
de diagnóstico por imágenes 
en el que un haz de rayos X 
continuo incide en una zona 
del cuerpo y en una pantalla 
se puede observar la imagen 
en tiempo real. A diferencia 
de la radiografía, la 
radioscopía permite observar 


los movimientos. 


Foto 4. Tomografía axial computada (TAC). Este estudio se realiza bajo anestesia, por lo 
que es necesario realizar estudios de sangre y cardiológicos igual que si el animal fuera a 
someterse a una cirugía. En los capítulos de “Cirugía” y “Anestesiología” se explican las 
razones. El tomógrafo es una máquina de rayos X conectada a una computadora que 
obtiene imágenes desde distintos ángulos permitiendo construir una imagen en 3D. 


WE INVESTIGACION CC 
' 2248 
30/10/2004 O 


ppm Foto 5. Imagen obtenida por 


1 
CO_SEM_BT (Adult) 
IORTAL 0.6 131s 2 TAC. 


T: 0.6mm L: -85.3mm ¿EE 
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Foto 6 (izquierda). Biopsia hepática realizada por laparoscopía, un procedimiento de 
mínima invasión realizando pequeñas incisiones para permitir el ingreso de los 
instrumentos y la cámara del laparoscopio. 

Foto 7 (derecha). Imagen obtenida a través de la cámara del laparoscopio. 


Endoscopia 

La endoscopia es un método de diagnóstico complementario que consiste en 
la introducción de una cámara con una fuente de luz por orificios naturales como 
boca, ano y nariz que permite evaluar la parte interna de diferentes órganos del 
sistema digestivo, respiratorio, genitourinario y óÓtico. Es una herramienta 


fundamental en el diagnóstico y tratamiento de diferentes afecciones. 


Es un procedimiento mínimamente invasivo que se realiza bajo anestesia 
general. De esta manera podemos observar anomalías anatómicas, funcionales, 
lesiones inflamatorias, neoplásicas, parasitarias, micóticas, etc. Nos permite 
realizar biopsias, toma de muestras para cultivo bacteriano o micológico, 
identificación de parásitos, extracción de cálculos en vías urinarias, etc. También 
se utiliza para realizar rescate de cuerpos extraños tanto esofágicos como 


gástricos y en vías respiratorias, evitando así la cirugía. 
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Foto 8. Coanas vistas por rinoscopía, un Foto 9. Traqueobroncoscopía o 
tipo de endoscopía respiratoria que evalúa endoscopía del sistema traqueobronquial 
el interior de la cavidad nasal. en un canino. 


Las coanas son los orificios nasales que se 
comunican con la faringe. 


Foto 10. Laringotraqueobroncoscopía, un 
tipo de endoscopía respiratoria, en un 
canino. En la foto se observa la entrada de 
la laringe. 


Foto 11. Colonoscopía o endoscopía Foto 12. Gastroscopía para observación 
digestiva posterior. del estómago en un canino. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y 


Los demás capítulos del apartado de Especialidades médicas 
veterinarias 

Ecografía 

Enfermedades de los caninos 

Enfermedades de los felinos 


Los capítulos de Enfermedades transmitidas por alimentos 


Del Volumen 1: 


Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias 


Nutrición en caninos y felinos 


Alimentación en las distintas etapas de la vida 


Laboratorio diagnóstico 
El dolor en los animales 


Bienestar animal 
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HEMATOLOGÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 

La hematología es la especialidad que estudia las alteraciones de las células 
de la sangre: glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas. El objetivo de este 
capítulo es conocer cuáles son esas alteraciones y qué herramientas tenemos en 
hematología para llegar al origen de las mismas y así arribar a un correcto 


diagnóstico y tratamiento para el bienestar de nuestros pacientes 


María de las Mercedes Fidanza 
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La hematología 


los hematólogos 


La hematología, como mencioné antes, es la especialidad que estudia las 


alteraciones de las células de la sangre, que son producidas en la médula ósea. 


Estas células son los glóbulos rojos, encargados de transportar el oxígeno a 
los tejidos de todo el organismo; los glóbulos blancos que están vinculados con la 
resolución de inflamaciones, infecciones, respuestas inmunológicas; y las 
plaquetas que intervienen en el mecanismo de la coagulación primaria. Para 
comprender un poco más sobre estas células, las infecciones y la coagulación, pueden 


leer el capítulo “Laboratorio diagnóstico” del Volumen 1 de este libro. 


Los hematólogos son aquellos veterinarios que se especializaron en el 
diagnóstico y tratamiento de las enfermedades de la sangre y de los órganos 


relacionados, como el bazo y la médula ósea. 


¿Qué es la médula ósea y dónde se encuentra? 
Todas las células de la sangre se producen en la medula ósea roja (o activa) 
por un mecanismo que se denomina hematopoyesis (producción de células de 


la sangre). 


En la vida fetal, la hematopoyesis se encuentra a cargo del bazo y del hígado, 
que son los llamados órganos hematopoyéticos. Luego, hacia el final de la 
gestación, esta función es reemplazada por la médula ósea roja de todos los 
huesos, pero el bazo y el hígado quedan con la potencialidad de generar sangre 
en determinadas circunstancias, por ello en muchas enfermedades y alteraciones 


de la sangre estos órganos intentan colaborar con la situación y se alteran 
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aumentando su tamaño o presentando cambios de morfología evidenciables por 


estudios de imágenes como ser la ecografía y la radiografía. 


En la medida en que los seres vivos crecen, la médula ósea roja es 
reemplazada por médula ósea blanca que no es activa para producir sangre. De 
esta manera, en el adulto la médula ósea roja solo se encuentra en algunos 
lugares anatómicos: los extremos de los huesos largos (los de los brazos y 
piernas) o en los huesos planos como el esternón, costillas, vértebras, cráneo, 


íleon, entre otros. 


La punción medular 

Hay determinadas enfermedades de la sangre en las que para llegar al 
diagnóstico no alcanza con el análisis de sangre de rutina, sino que se necesita 
estudiar las células que dan origen a los glóbulos rojos, glóbulos blancos y 


plaquetas y que son las que se encuentran en la médula ósea roja. 


La punción medular es un método de diagnóstico 


complementario en el que el hematólogo toma una Definiciones que ayudan 


, , . a comprender el texto 
muestra de la médula ósea roja punzando en los huesos 


donde se encuentra. Luego, esa muestra es observada al Líquido cefalorraquídeo: 


microscopio para evaluar la cantidad y las características es una sustancia líquida 


z : ] viscosa producida por un 
de las células madre, es decir, aquellas que dan origen a P P 


tejido denominado plexo 


las demás. E 
coroideo y que tiene como 
función nutrir y proteger al 
Es frecuente la creencia de que la punción medular cerebro y la médula espinal 
se hace en la columna vertebral, pero eso no es correcto amortiguando los impactos. 


ya que en las vértebras no encontramos médula ósea 


activa. La confusión viene dada porque ese es el punto 
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de extracción de líquido cefalorraquídeo, pero no corresponde a un estudio 


hematológico sino bioquímico y microbiológico. 


Alteraciones de los 


elóbulos rojos 


Anemia 
Una de las alteraciones que llevan a la interconsulta hematológica es la 
anemia, o sea, el déficit de glóbulos rojos, lo que redunda en una disminución en 


el aporte de oxígeno a los tejidos. 


Los pacientes presentan decaimiento, adinamia, Definiciones que ayudan 
: , mprender el tex 
anorexia parcial o total, desmayos según el grado de lcdd iia a 
anemia, en algunos casos soplo cardíaco de tipo a 
Adinamia: debilidad 
funcional porque la calidad de la sangre anémica es muscular con fatiga y 


menos viscosa y lleva a un tipo de flujo sanguíneo que dificultad para moverse. 


hace al soplo. En estos pacientes se observan mucosas 
Anorexia: ausencia de 


pálidas (foto 1) y en los estudios de laboratorio se apetito. 


evidencia una disminución de los parámetros de 
hematocrito, hemoglobina y recuento de glóbulos rojos (estos estudios están 


detallados en el capítulo “Laboratorio diagnóstico” del Volumen 1 de este libro). 


Lo importante es tener presente que una anemia no es una enfermedad 
en sí misma, sino que es el signo de una enfermedad subyacente y el desafío 


radica en encontrar la causa. 
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Foto 1. Mucosas pálidas en canino con Foto 2. Mucosas normales en canino. 
anemia. 


Las causas que pueden llevar a anemia son varias y las anemias se clasifican 


en regenerativas y arregenerativas. 


Anemias regenerativas 


Son aquellas en las que la falta de glóbulos rojos no Definiciones que ayudan 


tiene vínculo con el funcionamiento medular, incluso la a comprender el texto 


medula ósea roja produce células en proporciones muy 


a eE : mw Reticulocitos: son glóbulos 
elevadas al detectar un déficit periférico (en circulación). DA 
rojos inmaduros y, por lo 


Ese déficit es verificable por indicadores específicos que tanto, morfológicamente 


utiliza el hematólogo como el índice de reticulocitos. distintos a ellos. Circulan en 
muy baja cantidad en 


E . relación con el total de 
De esta manera, las anemias regenerativas 


glóbulos rojos. 
responden únicamente a dos causas: hemólisis y 


hemorragias. 
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La hemólisis es la ruptura de glóbulos rojos en sangre mediada por 
anticuerpos que los destruyen. Esta ruptura hace que el pigmento del glóbulo 
rojo, la bilirrubina, se libere, se metabolice y tiña las mucosas, piel y orina de color 


amarillento. Esto es lo que se conoce como ictericia (fotos 3 y 4). 


Foto 3. Mucosas ictéricas en felino Foto 4. Mucosas ictéricas en canino a causa de 
infectado con Mycoplasma anemia hemolítica de origen no determinado. 
haemofelis. 


Las hemorragias son la otra causa de anemia que cursa con una médula 
hiperactiva. Puede deberse a una pérdida de sangre externa por heridas, traumas 


o interna de otro origen: quirúrgico, ruptura de órganos, etc. 


El indicador al que el hematólogo recurre a fin de clasificar una anemia como 
regenerativa o arregenerativa es el índice de reticulocitos o la punción y estudio 
medular. En este caso, la punción medular también es útil para determinar la 


causa de la anemia y no solo la clasificación. 


Anemias arregenerativas 
Significa que los glóbulos rojos que se pierden no se recuperan de forma 
eficiente y se debe a que la médula está funcionando en forma lenta o 


insuficiente, lo que puede responder a diferentes factores o desórdenes. 
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Podríamos citar como causa de anemia por insuficiencia medular, por 
ejemplo, a la falta de hierro en una parasitosis crónica o la falta de vitaminas y 
minerales en animales mal nutridos; elementos fundamentales para el proceso 


hematopoyético o de producción globular. 


Las anemias arregenerativas más comunes en la práctica diaria son las que 


responden a los siguientes procesos: 


+ Inhibición medular por enfermedades metabólicas como insuficiencia 
renal, hepática, cardíaca, endócrina, digestiva, que inducen a cuadros 
inflamatorios crónicos llevando a una depresión en el funcionamiento 


medular y de allí a anemia de grados variables. 


+ Toda enfermedad inflamatoria crónica lleva indefectiblemente a anemia 
por el mecanismo antes mencionado. Y acá es importante comprender que 
un proceso tumoral de cualquier órgano, una inflamación crónica de piel, 
de piezas dentarias, gastrointestinal, enfermedades virales crónicas del 
felino, etc. llevan a anemia por un mecanismo inflamatorio crónico por 
toxinas que se expresan en estos procesos y 


deprimen la función medular. Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


+ Daño directo sobre las células madre medulares 
Hemoparásitos: son 


por agentes infecciosos bacterianos, virales, acens paóttes 


hemoparásitos, drogas u hormonas. o bacterias) que afectan a la 


sangre. 


. Infiltración medular por células anómalas 
(leucemias, metástasis de algunos tipos de cáncer) que compiten por 
espacio y nutrientes con las células madre llevando a anemia y a otros 


déficit y alteraciones. 


376 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES DE 
Hematología COMPAÑÍA 


Por esto es que cuando el veterinario clínico detecta una anemia descarta 
todos aquellos procesos que puedan ser el origen y, en caso de no encontrarlo, 


es cuando estaría indicada la punción y estudio medular. 


Tratamiento de la anemia 

El tratamiento de la anemia se basa en identificar la causa que la generó: 
corregir el sangrado o controlar el evento inmunológico de ruptura, solucionar las 
causas inflamatorias presentes, corregir las alteraciones metabólicas O 


mejorarlas, etc. 


También, según el tipo de anemia, se instauran tratamientos de sostén con 
eritropoyetina que es la hormona específica para estimular la función medular, 
vitaminas del complejo B, ácido fólico, hierro, anabólicos y muchas veces 
debemos recurrir a hemoderivados como la transfusión que, si bien no soluciona 
el problema de base, nos da tiempo de estabilizar al paciente hasta tanto veamos 


si la médula responde al tratamiento. 


Policitemia 

Contrariamente a la anemia, la policitemia es un desorden de la médula ósea 
en el cual se produce en forma descontrolada gran cantidad de glóbulos rojos. 
Esto le da una viscosidad a la sangre que la hace incompatible para el normal 


funcionamiento circulatorio. 


Las policitemias o poliglobulias no siempre son de origen medular, sino que a 
veces se dan por otras alteraciones como ser enfermedades renales quísticas, 
respiratorias de fibrosis, cardíacas congénitas o tumorales, todas ellas pueden 


inducir a policitemia. Es por ello que en el diagnóstico de una policitemia hay que 
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descartar anormalidades de todos estos aparatos además del funcionamiento 


medular por punción y estudio medular. 


Su tratamiento es de por vida, con drogas que controlan e inhiben la 


producción de glóbulos rojos. 


Alteraciones de los 


elóbulos blancos o leucocitos 


Los glóbulos blancos o leucocitos son las células de la sangre asociadas a la 
resolución y control de los procesos inflamatorios, infecciosos e inmunológicos. 
Los leucocitos son los neutrófilos, linfocitos, eosinófilos, basófilos y monocitos 


(todos descriptos en el capítulo “Laboratorio diagnóstico” del volumen 1 de este libro). 


El leucocito más preponderante en el hemograma es el neutrófilo, que es el 
modulador de la respuesta inflamatoria / infecciosa. Los neutrófilos constituyen 
la mayor proporción observada en la fórmula leucocitaria, o sea que, si esto no 
fuera así, sería un indicador de sospecha de alteración y amerita su investigación 


medular. 

Definiciones que ayudan 

; : EL a comprender el texto 

El linfocito está vinculado a los procesos de la P 

inmunidad, el eosinófilo se asocia al control de e 
Fórmula leucocitaria: es la 


parasitosis y respuesta alérgica, y el monocito es la proporción de cada uno de 


segunda barrera de defensa del organismo que potencia los glóbulos blancos 


E (leucocitos) que se observan 
la respuesta del neutrófilo. 
en una muestra de sangre. 
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Los glóbulos blancos pueden estar aumentados en caso de infecciones y esos 
aumentos son variables según el grado de infección o inflamación de que se trate. 
Otras veces ese aumento podría estar asociado a una alteración en el 


funcionamiento medular, lo que se confirma por punción y estudio de ese tejido. 


También puede darse el cuadro inverso, o sea, un déficit de glóbulos blancos 


que podría responder a diferentes causas: 


+ Porinhibición o agotamiento medular en infecciones muy severas. 

+ Por daño troncal de las células madre por los mismos mecanismos que se 
mencionaron en las anemias. 

+ Por menor ritmo de producción, con la causa a confirmar por estudio 


medular. 


Los signos clínicos de las alteraciones de los leucocitos son inespecíficos. Se 


observa fiebre, diarreas, decaimiento, etc. 


Tratamiento 

En el tratamiento de las leucocitosis, o sea, el aumento de los glóbulos 
blancos, se utilizan fármacos específicos como antibióticos o antiparasitarios, 
aunque también pueden estar aumentados en procesos que no tengan un origen 
infeccioso, por ejemplo, una leucemia. En este último caso se utilizarán las 


combinaciones quimioterápicas específicas según cada cuadro y linaje celular. 


Cuando el problema es el déficit de leucocitos se utilizan drogas de 


estimulación medular sostenida. 
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Las plaquetas son elementos celulares de la sangre producidas por la médula 
ósea que intervienen en la coagulación primaria, o sea, en la formación del primer 
tapón hemostático. Si hay un déficit (conocido como trombocitopenia), su 
manifestación es la aparición de pequeñas manchas rojizas, llamadas petequias, 


o hematomas pequeños (fotos 5 y 6). 


Fotos 5 y 6. Hematomas y petequias en paciente con déficit plaquetario 
(trombocitopenia). 


Su déficit puede responder a: 


+ Falta de producción medular. 
+ Enfermedad medular como leucemia u otras. 
+ Secuestro por parte de órganos alterados como el bazo. 


+ Destrucción masiva de plaquetas en eventos inmunomediados. 
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Tratamiento 
En el tratamiento de las trombocitopenias o déficit de plaquetas se utilizan 
estimulantes inespecíficos de su producción y estabilización de la función 


medular. 


El aumento de las plaquetas, denominado trombocitosis, no tiene 


relevancia clínica en animales domésticos. 


Leucemias 


Las leucemias son enfermedades de la médula ósea caracterizadas por la 
proliferación de células anómalas o afuncionales en ese espacio. Esta 
proliferación quita espacio y nutrición a otras series como ser los glóbulos rojos, 
induciendo a anemia, o las plaquetas, induciendo a déficit de plaquetas. Los 


recuentos de glóbulos blancos en general se alteran en número y morfología. 


Los signos son muy inespecíficos. El paciente se encuentra decaído, sin ánimo, 
puede haber vómitos, diarreas, fiebre, etc. Este cuadro lleva a estudios de sangre 
donde el clínico observa alteraciones de la serie roja, blanca o plaquetaria sin un 
origen visible y es por ello que la respuesta la tendremos a nivel medular. Por ser 
enfermedades de la medula ósea, su diagnóstico de confirmación se debe realizar 


por punción y estudio medular. 


Las leucemias son enfermedades de curso crónico o agudo, siendo las formas 


crónicas más controlables y de mejor pronóstico siempre y cuando no hagan una 
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crisis de agudización maligna; mientras que las leucemias agudas son de 


pronóstico reservado o grave según el grado. 


Hemoparásitos 


Las hemoparasitosis son un grupo de enfermedades que llevan a serios 
trastornos de los parámetros de la sangre. Inducen a anemia, alteraciones de 
glóbulos blancos y plaquetas, sangrados y, en muchos casos, a cuadros clínicos 
terminales por el grado de daño que ejercen sobre las células madre de la médula 


ósea. 


Uno de los más habituales de ver es la producida por Ehrlichia canis al ser 
transmitida por la picadura de la garrapata común del canino infectada. Este 
agente lleva a daño medular severo, a veces irreversible, evolucionando hacia la 
muerte, y en otras oportunidades puede derivar en cuadros de comportamiento 
similar a una leucemia, a cuadros que revierten completamente o en algunos 
casos dejando secuelas variables en el animal. En muchas oportunidades y con el 
tratamiento específico en tiempo y forma, los pacientes logran superar la 


enfermedad. 


El Hepatozoon canis también es un hemoparásito que es transmitido por la 
ingestión de la garrapata infectada y de similar comportamiento a la anterior 


hemoparasitosis. 
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El Mycoplasma haemofelis, común de ver en felinos, es un agente transmitido 
por picadura de pulga infectada que induce a serios cuadros de anemia por 


ruptura globular. 


Las tres enfermedades mencionadas se encuentran descriptas con mayor detalle 
en los capítulos “Enfermedades de los caninos” y “Enfermedades de los felinos” en este 


mismo volumen del libro. 


Otras menos habituales, pero para tener en cuenta son: la babesiosis, 
también transmitida por garrapatas; la leishmaniasis, importante zoonosis 
transmitida por el flebótomo perteneciente a la especie Lutzomya sp. que se 
encuentra en el norte de Argentina y otros países de Latinoamérica (esta 
enfermedad está descripta en el capítulo “Zoonosis parasitarias” del volumen 1 de este 


libro); y la anaplasmosis, entre otras. 


En todos los casos es fundamental la prevención para evitar el contacto 
con los agentes de transmisión como ser pulgas, garrapatas, mosquitos y 


flebótomos. 


Punción medular 


Como vimos hasta ahora, las anemias, las policitemias, las alteraciones de 
glóbulos blancos y plaquetas podrían tener su origen en alteraciones medulares, 
por lo tanto, muchas veces para encontrar el origen de la alteración y diseñar un 


tratamiento adecuado, se hace necesaria la punción y el estudio medular. 
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Casos en los que es necesaria una punción medular: 


+ En las anemias de origen incierto sin alteraciones metabólicas, 
inflamatorias o infecciosas evidentes que la justifiquen. 

+ En las anemias con causas metabólicas donde el clínico quiere tener un 
conocimiento del grado de daño y depresión que ese proceso inflamatorio 
crónico, metabólico o endocrinológico ha generado. 

+ Enlas policitemias, a fin de confirmar origen. 

+ Para confirmar leucemias y otros desórdenes medulares degenerativos, 
insuficiencia medular, etc. 

+ Para determinar el origen de los aumentos o déficit de glóbulos blancos 
cuando no hay causas evidentes. 


+ Cuando se presentan alteraciones de las plaquetas. 


¿Cómo es la técnica? 
La punción de médula es una técnica sencilla que demanda solo unos breves 


minutos y que no tiene riesgo de ningún tipo para el paciente. 


La punción se realiza donde se localiza la médula ósea roja activa: en huesos 
planos, como el esternón en el canino y en la cadera (ala del fleon) en el felino o 


en caninos muy pequeños. 


Se efectúa una infiltración con anestesia local, que puede ser algo irritante y 
molestar, para luego, con una aguja más gruesa, punzar con movimientos de 
rotación hasta considerar que se alcanzó el espacio intramedular. En ese 


momento se hace la aspiración que demanda unos breves segundos y es el 
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momento en que también, según el umbral de dolor del paciente, puede generar 


alguna molestia. 


Foto 7 y 8. Toma de muestra por punción medular en esternón de canino, previa 
infiltración de lidocaína (un anestésico local). 


Con el material extraído se realizan los extendidos (frotis) sobre vidrios 
limpios (portaobjetos) que luego son teñidos y leídos al microscopio. Se deben 
contar entre 500 a 1000 células, calculando luego los porcentajes, proporciones, 
índices, tinciones citoquímicas y detalle celular; por todo ello el resultado demora 
algunos días. Finalizado el procesamiento, toda la información recogida nos 
permite arribar al diagnóstico, elaborar un pronóstico y diseñar un tratamiento 


adecuado. 
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Conclusiones 


Las alteraciones hematológicas pueden involucrar a todas las células de la 


sangre: glóbulos blancos, glóbulos rojos y plaquetas. 

Para determinar el origen de las alteraciones de las células de la sangre se 
requiere realizar una ruta diagnóstica correcta y completa: laboratorio 
completo, estudios de imagen y muchas veces estudio medular. 

El estudio medular es un método complementario que nos brinda 
información sobre todo lo que hace al funcionamiento medular y nos 
permite confirmar o descartar desórdenes y enfermedades hematológicas. 


El estudio medular no reviste riesgo para el paciente. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y Laboratorio diagnóstico 
Y Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias, en 


especial el de oncología 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Especialidades médicas 


veterinarias 
Y Enfermedades de los caninos 


Y Enfermedades de los felinos 
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MEDICINA 
DEL COMPORTAMIENTO 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo van a aprender de qué se trata la medicina del 
comportamiento o, quizás como muchos la conocen, la etología clínica. No hay 
que confundir al etólogo clínico (que es veterinario) con un adiestrador, ya que 


tienen funciones y objetivos distintos. 


Florencia de los Santos 
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Una definición dada por Juan Carranza (biólogo) en “Introducción a la ciencia 


del comportamiento” dice que la etología es “el estudio científico del 


comportamiento de los seres vivos.” La misma busca dar respuesta a preguntas 


como qué hace un animal y por qué lo hace. 


ade — ma 


A su vez, dentro de esta ciencia existe una rama que 
es la medicina del comportamiento o etología clínica, 
una especialidad que se encuentra exclusivamente en la 
profesión veterinaria. Otros profesionales como biólogos 
o psicólogos pueden ser etólogos si se dedican a 
investigar el comportamiento animal, pero no son 


etólogos clínicos. 


El etólogo clínico se ocupa de la prevención, 
diagnóstico y tratamiento de los problemas de 
comportamiento de perros y gatos, que son competencia 


exclusiva del veterinario. Podríamos considerar 


problemas de comportamiento a: 


+ Conductas completamente anormales para la especie. Por ejemplo, 


animales que se lastiman de forma compulsiva una extremidad. 


+ Comportamientos normales, pero cuya frecuencia de ocurrencia está 


aumentada. Por ejemplo, un gato que se lame en exceso provocando 


pérdida de pelo en determinadas áreas de su cuerpo. 


+ Conductas normales, pero que pueden afectar la convivencia con el 


grupo social. Por ejemplo, la agresión territorial en gatos adultos que 


conviven con un congénere o un perro que defiende su plato de comida 


y convive con un niño pequeño en la familia. 
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Uno de los objetivos de la consulta etológica es identificar las pautas o hábitos 
de conducta del animal que está evaluando, como alimentación, juego y 
eliminación (orina y materia fecal) entre otras, a 
Definiciones que ayudan 
conformando así el etograma, y también determinar a comprender el texto 
cuándo aparecen comportamientos anormales en ellos 


; E Etograma: conjunto de 
o conductas normales pero que afectan la convivencia. 


conductas exhibidas por un 


Luego, se indaga sobre su origen y desarrollo tna 


conductual, manejo y aprendizajes con el fin de 


: EE : Ez 5 Dosaje: del verbo dosar. 
identificar la motivación de estas conductas, así como su J 


Medir la cantidad de ciertos 
historia clínica y examen físico. Frecuentemente también 


componentes sanguíneos. 
se indican pruebas complementarias como análisis de 

sangre, dosaje de hormonas, y estudios de imágenes 

entre otros, para descartar o confirmar enfermedades “del cuerpo” que pueden 
causar o agravar estos problemas y establecer así un correcto diagnóstico. Queda 


claro que para poder realizarlo es necesario tener conocimientos sólidos de 


anatomía, fisiología, patología y farmacología veterinaria, entre otras disciplinas. 


Una particularidad que tiene esta especialidad es que la herramienta que más 
se utiliza para el examen es la anamnesis (entrevista). La misma suele ser muy 
extensa y se ve enriquecida cuantos más integrantes de la familia estén 
presentes, ya que los animales no siempre exponen al momento de la consulta 
su conducta problemática. A veces, por seguridad, se los debe mantener sujetos 
con arnés y correa o apartados, por esto, con la colaboración del veterinario 
clínico de cabecera, se puede llevar a cabo la consulta de forma remota y virtual 


sin inconvenientes. 


Como en cualquier otra área de la medicina, es importante arribar a un buen 


diagnóstico, ya que el tratamiento de la conducta problemática, por ejemplo, la 
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agresión, no debe centrarse en la agresión en sí misma, sino en lo que la 
desencadena como podrían ser causas físicas como dolor o psíquicas como 


miedo. 


A continuación, el abordaje para la resolución de los problemas 
comportamentales incluye el manejo ambiental, la educación del tutor, terapias 
complementarias y en algunos casos la utilización de nutracéuticos o fármacos 
como coadyuvantes para aliviar algunos síntomas, garantizar la seguridad de los 
convivientes O facilitar el tratamiento conductual, pero no siempre son 
necesarios. No hay tratamientos únicos o universales para un determinado 
trastorno, sino que se establecen para cada caso de acuerdo con las 
características del animal, su estado, la gravedad del cuadro y su entorno. El 
trabajo del etólogo clínico en este punto es integral con el paciente y, 


fundamentalmente, con su familia para lograr los objetivos planteados. 


Si bien no es un requisito excluyente, como parte del tratamiento el 
veterinario etólogo puede actuar en forma conjunta con un adiestrador; son 
múltiples los beneficios que esto puede tener ya que ambos aportan y 
complementan sus saberes. Por un lado, el veterinario etólogo es el encargado 
de diagnosticar el problema o trastorno de conducta e indicar el tratamiento tanto 
comportamental como farmacológico cuando sea necesario. Por otro lado, el 
adiestrador puede facilitar el tratamiento conductual mostrándole a la familia 


cómo hacerlo, guiándolos y supervisándolos de cerca. 


A la hora de elegir al adiestrador, debemos tener en cuenta algunas 
cuestiones. Si bien no es una actividad regulada en Argentina, existe una Escuela 
de Adiestramiento Canino dependiente de una Facultad de Ciencias Veterinarias 


(Universidad de Buenos Aires) con una formación de calidad. En ella los asistentes 
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se capacitan para aplicar técnicas de adiestramiento basadas en el conocimiento 
de la conducta canina, para la preparación de canes domiciliarios en obediencia 
y otras actividades especiales aplicadas al trabajo, deportes o utilidades. Por esta 
razón es muy importante que si contactamos con un adiestrador verifiquemos en 
dónde realizó su formación y pidamos referencias comprobables de su trabajo o 


recomendaciones. 


Quiero dejar muy en claro que, si bien el adiestrador recibe formación en 
cuanto a terapia conductual y puede reconocer los problemas de conducta, el 
diagnóstico, la dirección e indicación de cualquier tipo de tratamiento debe 
realizarla el etólogo clínico. Ante cualquier duda o inquietud acerca de la salud 
física o ante un problema comportamental, el primer profesional que se debe 
consultar es el veterinario de cabecera, quien derivará en este caso al veterinario 


etólogo de forma oportuna. 


En medicina del comportamiento el 
tiempo suele agravar los trastornos de 
conducta, por lo que es fundamental 
consultar cuanto antes, incluso ante 
comportamientos normales. Muchas 
veces, en el afán de corregir 
comportamientos que los tutores 
consideran inapropiados, recurren a 


retos y castigos sin lograr mejorarlo 


porque para el animal es algo 


Imagen 1. Comportamientos normales 
placentero (como la coprofagia del que los humanos consideramos 
inapropiados: perro comiendo materia 
fecal (coprofagia) de gato. Imagen creada 


necesidad conductual (como el marcaje con inteligencia artificial. 


perro a la materia fecal del gato) o una 
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territorial con uñas del gato en el sillón) 
que solo podríamos redirigir a otro 
objeto que sea más adecuado. Lejos de 
traer beneficios, utilizar retos y castigos 
en estos casos podría generar miedos y 
problemas de comunicación entre el 


animal de compañía y su familia. 


En este libro hay varios capítulos 
dedicados a comportamiento, pero uno 
en particular da algunas pautas para 
trabajar en casa que pueden ayudar a 
solucionar este 


un poco tipo de 


situaciones: “Enriquecimiento ambiental”. 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


que los humanos consideramos 
inapropiados: gato arañando muebles. El 
marcaje es una necesidad 
comportamental en los felinos. Imagen 
creada con inteligencia artificial. 


Las personas hemos convivido con animales de compañía desde hace mucho 


tiempo, ocupando un espacio cada vez más cercano dentro de nuestras familias, 


trayendo múltiples beneficios a la salud y bienestar mutuos. Sin embargo, los 


problemas de conducta que se presentan de forma frecuente afectan la calidad 


del vínculo, por esta razón la etología clínica ha cobrado una importancia 


fundamental. 
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¿Te interesó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Volumen 1: 


y Bienestar animal 
Y Tenencia responsable 


Y Bienestar y comunicación felina 


Volumen 2: 


Necesidades comportamentales del gatito 
Necesidades comportamentales y educación del cachorro 


Enriquecimiento ambiental 


Y 
Y 
Y 
Y 


Comunicación canina 
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OFTALMOLOGÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo hablaremos de la especialidad que quizá suele pasar más 
desapercibida en la clínica generalista diaria. Vamos a tratar sobre la oftalmología 
veterinaria, su importancia, nociones básicas y principales patologías que 


podemos encontrarnos. 


Luis García-Marcos Barbero 
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La oftalmología veterinaria es la rama de la veterinaria que estudia el globo 
ocular en su totalidad, sus glándulas anexas y las estructuras perioculares que se 


encargan de su protección, movilidad y correcto funcionamiento. 


Esta especialidad también se encarga de estudiar y tratar cualquier patología 
que los afecte, desde problemas directos del globo ocular y sus anexos hasta 


patologías sistémicas que tengan repercusión indirecta en el ojo. 


El globo ocular es el órgano encargado y especializado en la fotorrecepción, 
es decir, en convertir estímulos lumínicos en energía nerviosa que el cerebro es 
capaz de traducir en una imagen a tiempo real que permite al animal 


desenvolverse en el entorno. 


ANATOMIA BÁSICA 


DELCUOSO IU 


Como en cualquier sistema orgánico, es esencial entender el funcionamiento 
del órgano para así poder entender de qué formas puede fallar y producir una 
patología. Y en concreto, para entender el funcionamiento del globo ocular es 
muy importante saber su anatomía. En esta sección veremos nociones básicas 


de la anatomía del ojo. 


Como ya se ha dicho, la oftalmología veterinaria no se limita solo al globo 
ocular sino a las estructuras adyacentes situadas en la órbita y a los órganos 


accesorios al globo ocular. 
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Imagen 1. Esquema anatómico de un ojo y sus componentes. 
Dibujo realizado por la Dra. Luciana Oliveto (Argentina). 


Globo ocular 


El ojo podemos dividirlo en capas y cámaras, que a su vez se dividen en otras 


estructuras. 


Capa externa o fibrosa 
Es la capa más externa, se encarga de dar forma al ojo y protegerlo y ayuda 
en la refracción de la luz para dar forma a la imagen. Se divide en esclera y córnea, 


los cuales se unen en el limbo corneal. En la esclera se anclan los músculos 
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extraoculares que se encargan del movimiento del ojo dentro de la órbita. La 


córnea es la estructura más externa del ojo y debido a su conformación, se trata 


de un tejido transparente que deja pasar más del 90% de la luz. Además, es el 


principal elemento refractivo del ojo por lo que tiene una función sumamente 


importante en la formación de la visión. 


Capa vascular o úvea 


Se podría decir que su función es la nutrición de las estructuras internas del 


ojo; sin embargo, debido a las estructuras que derivan de él presenta muchas más 


funciones. El iris regula la cantidad de luz que entra en el ojo a través de la pupila, 


funcionando como el diafragma de una cámara (imágenes 2 y 3). El cuerpo ciliar 


y las estructuras que lo conforman permiten la 
formación de humor acuoso, la suspensión del cristalino 


y la modificación de la distancia focal (permite el enfoque 


de la imagen en la retina). 


2 


Imágenes 2 y 3. Izquierda: un ojo con midriasis (pupila 
dilatada). Derecha: un ojo con miosis (pupila contraída). 


Capa interna o nerviosa 

Se divide en porción óptica (más caudal) y porción 
ciega (más craneal o anterior), divididas entre sí por la 
ora serrata. Además, podemos dividir la capa nerviosa 


en estrato pigmentado (la capa más externa de la 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Humor acuoso: es el líquido 
contenido en las cámaras 
anterior y posterior del ojo y 
tiene funciones de nutrir y 
oxigenar aquellas células 
que no reciben irrigación 
sanguínea, como son la 
córnea y el cristalino. 

Craneal y Caudal: son 
términos anatómicos que 
indican posición con 
respecto a otra estructura. 
Mientras que craneal 
significa que está más cerca 
de la cara, caudal es más 


hacia la cola. 
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retina) y estrato nervioso (la capa más interna) donde 
se encuentran las células que permiten la 
transformación de los estímulos lumínicos en nerviosos. 
Esta última porción podemos entenderla como la retina, 
compuesta por multitud de capas, y en una de ellas 


encontramos los fotorreceptores que conocemos como 


conos y bastones. 


Cámara anterior 
Espacio comprendido entre córnea e iris, contiene el 


humor acuoso. 


Cámara posterior 

Espacio comprendido entre el iris y el cristalino, contiene 
humor acuoso también. Ambos se comunican por la 
pupila y por ésta fluye el humor acuoso de posterior a 


anterior. 


El humor acuoso se forma en un sector denominado 
epitelio no pigmentario del cuerpo ciliar, en la cámara 
posterior; fluye hasta la cámara anterior y drena por el 


ángulo iridiocorneal hacia el plexo venoso escleral. 


Cámara vítrea 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Célula: es la unidad viva más 
pequeña del organismo. 
Para más detalle en la 
definición recurrir al capítulo 
de Laboratorio diagnóstico 


(Volumen 1). 


Conos y bastones: son 
células especializadas que 
reciben la luz y la 
transforman en impulso 
nervioso. Los conos 
permiten percibir colores y 
se activan con alta 
intensidad de luz, mientras 
que los bastones perciben 
formas y contrastes y se 
activan con baja intensidad 
de luz. La cantidad de conos 
y bastones de cada especie 
animal determina la forma 


en la que ve. 


Contiene el cuerpo vitreo, estructura gelatinosa comprendida entre cristalino 


y retina. 
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Órbita y órganos accesorios 
Se entiende como órbita a la cavidad que contiene el globo ocular y sus 
órganos accesorios. La órbita está conformada por los huesos frontal, cigomático 


y lagrimal. 


Hueso 


Hueso ú h 
interparietal 


Hueso frontal A 
parietal 


Hueso 


Hueso nasal lagrimal 


Hueso 
AN cigomático 
Hueso incisivo 


Hueso 
maxilar 


Hueso 
occipital 


Hueso temporal 
Mandíbula (parte petrosa) 


Hueso 


Hueso esfenoides 
palatino 


Hueso temporal 
(parte escamosa) 


Imagen 4. Esquema anatómico de los huesos de la cabeza de un perro. 
Dibujo realizado por la Dra. Luciana Oliveto (Argentina). 


Dentro de las estructuras accesorias del globo ocular, en las que no vamos a 
profundizar, encontramos una membrana fibrosa que envuelve el globo ocular y 
sus estructuras, que es la periórbita. Encontramos también la musculatura 


propia del ojo y las fascias musculares. 


400 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES DE 
Oftalmología COMPAÑÍA 


Cerrando el ojo externamente encontramos los párpados, cuya función es la 
protección del globo ocular, distribución de la lágrima, soporte de las pestañas y 


limpieza de la superficie ocular. 


Un sistema indispensable para la salud ocular, en concreto la salud corneal, 
es el aparato lacrimal, cuya función es la producción y dispersión de las lágrimas, 
así como su drenaje hasta la cavidad nasal por el conducto nasolacrimal (ver 


Colorantes vitales - Fluoresceína). 


Exploración básica 


Entramos en la exploración oftalmológica básica, no incidiremos en los 


medios diagnósticos más avanzados. Vamos a hablar de la exploración 
oftalmológica en un orden lógico, ya que unas pruebas pueden condicionar los 
resultados de otras y alterarlos. Por ejemplo, empezar con una tinción de 


fluoresceína invalidará completamente el test de 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Schirmer. 


Un protocolo de exploración estricto nos puede 
Anamnesis: se llama así a la 


ayudar mucho a llegar a un diagnóstico y un tratamiento parte de la consulta en la que 


adecuados, aunque en un primer momento nos pueda el médico realiza una serie 
EprOa de reguntas sobre la 
resultar difícil. a 
condición actual y patologías 
pasadas del paciente para 


Anamnesis obtener toda la información 
Como en toda consulta generalista o de especialista, necesaria. 


es indispensable una buena anamnesis con el objetivo de 
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obtener información tanto de la patología en concreto como del animal. No 
siempre es fácil ya que los tutores de los animales a veces confunden información, 
la obvian sin darse cuenta o incluso la esconden por verguenza. Este apartado es 


común a todas las especialidades y por ello no entraremos en más profundidad. 


Exploración visual 
Antes de tocar al animal es importante inspeccionar al animal a distancia, de 


fuera a dentro, para hacernos una idea de lo que tenemos delante. 


Test de Schirmer 

Es importante realizar primero esta prueba ya que una manipulación ocular 
O la aplicación de gotas o tinciones la puede alterar. Este test permite evaluar la 
producción cuantitativa de la lágrima, es decir, cuánta lágrima produce en un 
minuto. Consiste en poner este elemento en el centro del párpado inferior y 


mantenerlo un minuto. Deberíamos obtener valores de entre 15-25 mm. 


Imagen 5. Test de 
Schirmer con valores de 3 
y de 5, denotando un ojo 
con producción de 
lágrimas inadecuada. 


402 


Especialidades médicas veterinarias: ANIMALES DE 
Oftalmología COMPAÑÍA 


Inspección más profunda del paciente 

Una vez realizado el test de Schirmer podemos hacer una exploración básica 
general del paciente. Recordemos que hay muchas enfermedades sistémicas que 
afectan a los ojos como por ejemplo la diabetes mellitus, leishmaniosis, atopía, 


erhlichiosis, toxoplasmosis y muchas otras. 


Colorantes vitales 

Son una serie de  tinciones que 
depositamos en la córnea con el fin de que 
tiñan daños existentes en ésta. Aunque 
tenemos numerosos colorantes, vamos a 
hablar de los 2 principales y más 


frecuentemente utilizados. 


Fluoresceína. Debido a sus 


características bioquímicas se une 


específicamente al estroma corneal de tal 


forma que evidencia lesiones epiteliales Imagen 6. Ojo con tinción de 
, fluoresceína que evidencia úlcera 
completas (daño total en la capa más externa corneal (flecha roja) 


en la córnea; el epitelio corneal). La 

fluoresceína no penetra en el epitelio corneal no dañado. Nos permite también 

detectar escapes de humor acuoso (indicaría perforación corneal) ya que se 

arrastraría la fluoresceína, creando como un río; éste es el llamado test de Seidel. 
Además, nos permite evaluar la permeabilidad de las vías lacrimales en su 


natural drenaje a cavidad nasal y bucal, éste es el llamado test de Jones. 
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Rosa de Bengala. Nos permite evidenciar 
córneas en las que el epitelio está lesionado, 
aunque no lo suficiente para llegar al 
estroma, por lo que nos muestra daños que 


serían “fluoresceína negativo”. 


Imagen 7. Ojo con tinción de rosa de bengala 
que evidencia una erosión corneal. 


Lámpara de hendidura 


Es un aparato que permite la evaluación de córnea, cámara anterior, iris y 
cristalino, y en esencia permite evaluar la existencia de elementos que alteren la 


transpa rencia mayormente. 


Además, la hendidura de la lámpara (fino haz de luz) ayuda a localizar la 


lesión. 


Oftalmoscopio directo/indirecto 

Con su luz y sus aumentos permite evaluar todas las estructuras del ojo: tanto 
la úvea anterior como cámaras, cristalino e incluso la retina (con ciertas 
limitaciones). Es un instrumento muy versátil en la exploración ocular, siendo 


menos sensible para úvea anterior que la lámpara de hendidura. 


Tonómetro 
Es el instrumento que se utiliza para evaluar la presión intraocular. Existen 
diversos tipos: de indentación, de aplanación (tono-pen) y de rebote (tono-vet). 


Los dos últimos son los más usados hoy en día. Presiones altas o bajas (lo normal 
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es 15-20 mmHg) pueden encaminarnos a diagnósticos en función del valor y el 


resto de los signos clínicos que observemos. 


Gonioscopía (directa o indirecta) 
Es importante que el ángulo iridiocorneal esté sano ya que es la ventana por 
donde va a drenar posteriormente el humor acuoso, estando directamente 


relacionado con el riesgo de padecer glaucoma. 


Hasta aquí los elementos más básicos en la exploración del globo ocular. Sin 
embargo, existen muchísimas más técnicas y pruebas diagnósticas que se pueden 


realizar para evaluar multitud de parámetros más específicos. 


Afecciones Dasicas 


En esta sección trataremos las patologías más frecuentemente encontradas 


en el ojo y sus anexos en la clínica diaria. 


Úlceras corneales 

La úlcera corneal es una patología de etiología (causa) variada en la cual hay 
una pérdida en la continuidad del epitelio corneal pudiendo afectar a capas 
inferiores. En función de las características de la úlcera, su gravedad y tratamiento 


serán muy distintos pudiendo llegar a ser una urgencia oftalmológica. 


El tratamiento se realiza en función de las características de la úlcera, 


pudiendo ser médica, quirúrgica o una combinación de ambas. 
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¿2 Imágenes 8 y 9 (arriba, izquierda y 
derecha). Ojos fluoresceína positivo, es 
decir, con úlceras corneales. 


Imagen 10 (izquierda). Úlcera estromal 
profunda, considerada una urgencia 
oftalmológica. Al ser la lesión más 
profunda, ya no tiñe con fluoresceína. 


Queratoconjuntivitis seca (QCS) 


Debido a una alteración en la producción de la lágrima, la córnea no está 
correctamente protegida ni nutrida. Existen dos tipos de QCS, una cuantitativa (no 
hay suficiente lágrima) y otra cualitativa (la lágrima se produce en cantidad 


adecuada, pero alguno de sus componentes está alterado). 


La lágrima se compone de tres porciones: una acuosa, una mucosa y otra 
lipídica, que son sintetizadas por diversas glándulas del ojo. Las tres son 
esenciales y necesarias para que la lágrima sea de calidad. La porción mucosa 
permite que la lágrima se mantenga unida a la superficie del ojo sin resbalar; la 
lipídica evita la evaporación de la lágrima; y el componente acuoso es el 
responsable de la hidratación y nutrición de la superficie ocular, además de tener 


función antibacteriana y moduladora de la respuesta inmune. 
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Los cambios que vemos en la córnea son resultado del daño crónico que sufre 


a lo largo del tiempo y, si bien la etiopatogenia es multifactorial, existe una gran 


predisposición racial. 


Imágenes 11 a 13. Varias QCS no 
diagnosticadas en perros de avanzada 
edad. Se pueden observar signos clínicos 
asociados: 

(A) Vascularización corneal; 

(B) Melanosis corneal (acúmulo de 
melanina), pérdida de transparencia 
corneal; 

(C) Secreción mucopurulenta. 


El tratamiento de la QCS suele ser farmacológico, aunque puede verse 
beneficiado por técnicas quirúrgicas dependiendo de la gravedad y del avance de 


los síntomas. 


Uveítis anterior 
Se trata de una inflamación de la túnica media vascular, las más 
frecuentemente encontradas en clínica según el lugar de afectación son las 


anteriores. 
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Las causas de uveítis son muy diversas y es importante tratar tanto la uveítis 


como su causa primaria. Si la uveítis es bilateral siempre 
hay que buscar una causa sistémica. El tratamiento de 
las uveítis es farmacológico, siempre orientado tanto a la 


uveítis como a solventar la causa inicial. 


Una uveítis puede llegar a ser una urgencia 
oftalmológica, sobre todo en perros donde puede 
comprometer el drenaje de humor acuoso a nivel del 


ángulo  iridiocorneal, pudiendo desembocar en 


glaucoma. 


Es importante saber diferenciar signo clínico de 
diagnóstico, en este caso un diagnóstico (uveítis), causa 


multitud de signos: hifema, hipopión, conjuntivitis, 


hiperemia bulbar, flare, blefaroespamo, etc. 


Imágenes 14 
(arriba) y 15 
(abajo). Gato y 
perro, 
respectivamente, con 
dos uveítis de 
distintas 
características. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Glaucoma: aumento de la 


presión dentro del ojo. 


Hifema o hipema: acúmulo 
de sangre en la cámara 


anterior del globo ocular. 


Hipopión: —acúmulo de 
material purulento en la 
cámara anterior del globo 


ocular. 


Conjuntivitis: inflamación 


de la conjuntiva ocular. 


Hiperemia bulbar: 
enrojecimiento de la 
conjuntiva que cubre la parte 
anterior de la esclerótica (lo 


blanco del ojo). 


Flare: acumulación de 
proteínas en el interior del 
ojo que se evidencia con el 
reflejo de la luz de la lámpara 


de hendidura. 
Blefarospasmo: cierre 


involuntario del párpado 


como guiñando el ojo. 
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Prolapso de la glándula del tercer párpado 

Consiste en la salida de la glándula lagrimal de dicho tercer párpado, haciendo 
que asome por detrás del borde del tercer párpado. Se dice que es una patología 
bilateral no sincrónica ya que cuando sucede en un ojo hay muchas posibilidades 


de que suceda en el otro. 


Suele afectar animales jóvenes y presenta cierta predisposición racial. El 
tratamiento es siempre quirúrgico y consiste en reintroducir la glándula en su sitio 
creando un “bolsillito” para que pueda seguir siendo funcional y quede protegida. 
Nunca se debe quitar ya que el animal terminaría teniendo un ojo seco debido a 
que esta glándula tiene una alta participación en la creación de la porción acuosa 


de la lágrima. 


Imagen 
16. 
Prolapso 
de la 
glándula 
del tercer 
párpado. 
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Imágenes 17 y 18. Prolapso de la glándula del tercer párpado, detalle de la patología. 


409 


Especialidades médicas veterinarias: 
Oftalmología 


Secuestro corneal felino 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


El secuestro corneal (momificación corneal, queratitis nigrum, necrosis 


corneal o queratitis necrotizante) es una patología que aparece mayormente en 


gatos (destacan persas, himalaya, burmés, siamés, común europeo), aunque 


también se ha confirmado en otras especies como el caballo o el perro. 


Esta lesión se caracteriza por la aparición de una 
placa marrón/negruzca, difusa o delimitada, cuya 
profundidad puede afectar desde las capas más 
superficiales hasta la totalidad del estroma corneal, 


incluso pudiendo perjudicar la membrana de Descemet. 


La causa final de este proceso no termina de estar 
clara. La aparición de esta patología se asocia a sucesos 
como úlceras, irritación corneal crónica, trauma 
iatrogénico o agentes infecciosos como herpesvirus 


felino, Chlamydia y Toxoplasma gondii. 


El objetivo final en el tratamiento es recuperar la 
estructura corneal normal y mantener su transparencia 


al máximo. Tenemos dos tipos de tratamiento, el 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Membrana de Descemet: 
es una de las capas más 
profundas de la córnea; es la 
membrana basal de las 
células endoteliales de la 
córnea. Cumple un rol 
fundamental en la 


transparencia corneal. 


latrogenia: daño al paciente 
causado por el profesional 
de salud de forma no 


intencional. 


quirúrgico y el médico. El tratamiento médico exclusivamente está desaconsejado 


y suele realizarse una combinación de ambos. 
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Imágenes 19 a 21. Secuestro corneal felino. 


La importancia de derivar a tiempo 

Como en todo sistema orgánico o especialidad, existen ciertos casos de 
especial urgencia que deben ser vistos cuanto antes, en este caso, por un 
oftalmólogo veterinario. Una patología diagnosticada y tratada correctamente a 
tiempo siempre mejorará el pronóstico, acortará el tiempo de tratamiento y 


disminuirá el sufrimiento del paciente. 


En este capítulo se han visto patologías que pueden llegar a ser urgencias 
oftalmológicas debido a la posibilidad real de perder el ojo anatómica o 
visualmente, por ello es importante tener un oftalmólogo veterinario al cual 


acudir. 
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La medicina veterinaria está evolucionando para bien, hacia una medicina 
especializada y con veterinarios dedicados a ramas concretas, lo que permite dar 


al paciente un servicio íntegro y de la más alta calidad. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias 


Y Sanidad de perros y gatos 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Especialidades médicas 


veterinarias 
Y Enfermedades de los felinos 


Y Enfermedades de los caninos 
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TRAUMATOLOGÍA 
Y ORTOPEDIA 


¿De qué se trata este capítulo? 

La traumatología es la especialidad de la medicina veterinaria dirigida al 
estudio y tratamiento de las afecciones del sistema músculo esquelético: 
huesos, músculos, articulaciones y tendones. La ortopedia (griego: OpBóc, ortho, 
"enderezar" o "alinear") es una especialidad médica dedicada a corregir o evitar 
las deformidades o traumas del sistema musculoesquelético por medio de 


cirugía (cirugía ortopédica), aparatos (llamados ortesis) o ejercicios corporales. 


Carolina Petit 
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El sistema óseo de los perros y gatos se puede 
dividir en esqueleto axial, que incluye los huesos de la 
cabeza, la columna vertebral, las costillas y el esternón, y 
el esqueleto apendicular que incluye los huesos del 


cinturón torácico, miembro torácico (brazo), cinturón 


pelviano y miembros pelvianos (piernas). Todo este 
sistema óseo en conjunto con las articulaciones, 
tendones y músculos permiten la locomoción y la 


relación con el ambiente. 


Foto 1. Tesla, como fue bautizado, es un modelo de esqueleto 
canino que se utiliza en las consultas. 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Cinturón torácico: permite 
la unión del miembro 
anterior (brazos) al tronco. 
En los perros y gatos está 
conformado por dos huesos 
pares, escápulas y vestigios 


de clavículas. 


Cinturón pelviano o pelvis: 
está conformado por dos 
huesos (coxales) unidos 


entre sí. 


1. Escápula; 2. Hombro; 3. Húmero; 4. Codo; 5. Radio; 6. Cúbito; 7. Carpo; 8. Metacarpo; 9. Falanges; 10. 
Metatarso; 11. Tarso; 12. Tibia; 13. Peroné; 14. Rodilla; 15. Rótula; 16. Fémur; 17. Pelvis; 18. Sacro; 19. 
Vértebras coccígeas; 20. Vértebras lumbares; 21. Vértebras torácicas; 22. Vértebras cervicales; 23. 
Cráneo; 24, Mandíbula; 25. Costillas; 26. Esternón 
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¿Por qué consultar al traumatólogo? 


En nuestra especialidad, los principales motivos de consulta se deben a que 
el perro o gato presenta dolor, claudicación, incoordinación o andar 


diferente. 


El dolor puede ser evidente a través de vocalizaciones o quejidos, pero 
también puede que notemos que está asustado, agitado, que ya no quiere hacer 
la misma actividad que antes (por ejemplo, subirse a la cama) o simplemente se 
queda quieto o no quiere comer. En el caso de los gatos la manifestación más 
frecuente de dolor son los cambios de actitud: está más irritable o menos 
juguetón, orina o defeca fuera de la arena o en un lugar diferente. Para aprender 
más sobre el dolor en los animales pueden leer el capítulo que lleva ese nombre en el 


volumen 1 de este libro. 


La claudicación puede ser constante o intermitente (desaparece por 
momentos en los que camina con normalidad) y se clasifica en diferentes 


grados: 


+ Grado l: apenas afectado. 

+ Grado ll: afectado, carga de peso constante (apoya el miembro 
afectado). 

+ Grado lll: afectado, carga de peso inconsistente (a veces apoya y a 
veces no). 


+ Grado IV: afectado, no carga peso (no apoya). 
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grado Ill 
izquierdo. 


problemas 


presentar 


Es de gran utilidad traer filmaciones, incluyendo 


grabaciones en cámara lenta, a la consulta con el 


especialista. 


Las causas de uno o varios de estos signos clínicos 
pueden ser variadas y diversas. Desde una lesión 
traumática como fracturas oO  luxaciones, alguna 
enfermedad degenerativa como artrosis, infecciones, 
tumores, enfermedades congénitas y del desarrollo, o 
cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar de 
forma indirecta o directa el aparato locomotor. Siempre 


debemos tener presente que una enfermedad 
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Foto 2. Felino con claudicación de 
miembro anterior 


A veces la familia o el cuidador 
del animal nota un andar diferente, 
que puede ser de incoordinación o 
ataxia. También puede tener 
para levantarse, 
inestabilidad, un andar más lento o 
dificultad en 


determinadas superficies. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Ataxia: falta de control de 
los movimientos voluntarios 


que afecta la marcha. 


Luxación: desplazamiento 
de las superficies articulares 
de los huesos que 
conforman la articulación 
que hace que pierdan 
contacto entre sí total o 
parcialmente. Es un proceso 


muy doloroso. 
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sistémica oO en otro órgano puede afectar 


indirectamente el sistema musculoesquelético. 


¿Cómo hacemos el diagnóstico en nuestros 


pacientes? 

Cuando un paciente llega a nuestro consultorio, lo 
último que hacemos es subirlo a la camilla y revisarlo; 
puede parecer raro, pero nuestras consultas son 
exactamente al revés que la mayoría. Lo primero que 
hacemos es armar la historia clínica del paciente con su 
edad, raza, peso, sexo y especie porque eso puede 
ayudarnos a pensar el tipo de patología que pueda 
tener nuestro paciente. Por ejemplo, la artrosis es más 
frecuente en animales añosos y la displasia de codo o 
cadera suele manifestarse a los tres meses de vida. 
Algunas razas tienen mayor predisposición a tener 
enfermedad del disco  intervertebral como el 
Dachshund (“perro salchicha”) o Beagle, por ejemplo. 
Para finalizar con esta primera parte podemos hacer 
algunas preguntas: ¿cómo comenzó? ¿fue 
empeorando?, ¿tuvo alguna mejoría?, ¿hay algún 


miembro particularmente afectado”, etc. 


Muchas veces miramos el andar de nuestro 
paciente cuando entra a la clínica o consultorio; 


también observamos cómo se sienta o la posición que 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Enfermedad degenerativa: 
aquellas que empeoran con 
el tiempo y en las que se 
altera la estructura o 


función del órgano. 


Congénito/a: que está 
presente al momento del 
nacimiento. Puede ser 
genético o adquirido en el 


desarrollo intra-útero. 


Displasia: alteraciones en 
las superficies articulares 
debido a trastornos en el 
desarrollo que hacen que la 
articulación no se forme 
adecuadamente. Predispone 
a luxaciones, artrosis y cursa 


con dolor. 


Disco intervertebral: disco 
fibrocartilaginoso que tiene 

la función de amortiguar los 
impactos entre las vértebras 
a lo largo de la columna 


vertebral. 
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adopta en la sala de espera. 


De manera resumida, el examen ortopédico lo podemos dividir en: 


1. Un examen de la deambulación en donde hacemos caminar al 
paciente, lo miramos de costado, de frente, de atrás, hacemos que trote, 
gire hacia un lado y hacia el otro. Si es posible que suba o baje algún 
escalón y cambiamos de superficie (más dura como cemento, más 
blanda como pasto). 

2. Después hacemos el examen en estación, donde también vamos a ver 
cualquier cambio que nos parezca anormal, como bultos o pérdida de la 
masa muscular, o también si no apoya o carga completamente el peso 
en alguna de sus patas. 

3. Alo último, la manipulación, donde realizamos maniobras específicas 
para poner en evidencia alguna patología: evaluamos el rango de 
movilidad articular, evidenciamos la presencia de líquido articular o 


cualquier otra anormalidad que nos ayude a identificar el problema. 


Foto 3 (izquierda). 
Sarcoma sinovial 
(neoplasia de la 
articulación). 
Comenzó como un 
bulto indoloro. 


Foto 4 (derecha). 
Prueba de cajón 
para diagnóstico 
de ruptura de 
ligamento cruzado 
craneal, 
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Además de la revisación clínica, para confirmar o ES 

Definiciones que ayudan 
descartar una patología tenemos muchas a comprender el texto 
herramientas, pero quizás la que más frecuentemente 


utilizamos sea la radiografía (rayos X). También se usa Tomografía 


] : 7% , computarizada: son una 
la imagen de resonancia magnética (descripta en el 
serie de radiografías que 


tul Neurología en el Vol. 1 n r ejempl 
capítulo de Neurología en e ) cuando, por ejemplo, permiten ereoreatesdál 
pensamos en algún problema en los discos órgano con el objetivo de 


intervertebrales o en alguna articulación, oO la detectar anomalías que no 


se verían en una radiografía 


tomografía computarizada cuando tenemos que 


: : simple. 
evaluar un hueso en todas sus dimensiones. Estos 
métodos diagnósticos nos sirven también para planificar una cirugía ya que 


podemos hacer mediciones, reconstrucciones o impresiones en 3D. 


Con toda esta información podremos hacer un diagnóstico, planificar un 
tratamiento (médico o quirúrgico) y establecer un pronóstico (cómo se espera 
que evolucione) de la patología en cuestión. Por otro lado, muchas veces es 
necesario diferenciar una enfermedad ortopédica de una neurológica, ya que 
ambas pueden causar alteraciones en la marcha entre otras cosas, y eso puede 
transformarse en un verdadero desafío; entonces trabajamos en conjunto con 
otras especialidades como la neurología. También derivamos nuestros pacientes 
a un especialista en rehabilitación física, quien decidirá la mejor terapia para 
cada uno de ellos. En el Volumen 1 de este libro pueden encontrar los capítulos de 
Neurología y Rehabilitación veterinaria para que conozcan la importancia de cada 


especialidad. 
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Es muy importante no medicar a los animales 
con antiinflamatorios de uso humano como 


ibuprofeno, naproxeno, etc. 


Siempre deben consultar con un veterinario, ya 
que lejos de ser un beneficio, muchos de ellos 
están totalmente contraindicados y representan 


un riesgo para su salud. 


Tienen más información sobre este tema en los 
capítulos “Medicar a los animales” (Vol. 1) e 


“Intoxicaciones en animales de compañía” (Vol. 2). 


ade — ma 


Aleunos mitos difíciles de erradicar 


Mito +41: “Las fracturas sueldan solas” 

Ante todo, esta es una gran verdad. El hueso es un órgano extraordinario, 
porque cuando presente una pérdida de su continuidad o estructura, intentará 
sanarse. Esto quiere decir que desde el minuto cero de una fractura, el 
organismo activa un sinfín de mecanismos para resolverla. Pero he aquí la 
cuestión: eso lleva tiempo y ese tiempo se traduce en convalecencia y dolor para 
el paciente. Los músculos, tendones, nervios y vasos sanguíneos también 
pueden dañarse en el mismo trauma y empeorar el cuadro. Además, no es lo 
mismo un cachorro que un paciente geronte, una fractura simple de una 
compleja (que involucre la articulación, por ejemplo), un animal de 40 kg que un 


gato, etc., etc. Y en la biología todo puede pasar: esa fractura puede hacer 
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un callo óseo de forma correcta, puede no consolidar nunca o demorarse 
en hacerlo o puede hacerlo de tal forma que no sea funcional para el andar 
del animal. Por eso es importante consultar a un especialista, quien explicará 
cuál es el mejor tratamiento para devolverle al paciente su funcionalidad y 


movilidad lo antes posible. 


Foto 5 (derecha). Fractura de 
húmero con desplazamiento de 
los extremos. Ejemplo de un caso 
donde la resolución sin 
intervención veterinaria dejaría 
secuelas. 


Foto 6 (abajo). Resolución de la 
fractura de la foto 5 con placas y 
tornillos. 
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Fotos 7 y 8. 
Fractura de fémur 
mal consolidada. 
En la radiografía 
se observa uno de 
los extremos del 
hueso 
atravesando los 
tejidos blandos y 
formando una 
masa producto de 
la inflamación. El 
extremo queda 
justo debajo del 
abdomen. 
Gentileza de la 
Dra. Silvana 
Fernández 
(Montevideo, 
Uruguay). 


El calcio es un componente muy importante de nuestro organismo y del 
hueso, pero lo único que necesitan los cachorros, perros o gatos, para crecer 
sanos y saludables, es una alimentación balanceada con la cantidad correcta de 

energía (calorías) y proteínas. Un exceso de calcio puede 
ro traer muchos problemas de crecimiento, sobre todo en 
( aquellos animales de talla grande o gigante (30 a 70 kg 


de peso de adultos). 
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Nunca se debe administrar calcio a los animales de 
compañía sin ¡indicación veterinaria. Lejos de ser 
beneficioso, puede traer muchos problemas de salud y en el 


aparato locomotor. 


Mito +3: “Esa fractura no se opera...” 


En la actualidad tenemos los conocimientos, equipamientos y disponibilidad 
de implantes de los más variados para poder resolver las fracturas de perros y 
gatos. Y eso podemos hacerlo extensivo a otras especies como aves u otros 
animales de compañía no tradicionales, equinos y hasta animales silvestres. Es 


maravilloso ver cuánto ha avanzado nuestra profesión 
o Definiciones que ayudan 
para que podamos brindar una medicina de altísima 
a comprender el texto 
calidad a nuestros compañeros. Mientras hace unos 
años solo contábamos con férulas, vendajes o yesos, Osteosíntesis: es una 


hoy en día tenemos a nuestra disposición una gran cirugía que tiene como 
' A objetivo reunir los 
variedad de implantes para llevar adelante una 
fragmentos óseos y reparar 
osteosíntesis; desde clavos hasta placas de titanio y un 


el hueso fracturado. 
sin fin de técnicas quirúrgicas. 
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Mito +t4: “Está rengo porque se clavó algo en los dedos” 


Por motivos que no termino de entender, esta suele ser la primera causa 


para explicar la claudicación que consideran los 
tenedores de perros y gatos. Es muy frecuente que nos 
llamen pidiendo una consulta porque creen que su 
animal de compañía se clavó algo. De todos modos, 
revisar los dedos y el pulpejo forma parte del examen 
ortopédico y nunca debemos pasarlo por alto. Entre las 
causas no  ortopédicas que pueden producir 
claudicación podemos citar: un cuerpo extraño (en este 
caso sí podría estar clavado o no), dermatitis, herida en 


el pulpejo, quemadura por pisar superficie caliente, uña 


con sobrecrecimiento, etc. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Pulpejo: parte carnosa, 
redondeada y blanda de los 
dedos. Es lo que apoya en el 


piso. 


Dermatitis: inflamación de 


la piel. 


Foto 9. Luxación 
coxofemoral 
izquierda. 


La flecha azul 
marca la 
articulación 
normal: el 
acetábulo de la 
cadera envuelve 
a la cabeza 
femoral. 

La flecha roja 
marca la 
articulación 
luxada: la 
cabeza femoral 
está por fuera 
del acetábulo. 
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Mito +5: “Mejor si le duele así se queda quieto” 

Así como sucede con nosotros, en los animales con lesiones osteoarticulares 
el dolor es uno de los signos característicos y el reposo es uno de los 
tratamientos indicados. Sin embargo, el dolor tiene muchas consecuencias 
negativas tanto para el organismo como para el bienestar psicosomático, por lo 
que siempre debe tratarse y como médicos planificamos un tratamiento 
integral para poder manejarlo, ya sea a través de medicación, terapias físicas, 


etc: 


El reposo es muy importante para una pronta recuperación y para no 
someter al sistema músculo esquelético a un esfuerzo que pueda empeorar las 
lesiones existentes, pero no debe conseguirse a costa del sufrimiento. A veces 
no es fácil que el animal no corra, salte o se suba al sillón; esto puede ser un 
verdadero desafío en los gatos o los cachorros, por ejemplo. Tenemos que usar 
todas estrategias posibles (¡y a veces nuestra imaginación!) para lograrlo: desde 


corrales, jaulas, caniles, etc., hasta terapias alternativas o farmacológicas. 


Mito +6: “Tiene la renguera del perro” 

¡Esta frase es un clásico! Mi interpretación de lo que significa sería la 
siquiente: el perro o gato tiene una claudicación intermitente que alterna con la 
normalidad, no evidencia dolor y no tiene un origen específico en una patología 
osteoarticular, sino que el animal lo hace porque sí, como si quisiera 
engañarnos. Y es que en el preciso instante en el que empezamos a 
preocuparnos, porque pensamos que algo realmente puede estarle sucediendo, 
decide volver a su andar perfectamente normal. Y aunque pueda parecer que 


“nos está tomando el pelo”, hay que consultar con un especialista y buscar la 
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causa de este comportamiento, porque casi siempre (decir siempre en biología 


es demasiado aventurado), hay una patología de base. 


Foto 10. Caniche con 
luxación de hombro. 

En este caso, el paciente 
tenía una patología 
predisponente, la 
enfermedad de Cushing 
(descripta en el capítulo de 
endocrinología). 


Mito +t7: “Mi perro esta descaderado” 


Esta es por lejos la frase más escuchada por un especialista en ortopedia y 
traumatología y con los años aprendí a tenerle cariño. Nadie sabe cómo empezó 
ni cómo quedó arraigada a través de generaciones, pero es sin lugar a duda el 
mito número uno. Desde el punto de vista médico se podría pensar que la frase 
hace alusión a los animales con la cadera fuera de lugar, pero ese nunca es el 
caso. En general se refiere a pacientes con dificultad en el andar de los 
miembros posteriores, sea para levantarse, incoordinación, dolor, claudicación, 
etc. Muchos de estos pacientes presentan patologías crónicas en la cadera como 
osteoartrosis, o en la rodilla como por ejemplo la ruptura de ligamento cruzado 


anterior, o en la columna vertebral o una combinación de ellas. 


427 


ANIMALES Y 


VETERINARIA 


A pesar de que en los últimos años la carrera de veterinaria tiene en su gran 


mayoría estudiantes mujeres, esos porcentajes no se mantienen en todas las 


áreas. En el caso de la medicina de pequeños animales, la especialidad de 


ortopedia y traumatología es la que tiene el 
porcentaje más bajo de mujeres. En medicina 
humana solo el 18% de los residentes en 
ortopedia y traumatología son mujeres y en 
veterinaria me atrevería a decir que esos 
porcentajes son más bajos todavía. Y esto se 


repite a nivel mundial. 


Esta situación fue cambiando en los 
últimos años. Lento pero seguro, cada vez más 
mujeres se animan a especializarse en esta 
hermosa, desafiante y maravillosa 
especialidad. Porque, les cuento, eso de que 
hay que hacer fuerza para dedicarse a la 


traumatología ¡¡es otro mito urbano!! 


ade mea 


Caroline Constant, ingeniera mecánica e investigadora en el centro de 


investigación de Davos, Suiza, aseguró en una entrevista: “estoy convencida de 


que necesitamos más mujeres y niñas en la ciencia, pero al mismo tiempo, no 


estoy segura de si necesitamos apoyarlas más o simplemente dejar de 


desalentarlas”. 
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Así que, a todas esas niñas, jóvenes, mujeres, les digo esto: ¡¡anímense!! 
Sueñen y sean libres, apóyense las unas a las otras. Nunca dejen que alguien les 


diga que no pueden. 


“Debo estar diciendo esto con un suspiro 

De aquí a la eternidad; 

Dos caminos se bifurcaban en un bosque y yo, 
Yo tome el menos transitado, 

Y eso hizo toda la diferencia.” 


Robert Frost, “El camino no tomado” 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Emergencias y primeros auxilios 
Y Los demás capítulos del apartado de Especialidades médicas 


veterinarias 


Del Volumen 1: 


Rehabilitación veterinaria 
Neurología 

El dolor en los animales 
Medicar a los animales 


Nutrición en caninos y felinos 
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DIAGNÓSTICO POR 
IMÁGENES. ECOGRAFÍA 


¿De qué se trata este capítulo? 
Qué es y cómo funciona la ecografía, sus alcances y limitaciones. También 


incluye algunos datos sobre la ecografía en gestación. 


María Jimena Blacha 
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La ecografía es un método de diagnóstico por imágenes. Se basa en la 


utilización de un aparato llamado ecógrafo que emite ondas de ultrasonido (como 


los sonares de los submarinos) las cuales, en su regreso, luego de contactar con 


los tejidos, son transformadas en imágenes. Esas imágenes, interpretadas por 


veterinarios especializados en ecografía, permiten conocer las características 


estructurales de las diferentes regiones a explorar (forma, ubicación, tamaño, 


estructura, etc.). 


La ecografía, al igual que otros métodos 


complementarios, sirve para aproximarse a una 


sospecha diagnóstica emitida por el veterinario clínico. 


Imagen 1. Ecografía. Dibujo realizado por la Dra. M. Jimena 
Blacha. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Métodos (de diagnóstico) 
complementarios: todos 
aquellos procedimientos 
médicos que aportan datos 
y suman información a la 
revisación clínica para llegar 
a un diagnóstico. Por 
ejemplo: ecografía, análisis 
de laboratorio, resonancia 
magnética, etc. Muchos de 
ellos están descriptos en 
diferentes capítulos de este 


libro en ambos volúmenes. 


Es un método no invasivo, no hay riesgo de exposición a radiaciones 


potencialmente dañinas para el organismo (como podría pasar con los rayos X) y 


es relativamente económica en comparación con otros métodos. Puede utilizarse 
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en la exploración de la mayoría de las regiones anatómicas, como ser abdomen 
(donde más se utiliza), tórax, miembros, cuello, ojo, etc. A su vez, se usa también 
en las diferentes especies animales (caninos, felinos, especies no tradicionales, 


animales de producción, etc.). 


Con este método evaluamos la estructura de los órganos pudiendo identificar 
alteraciones, pero no siendo posible tener certeza (en el caso de un tumor, por 
ejemplo) de la naturaleza de las células que la componen, debiendo recurrir a 
otros estudios complementarios para poder llegar a un diagnóstico preciso. 


SENTACIÓN DE UN CASO: 


RE 
A MALIGNO EN UN EJE MPLAR 


o Mustela puors | 
UN CASO. Pr 


Imágenes 2 y 3. Trabajando durante la pandemia de Covid-19; los veterinarios somos 
personal de salud. A la izquierda, ecografía a un lechoncito; a la derecha, ecografía a un 
conejo. 
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Procedimientos ecoguiados 

La ecografía puede ser utilizada como guía para la 
punción y toma de muestras de estructuras o masas, ya 
que permite, entre otras cosas, ubicar con mayor 
precisión la zona a punzar para evitar lesionar otras 
estructuras importantes en el trayecto de la aguja o 
ubicar una zona que sea más representativa de la 
formación. Esto, acompañado de una citología o 


alcanzar una 


histopatología (biopsia), permite 
aproximación al diagnóstico definitivo con un método 


menos invasivo que una cirugía exploratoria. 


También se puede utilizar como guía para inyectar 
un determinado fármaco en cavidades muy pequeñas, 
como podría ser dentro de una articulación. Estos 
procedimientos se conocen como ecoguiados, es decir, 


guiados por ecografía. 


Ecografía gestacional 
La ecografía gestacional permite evaluar el 


desarrollo y la vitalidad de los cachorros, la fecha 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Citología: procedimiento 
diagnóstico que consiste en 
la obtención de células por 
métodos poco invasivos 
(raspaje, punción-aspiración, 
etc.) con el objetivo de 
analizarlas al microscopio 
buscando alteraciones 
morfológicas. En el capítulo 
de Oncología del volumen 1 
de este libro se describe este 


método con mayor detalle. 


Histopatología: análisis al 
microscopio de una porción 
de un tejido u órgano. Es 
más preciso que una 
citología; permite evaluar 
pedazos de tejido en lugar 


de células sueltas. 


estimada de parto y cualquier alteración que haga considerar una cesárea. A 


partir del día 21 (si consideramos perras y gatas; varía según la especie) se puede 


diagnosticar gestación a partir de la observación de las vesículas embrionarias 


que pueden o no contener un embrión. Por este motivo, conviene esperar al día 


30 para poder observar también los embriones y el latido cardíaco. Antes del día 


21 no es posible confirmar ni descartar la gestación con precisión. 
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Es importante remarcar 
que la ecografía no es el 
método de elección para 
contar cachorros, ya que 
es un estudio dinámico, en 
el que no sólo se interpreta 
la imagen sino también los 
movimientos. De acuerdo 
con la especie animal, las 
gestaciones pueden ser 
múltiples, incluso de hasta 
15 cachorros en algunas 
razas de perros. La 
radiología (rayos X) es el 
método diagnóstico de 
elección para el conteo de 
cachorros y se sugiere 
hacerlo a partir de los 50-55 
días de gestación donde los 
cachorros ya presentan una 
osificación tal que pueden 
verse muy bien en una 
radiografía. 

Imagen 5. Feto (flecha) canino 


dentro de saco placentario. Edad 
aproximada 35,6 +/- 3 días. 


Imagen 4. Cráneo fetal canino (flecha roja). 
DBP = diámetro biparietal. Medida utilizada para 
establecer la edad gestacional, en este caso, 
aproximadamente 48 +/- 3 días. 


Las cruces blancas y el recuadro con medidas 
indican el tamaño de la estructura. 
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Hidrocefalia 

La hidrocefalia es un aumento de la cantidad del líquido cefalorraquídeo que 
está contenido normalmente en el encéfalo y la médula espinal. Ese aumento de 
volumen produce un aumento de la presión dentro del cráneo que causa daño 
en el sistema nervioso central. Depende el tipo de hidrocefalia puede o no 
deformar la cabeza. Los signos clínicos dependen del tipo de hidrocefalia 
pudiendo ser leves o muy graves. En los cachorros con sospecha de hidrocefalia, 
puede hacerse una ecografía transcraneana (a través del cráneo), que permite 
una aproximación diagnóstica sin recurrir a métodos complementarios más 
costosos y que requieren anestesia cómo sería una resonancia magnética. El 
capítulo de Neurología del volumen 1 de este libro describe en más detalle esta 


patología y el método complementario. 


Ecografía Doppler 

El doppler evalúa la velocidad del flujo sanguíneo en los vasos (arterias y 
venas) que llegan a los diferentes Órganos. Permite diagnosticar alteraciones 
congénitas como comunicaciones patológicas entre vasos, detectar 
tempranamente daños orgánicos basándose en la alteración de esa irrigación 
vascular como por ejemplo daño renal, orientar (pero no confirmar) sobre el 
comportamiento de un tumor (malignidad o benignidad), entre muchas otras 


utilidades. 
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Imagen 6. Acumulación de líquido en el lado derecho del tórax. 
C = Corazón 
TX DER = Lado derecho del tórax 


En la ecografía, las estructuras que no reflejan las ondas de ultrasonido se denominan 
anecoicas y se ven de color negro. Este es el caso de los líquidos como el que se aprecia 
en la imagen (flecha roja). 


Imagen 7. Posible trombo o 
infiltrado neoplásico en la vena 
esplénica. 

VE = vena esplénica 


Cuando en la imagen aparecen 
po . diferentes tonos de grises y blanco 
A E se dice que es hipoecoica y 
——_A ? Dri corresponde a estructuras no 
¿AÑ Dist 0.36: cm 5 ] 
A homogéneas que reflejan las ondas 
de ultrasonido con intensidad 


variable. 


o — 


4, 220223 
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E Dist 2.40 cm 


- 


a E Dist 1.56 cm 


Imagen 8. Crecimiento anormal de tejido en la pared ventral de la vejiga (flecha roja). A 
su alrededor, la imagen anecoica (color negro) es orina. 
VEJ = vejiga 


Con ecografía no se puede establecer el origen de la masa. En este caso, por ejemplo, 
no diferencia un pólipo de una neoplasia, dos crecimientos que pueden tener distinto 
pronóstico. Para ello se debe recurrir a la histopatología, que en muchos casos involucra 
una cirugía o al menos tomar una muestra del tejido con el animal bajo anestesia total. 


Imagen 9. Crecimiento anormal de 
tejido en la cola del bazo. 
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+ Dist 0.11 cm 
Dist 0.24 cm 


140,140 
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Imagen 10 (izquierda). Litiasis (flecha roja), vulgarmente llamada piedra, en uréter 
izquierdo de un felino macho. 
Imagen 11 (derecha). Riñón izquierdo con hidronefrosis severa (flecha roja) 
correspondiente al mismo paciente de la foto 10. 


Cuando se obstruye un uréter, la orina se acumula en el riñón ejerciendo presión hasta 
convertirlo en un saco de orina (el riñón no debería verse anecoico como en la foto). Esto 
daña su función al matar las estructuras funcionales (nefronas). Las patologías del 
sistema urinario más frecuentes están descriptas en el capítulo de Nefrourología en el 


volumen 1 de este libro. 


+ Dist 2.49 cm 


Imagen 12 (izquierda). Litiasis (flecha roja) en vejiga de un cobayo macho. 
Imagen 13 (derecha). Litiasis (flecha roja) en vejiga de un canino macho. 


Los litos (piedras) de tamaño considerable se extraen quirúrgicamente. Estos animales 
suelen manifestar dolor al orinar e incluso sangre en la orina, al ¡gual que una infección. 
Esta es una de las razones por las que la ecografía es un método complementario 
fundamental en aquellos animales que no mejoran a pesar de un tratamiento 
farmacológico. Las estructuras sólidas homogéneas que reflejan de forma pareja las 
ondas de ultrasonido se ven de color blanco y se denominan hiperecoicas. 
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Imagen 14. 
Acumulación de 
líquido en el útero de 
una gata. 

UT = útero 


El líquido contenido 
puede ser pus, 
sangre o moco. Las 
características del 
contenido hacen que 
arroje una imagen 
hipoecoica. 
+ Dist 1.67 cm 

Dist 0.30 cm 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias 


Del Volumen 1: 


Y Los capítulos del apartado de Especialidades médicas veterinarias 


y Celo, gestación, parto y lactancia 
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Terapias complementarias: ANIMALES 
DI DE COMPAÑÍA 


ACUPUNTURA 


¿De qué se trata este capítulo? 

La acupuntura es una técnica milenaria de la medicina china que consiste en 
insertar pequeñas agujas en puntos específicos del cuerpo para tratar una 
inmensa variedad de patologías. Si quieren conocer un poco más sobre el tema y 


su aplicación en animales, los invito a leer este capítulo. 


Lucía Ana Demaldé 


442 


Terapias complementarias: 
acupuntura 


ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Un poco de historia 


La acupuntura es una técnica terapéutica milenaria que nació en China hace 


más de 5 mil años. En occidente esta especialidad es relativamente nueva, ya que 


llega en la década del 50, siendo la Argentina uno de los países pioneros en 


adoptarla. Para el año 1954 se funda la Sociedad Argentina de Acupuntura (SAA) 


que desde entonces hasta la fecha ha formado a profesionales médicos y 


veterinarios. Aunque la acupuntura es más reconocida en medicina humana, en 


las últimas décadas ha ganado terreno en el ámbito veterinario, atrayendo tanto 


a profesionales a especializarse como a tutores que buscan sus beneficios para el 


bienestar de sus animales. 


La acupuntura consiste en la aplicación de agujas 


extremadamente finas en la piel en puntos específicos 


del cuerpo. 


Efectos benéficos 


Y 


Y 


Disminuye el dolor agudo y crónico 
Disminuye la inflamación 


Retarda el proceso degenerativo de huesos y 


articulaciones 


Activa el sistema inmunológico 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Proceso degenerativo: son 
enfermedades de evolución 
lenta y constante que 
empeoran con el correr del 
tiempo. Por ejemplo, 


artrosis. 


Sistema inmunológico: es 
el sistema de defensa del 
organismo frente a 
agresiones externas, como 
puede ser una infección, o 
internas como puede ser el 


cáncer. 
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Modula la actividad del sistema nervioso 


autónomo y endócrino 


¿En qué casos se recomienda? 


Y 


En pacientes que estén cursando una patología 
(enfermedad) que produzca dolor para el manejo 
del mismo 


En patologías neurológicas como convulsiones o 


parálisis 


En patologías osteoarticulares como artrosis 


Antes y después de una cirugía traumatológica 


En patologías gastrointestinales como 
constipación, diarrea y vómito ya que permite 
regular el tránsito intestinal 


En patologías urinarias como incontinencia, 


retención o cálculos 
En patologías del sistema respiratorio como asma 


rinitis (generalmente de origen alérgico) 


Antes de iniciar el tratamiento es importante tener 


un diagnóstico, por lo que se requiere un examen clínico 


completo y los estudios complementarios que sean 


requeridos, que generalmente incluyen un análisis de 


sangre, radiografías y/o ecografía. 


Una vez llegado al diagnóstico se instaura un 


protocolo de tratamiento para cada paciente que se irá 


modificando de acuerdo con su evolución. Esimportante 


ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Sistema nervioso 
autónomo: es la parte del 
sistema nervioso que se 
encarga de regular las 
respuestas involuntarias del 
organismo. Por ejemplo, 
desencadena respuestas 
generalizadas para hacer 
frente al estrés. En este 
caso, lo hace en estrecha 
relación con el sistema 
endócrino, que es el que 
coordina todos los procesos 


hormonales del organismo. 


Patologías neurológicas: 
las que afectan el sistema 


nervioso. 


Convulsiones: episodios de 
actividad eléctrica 
aumentada de grupos de 


neuronas. 


Parálisis: pérdida total de 


movimiento. 


Osteoarticular: de huesos y 


articulaciones. 
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trabajar en equipo con el veterinario clínico de cabecera 
(que es quien deriva el paciente) y con el tutor ya que 
tendrá un rol fundamental en el manejo del animal entre 


las sesiones. 


¿Produce dolor? ¿Qué clase de agujas se usan? 
Se emplean unas agujas especiales que son 
extremadamente finas y su inserción es semejante a la 
picadura de un mosquito, es por ello que es una técnica 
indolora. Además, durante la sesión se liberan 
endorfinas generando una sensación de bienestar por lo 


que muchos pacientes se relajan. 


¿Dónde se realiza la sesión y cómo es? 

La sesión puede realizarse en la veterinaria o en el 
hogar del animal; lo importante es que en el lugar en 
donde se realice el animal esté tranquilo y cómodo. La 
primera sesión puede ser un poco más larga, de 
aproximadamente 45 minutos, ya que debemos tomar 


la historia clínica del paciente y el paciente debe entrar 


ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Traumatológica: del 
aparato locomotor 
(músculos, huesos y 


articulaciones). 


Patologías urinarias: de los 
riñones, uréteres, vejiga O 


uretra. 


Incontinencia: dificultad 


para retener la orina. 


Retención (urinaria): 


dificultad para orinar. 


Endorfinas: son sustancias 
que libera el cerebro para 
aliviar el dolor y producir 


una sensación de bienestar. 


en confianza con nosotros y nuestras terapias. Las siguientes sesiones suelen 


durar 30 minutos. 


Lo primero que se observará luego de la sesión de acupuntura es la relajación 


del animal, que puede ocurrir durante o después de la sesión. 


Los resultados y cambios físicos dependen de varios factores, entre ellos de 


la patología que presenten. Los cuadros crónicos requieren más sesiones y los 
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cuadros agudos suelen responder más rápido. También dependerá de factores 
individuales, ya que no todos los individuos responden igual al mismo 
tratamiento; hay pacientes en los que observamos resultados en la primera 


sesión y otros que requieren de 3 a 4 sesiones. 


pos de técnicas 


Acupuntura 


Es la inserción de agujas metálicas en puntos específicos de la piel. 


Foto 1. Felino en sesión de acupuntura para Foto 2. Canino en sesión de 
tratar la rinosinusitis crónica, una enfermedad acupuntura para tratar su artrosis, 
que produce la inflamación de la mucosa de la una enfermedad degenerativa (o 
nariz (rinitis) y los senos paranasales (sinusitis). sea, que empeora con el tiempo) de 


las articulaciones. 
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Electroacupuntura 

Técnica que combina los 
principios de la acupuntura con la 
estimulación eléctrica. Durante el 
procedimiento se aplican 
corrientes eléctricas sobre agujas 
de acupuntura. La intensidad y la 
frecuencia de la corriente eléctrica 


se ajustan según las necesidades 


del paciente y la patología a tratar. 


Moxibustión 


ANIMALES 


acupuntura WTA ITA 


Foto 3. Felino en sesión de electroacupuntura 


para tratar sus patologías de columna. 


Esta técnica consiste en aplicar calor 
sobre los puntos de acupuntura, 
estimulando el flujo de energía y 
mejorando la circulación. Para ello 
utilizamos la moxa, que consiste en un 
cigarro que contiene en su interior hojas 


secas y trituradas de artemisa. 


Foto 4. Canino en sesión de acupuntura 
combinada con la técnica de moxibustión 
para tratar una discopatía o enfermedad de 
los discos intervertebrales. 
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contraindicaciones 


La acupuntura es una técnica segura para la mayoría de los animales. Podrían 
sufrir una complicación las hembras gestantes si se estimulan los puntos que 
desencadenan el parto o aquellos animales con trastornos hemorrágicos por la 


posibilidad de que quede un hematoma en el sitio donde se colocó la aguja. 


Sin embargo, no todos los individuos son candidatos para realizar una sesión 
de acupuntura, ya que es necesario que tengan un carácter que les permita 
mantenerse quietos durante la sesión. El veterinario acupunturista evaluará la 


posibilidad de realizar la sesión en aquellos animales muy ansiosos o agresivos. 


¿Quién puede realizar la sesión? 

Es recomendable que quien aplique la terapia sea un veterinario 
acupunturista y no otra persona por varios motivos. Lo principal es el 
conocimiento de la anatomía de los diferentes animales, ya que los puntos de la 
acupuntura deben ser exactos y se relacionan con sitios anatómicos muy 
específicos. Además, el manejo del paciente es diferente y el conocimiento del 
lenguaje corporal del animal es fundamental para prever cualquier situación que 


pueda generarle estrés o que pueda poner en riesgo al acupunturista. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Terapias complementarias, 


alternativas 


Del Volumen 1: 


Y Los capítulos del apartado de Terapias complementarias y 


alternativas 
Y El dolor en los animales 


Y Cannabis en animales de compañía 
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FITOTERAPIA 


¿De qué se trata este capítulo? 

Este capítulo tiene como objetivo concientizar sobre las distintas opciones 
terapéuticas al hablar de tratamientos de enfermedades y procesos tanto agudos 
como crónicos, pero no pretende ser un manual para la utilización de distintos 
extractos vegetales ya que eso queda en manos de los veterinarios que estén 


trabajando con los pacientes. 


Diego Alfie 
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La fitoterapia es la ciencia que estudia la utilización de los productos de origen 
vegetal con finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, atenuar o curar un estado 


patológico (Cañigueral y Vila, 1998). 


Las plantas han sido utilizadas por miles de años con la finalidad de aliviar 
dolores, curar enfermedades o prevenirlas, tanto en humanos como en animales. 
La idea de este capítulo es concientizar sobre las distintas opciones terapéuticas 
al hablar de tratamientos de enfermedades y dar a conocer que se puede ampliar 


la gama de herramientas a disposición para aliviar las dolencias de los animales. 


Los productos de origen vegetal son de diverso grado de potencia 
farmacológica/toxicológica, desde muy potentes (y así llegamos a tener plantas 
que pueden ser tóxicas dependiendo de su concentración como por ejemplo la 


hoja de belladona y su principio activo, la atropina), intermedia y baja potencia. 


Dependiendo del tipo de extractos podemos tener aquellos que constituyen 
un fitofármaco a otros que, sin ser fármacos propiamente dichos, sino que 
podemos hablar de nutrifármacos o suplementos nutricionales, tienen un poder 
de curación muy importante, y quizás la clave para su acción sea la paciencia y la 


constancia en la administración de estos extractos medicinales. 


En medicina estamos acostumbrados a buscar una causa-efecto y 
solucionarla lo más rápido posible, algo así como bomberos que apagan un fuego. 
Con la fitoterapia, si bien algunos compuestos sirven para los casos agudos (como 
la cola de caballo -Equisteum spp.- que es un gran antiinflamatorio y diurético por 
lo cual ayuda a bajar la inflamación aguda), por lo general tiende a ser una 
medicina más preventiva que curativa y que tiene márgenes terapéuticos 


amplios. Es decir, darla por un período prolongado de tiempo para evitar ciertas 
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patologías o dolores o, una vez que haya pasado un episodio agudo de dolor o 
algún proceso patológico, ayudar a que no vuelva a suceder o que de presentarse 


nuevamente sea lo más leve posible. 
Las plantas 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Una planta medicinal se define como aquella que 
sintetiza y acumula en sus órganos sustancias de 
estructuras muy diversas, tanto metabolitos primarios 
como secundarios, y estas sustancias pueden ser Órganos de las plantas: 


E Eta ad ; raíz, tallo, hojas, flores 
utilizadas con finalidades terapéuticas o pueden servir ) y 


frutos. 
como precursoras para síntesis de otros compuestos 


farmacéuticos. Inflorescencia: forma de 
disposición de las flores 
Por otra parte, está la definición de droga vegetal sobre las ramas. 
que es la parte de la planta medicinal que se usa con 
fines terapéuticos, como ejemplo, en el caso de Cannabis sativa de uso clínico la 


droga vegetal es la inflorescencia femenina desecada. 


Las plantas que se utilizan con fines medicinales tienen diferentes sustancias 
en su composición, algunas de las cuales son principios activos, que son aquellos 
que interactúan con el organismo para ejercer su efecto. Por ejemplo, la cúrcuma 
(Curcuma longa) contiene curcumina; el cardo Mariano (Silybum marianum), 
silimarina, un potente hepatoprotector; el astrágalo (Astragalus spp.) contiene 
astragliósidos; las hojas de la planta de Graviola (Annona muricata) contienen 


acetogeninas, con propiedades antioxidantes y antitumorales. 
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¿Por qué ejercen un efecto protector en el organismo? Porque son las mismas 
sustancias que protegen a las plantas del medio ambiente. Como ejemplo, 
muchos de estos compuestos protegen a las plantas de las radiaciones solares 
que pueden ser nocivas para los organismos vivos produciendo reacciones de 
oxidación y liberando radicales libres. La función antioxidante de las plantas 
muchas veces tiene como objetivo proteger a la misma planta de estas 


reacciones. 


Por otro lado, existen los terpenos que son las sustancias que aportan el 
aroma característico a cada planta y también cumplen una función vital tanto para 
plantas como para los mamíferos. Por ejemplo, los terpenos ayudan a las plantas 
a alejar plagas e insectos no deseados como a atraer otros para que provoquen 
la polinización. En los animales y humanos que consumen o huelen algunos de 
estos terpenos se provoca un efecto relajante que en algunos casos hasta puede 
ayudar a detener las convulsiones o que estas sean más atenuadas. También 
pueden ayudar a disminuir la ansiedad, el miedo, la depresión y el estrés (tilo - 
Tilia spp.-, valeriana -Valeriana officinalis-, manzanilla -Chamaemelum nobile-, 
lavanda -Lavandula spp.-) así como ser estimulantes (los terpenos de la planta de 
limón  -Citrus ” 


limon). 


Foto 1. Planta 
de lavanda 
(Lavandula 

angustifolia). 

Foto gentileza 

de la Dra. Alicia 
Plaza (Chile). 
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Foto 2. Árbol de Tilo (Tilia sp.). 
Foto gentileza de la Dra. Lorna l. Carbó, Cátedra de Bases Agrícolas, Fac. Cs. Veterinarias, 
Universidad de Buenos Aires (Argentina). 


Hay plantas que se usan en su totalidad, otras de las Definiciones que ayudan 


a : , a comprender el texto 
que se utilizan las raíces (harpagofito -Harpagophytum 


procumbens-) o los rizomas (cúrcuma -Curcuma longa-); A 


de otras la flor (árnica -Arnica montana-); de otras se del que salen raíces y 


ie A y , brotes. 
utiliza toda la parte aérea (diente de león -Taraxacum 


officinale-) y en otros casos el poder curativo reside en las Panta braidala planta: 
semillas (cardo Mariano -Silybum marianum.-). la parte de la planta que se 
encuentra visible fuera de la 
A tierra. 
Efecto sinérgico 
Si bien las plantas con fines medicinales tienen 
distintos principios activos, moléculas, sustancias, vitaminas y minerales que son 


beneficiosas para el organismo, muchas veces el poder que éstas tienen se debe 
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a la suma de estos distintos componentes en su totalidad más que a la acción 


individual de cada uno de ellos. 


Así, por ejemplo, el principal principio activo de la planta de cannabis 
(Cannabis sativa L) (uno de los ejemplos más conocidos de fitoterapia) está en sus 
fitocannabinoides, entre ellos las moléculas de THC y CBD, pero la planta también 
contiene terpenos y flavonoides que en su totalidad generan el efecto terapéutico 
mayor a que cada una de las moléculas por separado y que en el mundo del 


Cannabis se conoce como efecto séquito. 


Si bien desde el punto de vista científico se tiende a identificar, estudiar y 
calificar cada sustancia que contiene una planta, desde un punto de vista más 
holístico se podría decir que es la planta en su totalidad la que provoca el efecto 


deseado más que sus partes individualizadas. 


La extracción del principio activo 
Existen distintas formas de extraer el principio activo o medicinal y dependerá 
de cuál es el principio activo por extraer y sus características físico- químicas, para 


saber qué tipo de solvente utilizaremos. 


Las formas más conocidas son las infusiones, las maceraciones, pero también 


se pueden usar en forma de cataplasma, tintura madre o extracto seco. 


Por lo general dividimos a los componentes de las plantas en una parte 
hidrofílica y otra lipofílica. Esto quiere decir que hay principios en las plantas que 
se extraen mediante la utilización del agua en forma de infusiones y otros, los 
lipofílicos, que necesitan extraerse a través de una solución que atraiga estos 


compuestos, como ser el alcohol. 
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Infusión 
Consiste en colocar la parte que contiene el principio activo en agua, hacerlo 


hervir y dejarlo reposar. 


Cataplasma 
Es una forma de extracción de los principios activos eso 
Definiciones que ayudan 
en la que se machacan las hojas con agua tibia, a comprender el texto 
dejándolo reposar un tiempo para luego utilizar toda la 


z , z Miasis: infestación de la piel 
mezcla. Es poco frecuente en veterinaria. Un ejemplo de 


por larvas de moscas. 
esto puede ser el uso de albahaca (Osimum basilicum) 


para las miasis. 


Tintura madre 

Una solución de tintura madre es la utilización de una solución 
hidroalcohólica (es decir, alcohol y agua) para tratar de extraer por partes ¡iguales 
tanto los componentes hidrofílicos como los lipofílicos. Es una de las formas más 


tradicionales de extraer los principios activos que deseamos. 


Como desventaja tiene la capacidad de captar tanto los principios activos 
como otros no tan deseados. Es decir, no discrimina entre lo que nos interesa 
extraer y lo que no. Hoy en día existen métodos más eficientes para separar los 
mismos, aunque requieren de equipamientos mucho más sofisticados. Sin 
embargo, las tinturas madre siguen siendo una gran opción a la hora de querer 


utilizar los beneficios de distintas plantas. 


Extracto seco 
El extracto seco es una forma de obtener todas las propiedades de las plantas 


quitando todo el componente acuoso de las mismas. Son muy utilizadas en 
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medicina humana, aunque tienen un costo mucho mayor que el de las tinturas 


madre y necesitan de equipamiento e infraestructura. 


Foto 3. Diente de león (Taraxacum officinale). 
Foto gentileza de la Dra. Lorna |. Carbó, Cátedra de Bases Agrícolas, Fac. Cs. Veterinarias, 
Universidad de Buenos Aires (Argentina). 


¿Que son las fórmulas magistrales? 
Las fórmulas magistrales son la asociación de distintas plantas para tratar 
patologías especificas o síntomas particulares. De esta manera se produce una 


asociación de compuestos que provocan Una 
aa Definiciones que ayudan 
potenciación de los efectos. 

a comprender el texto 


Vayamos a un ejemplo... Para tratar patologías osa 


articulares como la artrosis se utilizan muchísimas degenerativa de las 


plantas o extractos: la uña de gato (Uncaria tomentosa), area ciones que Sessions 


dolor y limita los 


el astrágalo (Astragalus spp.), la cúrcuma (Curcuma longa), 
5 é pp-) al ) movimientos. 


el jengibre (Zingiber officinale) y muchas otras. Asociando 
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en un mismo preparado 3 o 4 extractos distintos se puede obtener mayores 
beneficios que utilizando una sola de estas plantas. Asimismo, hay plantas que 
sirven para distintos estadios de la artrosis. Hay plantas más propicias para la 
artrosis en la etapa aguda o de mayor dolor y otras que sirven para la artrosis 
crónica, como mantenimiento para evitar futuros dolores. Por eso en mi práctica 
particular me gusta dividir los extractos en “artrosis aguda” en las cuales trato de 
usar plantas como la cola de caballo (Equisteum spp.) que parte de su efecto 
antiinflamatorio tiene un efecto diurético, y “artrosis crónica” donde uso plantas 


como la schisandra (Schisandra chinensis), que ayuda a regenerar el cartílago 


articular. 


Foto 4. Lavandines (Lavandula hybrida). 
Foto gentileza de la Dra. Alicia Plaza (Chile). 
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Riesgos y contraindicaciones 


Los tratamientos con fitoterapia deben ser siempre indicados y supervisados 


por un médico veterinario, ya que puede haber riesgo de gastritis, vómitos o 
diarrea que debe ser evaluado en cada caso en particular, como así también que 
haya interacciones con otra medicación que esté recibiendo el animal. Además, 
muchas de las plantas está contraindicado administrarlas en determinados 
animales, por ejemplo, aquellas hembras en gestación o animales con ciertas 


patologías. 


Concluyendo 


A mi entender, la idea general de administrar extractos vegetales es de alguna 
manera incorporar elementos que los animales en estado salvaje incorporarían 
en su vida diaria en su dieta y que, además de la nutrición, les ofrecen otros 
beneficios como protección contra insectos, parásitos, etc. Al tener que ir 
buscando su alimentación diaria de diferentes fuentes, existe en su dieta un 
amplio abanico de nutrientes como pequeños frutos, hojas o plantas que incluso 
toman del medio sin quererlo al recoger o aprehender un alimento del suelo, pero 
que no encuentran en el medio ambiente en el que vivimos hoy en día en nuestros 
hogares. Por eso, al concentrar estos nutrientes en forma de extractos, estamos 


supliendo esa carencia mínima pero no por eso menos importante. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Terapias complementarias, 
alternativas 
Y Plantas ornamentales tóxicas 


Y Intoxicaciones en perros y gatos 


Del Volumen 1: 


Y Los capítulos del apartado de Terapias complementarias y 


alternativas 
Y Cannabis en animales de compañía 


Y Medicar a los animales 
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FLORES Dt BACH 


¿De qué se trata este capítulo? 
En este capítulo les quiero contar qué son las Flores de Bach, qué beneficios 
pueden obtenerse de complementar la medicina convencional con esta terapia y 


el rol fundamental del veterinario en este proceso. 


Cecilia Rybier 


463 


Terapias alternativas: ANIMALES DE 
Flores de Bach COMPAÑÍA 


Introducción 


El Dr. Edward Bach nació en 1886 en Inglaterra. Estudió medicina y alrededor 


del año 1915 comenzó a darse cuenta de que los tratamientos médicos de aquella 
época apuntaban sólo a los síntomas sin tener en cuenta al individuo, sus 
sentimientos y el entorno, temas que a él le resultaban de suma importancia. Fue 
entonces cuando comenzó a investigar diferentes métodos que trataban al 


paciente en su totalidad, utilizando mínimo dolor o nulo, 


En sus primeras investigaciones en el campo de la bacteriología, logra 
establecer un paralelismo entre las diferentes bacterias intestinales presentes en 


pacientes con enfermedades crónicas y su personalidad. 


Años después al comenzar a trabajar en el Hospital Homeopático de Londres, 
tomó contacto con el “Organon de Hahnemann” (Hahnemann es el padre de la 
Homeopatía) sintiéndose sumamente identificado con él, ya que afirma que la 


verdadera cura estaba en tratar al individuo (o paciente) y no a la enfermedad. 


En ese momento, el Dr. Bach elabora los siete nosodes. Estos nosodes 
estaban preparados con bacterias y cada bacteria estaba relacionada con un tipo 


de personalidad diferente, tal como lo reflejaban sus estudios preliminares. 


Continuó investigando remedios, pero ahora con base en el mundo vegetal y 
observó que, al tratar a sus pacientes por una determinada característica 
personal o tendencia emocional o ánimo, se favorecía la curación de sus 
dolencias físicas. El ánimo es algo pasajero, momentáneo, mientras que las 
características personales son tendencias que mantenidas durante cierto tiempo 


provocan enfermedad. Esta es la razón por la cual el Dr. Bach trabajaba con 
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enfermos crónicos. Por ejemplo, nadie enferma por perder el colectivo, pero sí 
puede afectar su ánimo (enojo, frustración, nerviosismo, etc.). Sin embargo, sí 


puede enfermar si siente esas emociones a diario. 


Las primeras flores que le llamaron la atención fueron Mimulus e Impatiens. 
Mimulus contiene una flor de aspecto tímido y asustadizo; Bach se la dio a un 
paciente temeroso con miedos concretos. Impatiens es una flor que al tocarla 
libera sus semillas de manera explosiva y por eso se la dio a un paciente con 
características de impaciencia y ansiedad. En ambos casos logra resultados 
positivos. Para continuar sus investigaciones con plantas, Bach abandona su 


laboratorio Londres y se muda a Gales en 1930. 


Bach afirmaba que la enfermedad no es el origen del desequilibrio del 
paciente, sino el resultado físico de una alteración aún mayor que se genera entre 
el alma y la mente (o personalidad). Las verdaderas patologías serían: orgullo, 
egoísmo, crueldad, odio, ignorancia, inestabilidad y codicia. Según él, la forma de 
curarnos de enfermedades físicas era descubrir en nosotros el estado de ánimo 


negativo y liberarlo; no luchando contra él, sino potenciando la cualidad opuesta. 


Hacia 1932, Bach identifica 12 estados de ánimo principales y junto a ellos 


identificó doce flores a las que llamó “los doce curadores”: 


1. Agrimony: Ocultamiento y tortura mental 
. Centaury: Sumisión 


. Cerato: Dudas de sí mismo 


Chicory: Apego emocional 
Clematis: Desconexión con el medio 


2 
3 
4 
5 
6. Gentian: Desánimo 
7 


Impatiens: Impaciencia 
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8. Mimulus: Miedos 

9. Rock Rose: Pánico, fobia, terror 
10.Scleranthus: Indecisión 

11, Vervain: Exceso de entusiasmo 


12.Water Violet: Aislamiento 


Para 1935 ya contaba con las 38 plantas con patrones vibratorios 
específicos. De sus investigaciones dedujo que la mejor manera de preparar las 
esencias de las flores era el “método de solarización”. Este método consiste en 
cortar cuidadosamente las flores y colocarlas en un cuenco de vidrio con agua de 
manantial dejándolo al sol unas horas y, por acción del sol, la flor libera su patrón 


vibratorio, pasándolo al agua y obteniendo sus propiedades. 


Esencias Florales de Bach 


Las esencias florales de Bach son 38 remedios más Rescue Remedy (que es una 
combinación específica de esencias florales) que se pueden adquirir en forma de 
frasco gotero (frasco stock o primera dilución) y a partir de estos preparar las 
mezclas (segunda dilución). Son flores silvestres y de árboles, excepto Rock Water 


que es agua de manantial de Gales. 


También pueden usarse en forma de colirios, cremas, soluciones tópicas, etc. 


en lo que se llama terapia floral transpersonal. 
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¿Cómo funcionan? Teorías 

Una, y en mi opinión la más acertada, es que las flores transmiten al agua una 
determinada vibración que les es propia al ser estimuladas energéticamente por 
el sol o por el calor de la ebullición. Esa agua energizada se la conoce como 
esencia floral. Cuando la esencia toma contacto con el individuo (que está 
compuesto por un 70% de agua aproximadamente), transmite esa vibración al 
organismo generando modificaciones equivalentes a las transmitidas al agua por 
la flor original. Se parte de la premisa de que los seres vivos somos sistemas 
abiertos que intercambian materia y energía con el medio que nos rodea, de 
forma tal que somos un “microcosmos” dentro de un “macrocosmos” con una 


continuidad energética uno del otro. 


Al igual que sucede con la homeopatía y otras terapias consideradas 
pseudociencias, es que los que no confían en el sistema de Bach afirman que se 
trata de un efecto placebo, o sea, debido a una sugestión. Pero entonces, ¿cómo 
podría afectar la sugestión de un animal, un bebé o una planta? En estos casos el 
efecto placebo “se terceriza” en el tutor del animal y/u observador. Es el tutor el 
que comunica que el paciente está mejor con el tratamiento que sin él. No 
obstante, actualmente existen varios ensayos clínicos doble ciego que intentan 
probar los efectos positivos de estas terapias y que podrían ser tomados más 


seriamente como prueba de los efectos. 


La velocidad del efecto floral depende del tiempo de evolución y de la 
complejidad del problema, en lo que se da a llamar “teoría de las capas de 
cebolla”. Cuanto más evolucionada esté la mente de un paciente, más capas de 
cebolla hay que sacar para recuperar el equilibrio y la salud. Bebés, niños y 
animales tienen emociones más simples, por lo que no hay tantas “capas de 


cebolla” que retirar. 
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El rol del veterinario en la consulta floral 

En los animales es fundamental el entorno en el que vive, por ende, no 
veremos una cura verdadera si no 
hay una aplicación de las 5 
Libertades del bienestar animal 
(libre de hambre y de sed, libre de 
temor y de angustia, libre de 
enfermedades, de incomodidad 
física y térmica, libre de expresar 
su comportamiento y sus 
necesidades comportamentales). 


Para más detalle sobre este tema, 


pueden leer los capítulos Bienestar 


Foto 1. Frascos con esencias florales para uso 

veterinario. Gentileza Dra. Cristina Jullier, animal y Bienestar y comunicación 

Consultorio de Veterinaria San José (Temperley, 
Pcia. De Bs.As., Argentina). 


del gato en el volumen 1 de este libro. 


Estas 5 libertades son leyes fundamentales para que las flores de Bach 
funcionen. Por ejemplo, un gato domestico al que se le impide acceder al exterior 
y no se le provee de un ambiente enriquecido para que manifieste su 
comportamiento de caza, puede comenzar a mostrarlo atacando a otros animales 
o personas. Si no se modifican primero las condiciones ambientales inadecuadas, 
las flores poco podrán hacer por ese gato y, si lo hacen, muy probablemente el 
problema de conducta encontrará nuevas formas de manifestarse. Por lo tanto, 
la consulta clínica con un veterinario se hace primordial. En la misma se evaluarán 
todos los aspectos que hacen a la salud del gato: revisación clínica exhaustiva 
(general y de cada sistema en particular) para descartar problemas de salud física 


que puedan estar generando esa conducta agresiva. De ser preciso, muchas veces 
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se solicitan estudios complementarios, como análisis de sangre, de orina, 
radiografías, etc. También se hace una evaluación comportamental, 
asegurándose de que el tutor comprenda y se asegure de cubrir las necesidades 
socioambientales del animal; y, por último, pero no menos importante, se 
comprueba que la alimentación del paciente es adecuada a sus requerimientos. 
Una vez comprobado que todos estos aspectos están correctamente manejados 
(o que se efectuarán las correcciones necesarias), se tienen las condiciones 
necesarias para comenzar a trabajar con las flores de Bach de manera exitosa. 
Dado que los veterinarios somos los profesionales capacitados para evaluar la 
salud psicofísica de los animales, es conveniente que el terapeuta floral sea 
también veterinario. En caso contrario, es importantísimo que el terapeuta floral 
indique una consulta veterinaria al iniciar su trabajo y que se comunique de 
manera fluida con el profesional, ya que su desconocimiento de ciertos aspectos 
de la salud animal puede llevar a omisiones peligrosas para la vida del mismo y a 


fracasos en el tratamiento. 


En la tabla al final del capítulo (“¿Te gustó este capítulo? Entonces podés leer...”) se 
enumeran los capítulos relacionados al bienestar y comportamiento animal junto con 


otros relacionados a este. 


Algunos ejemplos 

Muchos perros manifiestan problemas de agresividad, pero cuando el 
veterinario llega a la consulta ve en realidad temor, desconfianza o dolor y que 
esa incomodidad se manifiesta como agresión. El principal error es tener una 
visión antropomorfista interpretando las conductas del animal como si fuera un 


humano... Y no lo es. 
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En el ejemplo anterior, un terapeuta floral que no tenga conocimientos de 
salud y conducta animal recetaría Holly, flor de Bach para la agresividad o la ¡ra 
manifestada. El trabajo se realiza en las famosas “capas de cebolla”: animal 
agresivo, primero Holly, con lo que se saca la capa agresiva y se va a manifestar el 
miedo. El veterinario floral, en cambio, lo que puede ver es “agresión por miedo” 
y sumar ambas esencias acelerando el proceso de tratamiento. Sin embargo, lo 
primero no está mal, siempre y cuando se haga una consulta veterinaria para 
evaluar las causas físicas de esa agresión. En este caso, si se determina que el 
paciente agrede por miedo al dolor, el terapeuta podrá agregar otras flores para 
el miedo, la angustia, el descontrol, etc., que potenciarán y acompañarán el 
tratamiento analgésico que únicamente puede prescribir el veterinario. En este 
libro hay 3 capítulos dedicados a este tema: El dolor en los animales y Medicar a los 


animales en el volumen 1 e Intoxicaciones en animales de compañía en este mismo 


volumen. 


Otro caso frecuente en la consulta es el gato que orina donde no debe. En 
muchos casos es un problema de origen ambiental: litera alta o cerca del agua o 
alimento, piedritas sanitarias polvorosas, etc. También hay casos más graves en 
los que esa conducta se debe a infecciones u obstrucciones urinarias, que de no 
tratarse a tiempo ponen en riesgo la vida del animal. Por eso es tan importante la 


evaluación de un profesional veterinario al instaurar un tratamiento floral. 
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Las flores de Bach no sólo sirven para tratar emociones. 
En mi caso, también las utilizo para complementar 
tratamientos convencionales de enfermedades físicas, como 
enfermedades autoinmunes o crónicas, alergias, dermatitis, 
etc. Mi experiencia en la clínica diaria de animales 
domésticos me ha llevado al uso de ambas medicinas porque 
siento que se complementan de manera excelente, siempre 
priorizando al individuo que tenemos en frente y no la 


enfermedad que se expresa, y haciendo hincapié en lo 


importante: lograr un ambiente donde nuestro amigo y compañero pueda 


expresarse en libertad y rodeado de amor. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Terapias complementarias y 
alternativas 
Enriquecimiento ambiental 
Socialización y necesidades comportamentales de los perritos 
Socialización y necesidades comportamentales de los gatitos 


Comunicación canina 


Del Volumen 1: 


Los capítulos del apartado de Terapias alternativas 


El dolor en los animales 
Medicar a los animales 
Bienestar animal 


Bienestar y comunicación del gato 
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HOMEOPATÍA 
VETERINARIA 


¿De qué se trata este capítulo? 
Qué es la homeopatía, cómo funciona y sus aplicaciones en los animales de 


compañía. 


Guillermo Mario Armesto 
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Cuando salí de la facultad y empecé el maravilloso arte de ayudar a nuestros 
pequeños hermanos de la creación pronto di con paredes terapéuticas 
prácticamente infranqueables y me encontré con muchas terapias que, 
francamente, impartían más sufrimientos que el propio padecimiento de la 
enfermedad. Tras circular por este camino acotado y luego de abrir mi profesión 
a otras facetas, llegó a través de mi tío materno, médico psiquiatra y excelente 
clínico, la recomendación de incursionar en homeopatía, especialidad que él 


ejercía con gran beneplácito de la familia. 


En breve me anoté en la Escuela Homeopática donde en 3 años la mente se 
abriría a un mundo nuevo: el de la patología asociada al pensamiento y la 
emoción. Y para aquellos que desdeñan las emociones en nuestros compañeros 
de vida, la efectividad de la homeopatía demuestra lo contrario. Es la primera 
terapia psicosomática, donde el rencor, la dulzura, el enojo, etc. son decisivos en 


su elección. 


Pero expliquemos concretamente qué es la homeopatía... De su etimología 
ya tenemos una pista: curar con algo semejante a lo que enferma. Para hacerlo 
entendible, si estoy intoxicado con mercurio, puede ser el mercurio preparado 
homeopáticamente, diluido y dinamizado que me ayude a desintoxicarme. Hay 2 


métodos bien definidos para curar: 


+ Alopatía, el método de los antagónicos, donde el tratamiento es en 
dirección contraria a la enfermedad. Por ejemplo, una fiebre se trata con 
un antifebril, un espasmo con un antiespasmódico. Es la medicina 


aprendida generalmente en las facultades médicas y veterinarias. 
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+ Homeopatía, en la misma dirección de la enfermedad. Para hacerlo 
gráfico, combatir una fiebre muy alta con un baño caliente, el espasmo con 


una sustancia que provoca espasmos. 


El mentor de la homeopatía, Christian F. Samuel Hahnemann, inspira respeto 
no solo por su ciencia y tozudez, sino sobre todo por su honestidad cuando 
despidió a sus 
cuantiosos pacientes al 
comprobar lo inútil que 
resultaban los métodos 
aplicados, — llevándolo 
incluso a abandonar la 
medicina. Pero luego de 
años de trabajo en 
traducciones volvió al 


ruedo al tocar sus fibras 


LE | e intelecto la lectura de 
un médico galés que 
hablaba de la cura de 


Foto 1. Antes (izquierda) y después (derecha) del paludismo con la quina, 
tratamiento homeopático. . 

sustancia que cuando 

intoxicaba producía los mismos síntomas del paludismo que curiosamente 

curaba. Probó en sí mismo más de 100 sustancias que le generaban síntomas 

patológicos; y lo admirable de su mente fue la idea de atenuar estos síntomas 

físicos que aparecían diluyendo las sustancias, y así enriquecer con síntomas 


mentales y emocionales este vademécum. Probó sustancias minerales, tóxicas, 


vegetales, inocuas, etc., que, tras la preparación, dilución y sucusión, es decir, la 
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sacudida, creaba una sustancia que repetía un cuadro sintomático de una 


enfermedad natural a la que se aplicaba y curaba o al menos mejoraba. 


Mi bautismo de fuego ocurrió en mi primer año de cursada en la Escuela 
Médica Homeopática Argentina “Tomás P. Paschero"”, cuando recibí como 
paciente a Julián, un dóberman de 4 años, con un crecimiento en la encía 
izquierda del tamaño de una nuez. A pesar de que su tutora recurrió a mí 
buscando un tratamiento homeopático, aún continuaba formándome y, debido a 
mi inexperiencia, ninguno de los 3 remedios que sugerí funcionaron; por lo que 
me pidieron que vaya a eutanasiar a Julián a su casita de Villa Ballester. Al llegar 
veo lo que parecía un esqueleto caminante, la impronta de sangre en las paredes 
blancas del patio y el tumor que ya era del tamaño de una manzana. Preparando 
las cosas veo a Julián, que no comía ni bebía prácticamente, pero obsesivamente 
lamía la arcilla de una maceta; pregunto sobre esa curiosidad y me dicen que lo 
hacía muy seguido. Una luz se enciende en mí y sugiero como última instancia 
probar con una dosis alta, curiosamente muy diluida, de calcárea carbónica a la 
mil en papel unidosis y esperar. Por un mes no supe nada de Julián. Una mañana 
de lluvia, una llamada telefónica, las disculpas del caso por no haber llamado 
antes por un accidente en la pierna de su tutora, y el asombro de escuchar su 


relato: 

Palabras que ayudan a 

, a : y comprender el texto 

“Guillermo, a los 2 días de tomar el remedio creímos que E 
ulián se moría porque sangraba del épulis como nunca lo A 

J porq 8 Epulis: neoplasia (tumor) 

había hecho, pero también en ese plazo empezó a comer y benigna de la cavidad 


cada vez lo hacía más vorazmente. Ya no tiene nada.” oral. 


Shockeado pedí que en cuanto pudieran lo trajeran. La única secuela fue la 


desaparición de su colmillo y primer premolar izquierdos. Fue el espaldarazo para 
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empezar a confiar en esta poderosa terapéutica y recabar 
experiencias y logros que no dejan de maravillarme. Pero 


como broche final, la verdadera historia de Julián... 


Julián hacía más de 3 años que salía todas las noches a 
correr con Silvina, su tutora, que era profesora de 
educación física. Cuando Silvina se pone de novia, se cortan 
las salidas. Síntomas para tener en cuenta: desde lo mental, 
el abandono; desde lo particular el épulis (tumor); desde lo 
general, que fue el que detonó la apertura de mi visión, fue 
el deseo de arcilla. Y la repertorización dio calcárea 


carbónica. 


ANIMALES 


DE COMPAÑÍA 


Palabras que ayudan a 
comprender el texto 


Repertorización: estudio 
de los diferentes 
síntomas del paciente y 
su intersección para 
lograr el medicamento 
más apropiado que 


aparece en el Repertorio. 


Repertorio: es una 
recopilación ordenada y 
sistemática de síntomas 
con los medicamentos 


que corresponden a ellos. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y Los capítulos del apartado de Terapias complementarias y alternativas 


Y Bienestar animal 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Terapias complementarias y 


alternativas 


Y Medicina regenerativa y células madre 
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MEDICINA 
REGENERATIVA 
Y CÉLULAS MADRE 


¿De qué se trata este capítulo? 

La medicina regenerativa es una rama de la terapéutica que incluye a las 
terapias biológicas como son los tratamientos con células madre 
mesenquimales (MSCs) o el plasma rico en plaquetas (PRP), entre otros. Puede 
usarse como complemento casi de cualquier tratamiento convencional, 
acelerando los procesos naturales mediante la secreción de biomoléculas que 
favorezcan que la reparación sea más rápida y efectiva, dando mejor calidad de 


vida al paciente. 


Natalia Luka 
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Aunque en la Argentina hace pocos años que se trabaja con medicina 
regenerativa en veterinaria, ya en el mundo y más en los Estados Unidos, son 
casi 20 los años de investigación, trabajo, desarrollo con tratamientos y 
resultados eficaces de varios investigadores y colegas de los cuales venimos 
aprendiendo y, en lo personal, trabajando en conjunto para aunar esfuerzos, 
estudios y trabajo con el objetivo de protocolizar tratamientos para diferentes 


patologías en pequeños animales. 


Qué son las células madre 


Las células madre mesenquimales en condiciones normales se encargan de 
renovar a aquellas células que cumplieron su ciclo de vida útil y, según su 
potencialidad, reparar los tejidos que han padecido una lesión en cualquier sitio 
del organismo. Las mismas tienen varias funciones y capacidades que, al 
entenderlas, nos será muy fácil pensar cómo y dónde podemos aplicarlas. Para 
que puedan dimensionar la importancia de estas células voy a explicar 


brevemente el desarrollo embrionario. 


Todos los individuos nos desarrollamos a partir de una única célula, el 
cigoto, que a medida que se va multiplicando da origen a un acúmulo de células 
madre conocido como mórula. Todas las células que componen la mórula son 
células madre totipotentes, lo que significa que cada una puede dar lugar a un 
organismo completo. Tal es así que si en esta etapa del desarrollo una célula se 
separa del resto puede dar origen a un individuo nuevo; así es como se forman 
los gemelos. A medida que las células madre del embrión se dividen, comienzan 


una vía de diferenciación que las lleva a convertirse en células madre adultas o 
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multipotentes, que son aquellas que pueden dar origen 
a un rango más limitado de linajes celulares según su 
mesodermo 


estirpe embrionaria  (endodermo 


ectodermo); tal es el caso de las células madre 


mesenquimales. 


Las células madre mesenquimales tienen diferentes 
propiedades. Además de la capacidad de transformarse 
en diferentes tipos de células en el organismo, secretan 
algunas sustancias químicas que colaboran a modular 
la respuesta inflamatoria, estimular el desarrollo de 
nuevos vasos sanguíneos, reducir la fibrosis y lograr 


efectos antimicrobianos, entre otras. 


Cada célula del organismo está rodeada por una 
doble capa de lípidos que se denomina membrana 
plasmática o celular. En esta membrana se 
encuentran insertas proteínas que sirven para la 
comunicación entre células y para que el sistema 
inmune de ese individuo las reconozca. Dentro de este 
grupo destacan algunas proteínas que se denominan 
marcadores de superficie y también el Complejo Mayor 
de Histocompatibilidad (CMH), que le “muestra” al 
sistema inmune pequeñas cadenas de aminoácidos 
(péptidos) que vienen del interior de la célula. Esto 


significa que a veces el CMH puede sostener péptidos 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Diferenciación celular: es 
un proceso mediante el cual 
las células más inmaduras 
adquieren características 
individuales que las vuelven 
maduras o especializadas. 
Por ejemplo, en la sangre 
hay varios tipos celulares 
con funciones específicas, 
pero todas tienen un origen 


común. 


Endodermo, mesodermo y 
ectodermo: son las 3 capas 
germinales en las que se 
dividen los embriones 
animales y que darán origen 
a las diferentes células y 


tejidos del organismo. 


Fibrosis: aumento 
patológico del tejido 
conectivo de algún órgano 
que hace que se pierda la 
funcionalidad del mismo. 


Por ejemplo: cirrosis. 


propios de la célula y otras veces de virus o bacterias que se encuentran 


infectándola. Cuando el sistema inmune identifica péptidos que no son propios 
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o incluso un CMH que no pertenece a ese individuo, desencadena la muerte de 
esa célula considerada dañada. Esto ocurre, por ejemplo, en infecciones virales 


o cuando se trasplantan órganos entre individuos que no son compatibles. 


Sin embargo, una de las características inmunológicas más importantes de 
estas células es que no poseen CMH-II ni ciertos marcadores de superficie, 
pudiéndose utilizar sin la necesidad de pruebas de compatibilidad. Es por ello 
que podemos usar células de un donante a otro que provienen de un biobanco 
(banco de células) de perros y gatos, en este caso hablamos de células 
alogénicas. Cuando utilizamos células propias del animal se denominan células 


autólogas. 


¿De dónde y qué se obtiene? 

Las células madre provienen del tejido adiposo (la grasa), ya que mantienen 
su estructura cromosómica a lo largo de las generaciones y se ha demostrado 
que no tienen la capacidad de inducir la formación de tumores en los 
organismos en los que se inoculan. Se obtienen mediante una cirugía poco 
invasiva oO mediante una  mini-liposucción. El tejido adiposo posee 


proporcionalmente mayor cantidad de células madre que la médula ósea. 


Fotos 1 a 3. Toma de tejido adiposo de un felino para recolección de células madre. 
Foto 1 (izquierda). Extracción del tejido adiposo. 
Foto 2 (centro). Trozo de tejido adiposo extraído. 
Foto 3 (derecha). Incisión ya suturada. 


483 


Terapias biológicas: ANIMALES DE 
Medicina regenerativa y células madre COMPAÑÍA 


+ Plasma rico en plaquetas o PRP. Es un producto obtenido de la propia 
sangre del paciente. Consiste en un concentrado de plaquetas que, al 
activarse en el organismo, tienen la capacidad de secretar factores de 
crecimiento. Cuando se inyecta en una lesión, las pequeñas moléculas 
que lo componen colaboran con los procesos de regeneración tisular. 

+ Lisado de plaquetas. También es un producto obtenido de la propia 
sangre del paciente que contiene un concentrado de factores de 
crecimiento. La diferencia con el PRP es que se pueden extraer varias 
muestras de una sola vez y preservar congeladas para el futuro cercano o 
lejano según la necesidad del paciente y la patología asociada. 

+ Fracción estromal vascular o FEV. Se obtiene a partir del tejido adiposo 
y está compuesto por una población celular mixta que contiene entre 


ellas células madre mesenquimales, hematopoyéticas y leucocitos 


(glóbulos blancos), entre otras. Las células madre mesenquimales serán 


menores en número que si se cultivaran. O 
Definiciones que ayudan 


+ Cultivo de células. Se obtiene a partir de tejido a comprender el texto 


adiposo. Está compuesto por una población de 


A a , : Células madre 
células mesenquimales que crecerán en medio 

hematopoyéticas: son las 
de cultivo durante aproximadamente 30/40 días. araclroprac delas abla 
El hecho de ser una concentración pura en de la sangre: glóbulos rojos, 
células madre, permite controlar y aprovechar el EXBUlOS BISnESs y 


, 5 ! plaquetas. 
gran potencial de acción de los tratamientos. 
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ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Foto 4. Cultivo celular en 
botella con medio de cultivo 
para nutrición. 


También contamos con mallas o scaffolds, que son materiales que harán de 


sostén o matriz de los diferentes tipos de productos para su uso en piel, 


traumatología, etc. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Bioseguridad: es el 
conjunto de normas y 
medidas destinadas a 
proteger la salud del 
personal frente a riesgos a 
los que esté expuesto 
durante el desarrollo de sus 
funciones, pero también a la 
atmósfera del laboratorio y 


a los materiales de trabajo 


para evitar contaminación. 
Foto 5. Malla o scaffold. En enaboratona a 
bioseguridad se divide en 4 


NES niveles, siendo el 1 el más 
Los productos biológicos son procesados en 


básico como podría ser un 


laboratorios especializados con un nivel de 


laboratorio educativo y 4 el 


bioseguridad 2, bajo normas estrictas de calidad y 


certificación, por personal idóneo, procedimientos 


más alto como aquel en el 


que se trabaja con ébola. 
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validados, dosis controladas y una estricta 
comunicación con el veterinario actuante, todo esto 
para manejar mejor los protocolos y dosis para cada 
patología (establecidas a nivel mundial) para tener los 


resultados esperados. 


rabajando con el paciente 


Cuando nos enfrentamos a un paciente canino o 
felino con alguna patología que creemos podría ser 
candidato a un tratamiento de este tipo, comenzamos 
con la consulta general, anamnesis actual y remota. Es 


importante proceder ordenadamente valiéndose 


también de estudios complementarios, para evaluar si 
podrá ser de utilidad este tipo de terapia. Luego, 


conociendo las acciones de las MSCs y basándonos en 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Anamnesis: es la parte de la 
consulta en la que se 
interroga al tutor del animal 
para saber por qué consulta, 
si está vacunado, si tiene 
enfermedades de relevancia 
y cualquier otro dato de su 
historia clínica que 


consideremos de relevancia. 


Estudios 
complementarios: son los 
métodos de diagnóstico que 
complementan la evaluación 
clínica: análisis de sangre, 
radiografías, endoscopía, 


etc. 


el examen realizado, sabremos si sumar al tratamiento convencional o si es 


posible inclusive reemplazarlo por terapia celular. 


Hago hincapié en la anamnesis porque aporta datos de utilidad para definir 


si ese animal es candidato para recibir un tratamiento de este tipo o no. Por 


ejemplo, si el perro o gato ha sufrido tumores en los últimos años, la 


administración de las MSCs por vía endovenosa no sería posible, pero si, 


además, el tumor es de piel, tampoco lo sería la vía local, por el cual quedaría 


descartada la posibilidad de hacer este tipo de tratamiento en ese paciente o se 


deben buscar otras vías de administración. 
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Vías de administración 

Las células madre y sus productos derivados se 
pueden administrar de forma endovenosa, local o 
ambas. La aplicación endovenosa se indica, por 
ejemplo, en la enfermedad renal crónica para preservar 
las nefronas que aún estén viables y evitar la fibrosis, en 
la enfermedad inflamatoria intestinal por su efecto 


inmunomodulador, en el asma felino también por su 


efecto  inmunomodulador co. en enfermedades 
sistémicas, entre otras. Mientras que los usos locales en 
general se indican para heridas y quemaduras, pérdidas 
de tejido, no unión en fracturas, enfermedad articular 
degenerativa (intraarticular), entre otras. Muchas de las 
enfermedades enumeradas se encuentran descriptas en los 
capítulos de “Enfermedades de los felinos” (volumen 2), 


“Rehabilitación veterinaria” (volumen 1), “Traumatología y 


ortopedia” (volumen 2) y “Nefrourología” (volumen 7). 


Es importante tener en cuenta que para las 
enfermedades sistémicas se sugiere abordar por vía 
endovenosa, aunque sabemos que un alto porcentaje 


de MSCs quedarán atrapadas por los capilares 


pulmonares. Este "efecto de primer paso", más la 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Nefronas: unidades 


funcionales del riñón. 


Inmunomodulador: que 
estimula o deprime el 


sistema inmunitario. 


No unión (ósea): se 
denomina así a una 
complicación de las 
fracturas en las que las 
partes del hueso no logran 


consolidar. 


Efecto de primer paso: en 
farmacología se denomina 
así al metabolismo hepático 
de las drogas administradas 
por boca antes de que 
alcancen la sangre 
disminuyendo la cantidad 


de fármaco circulante. 


capacidad de las MSCs de ser atraídas a varios sitios de inflamación en el 


organismo, puede disminuir la cantidad total de ellas recibida, por ejemplo, por 


los riñones cuando el objetivo sea enlentecer la evolución de la enfermedad 


renal crónica. 
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Foto 6. Material para 
administración endovenosa: 
solución fisiológica estéril a 
temperatura ambiente, guía de 
suero, vial con células madre 
refrigeradas (con gel 
refrigerante), jeringa con aguja 
(no aparecen en la foto). 

Una vez que el paciente tiene 
colocado el acceso venoso y se 
encuentra recibiendo solución 
fisiológica, se administran las 
células a través de la misma 
guía de forma lenta en 
aproximadamente 40 minutos. 


Para abordar las patologías focalizadas, como las fracturas o no unión, 
enfermedad articular, heridas, lesiones oftálmicas, dolor articular, entre otras, 


deberá utilizarse la administración local en el sitio de la lesión. 


Un ejemplo muy cotidiano son los casos de dolor crónico por artrosis en 
caninos y felinos. Aquí recomendamos realizar un abordaje local, 
específicamente intraarticular por punción, y siempre en un ambiente 
controlado como es el quirófano. Cuanto más cerca de la lesión coloquemos las 
células, mejor y más rápida será su respuesta biológica. De nada servirá colocar 
células madre o plasma rico en plaquetas de forma endovenosa en casos de 
artrosis, ya que el cartílago articular es avascular (no recibe irrigación 


sanguínea), por lo que las células circulantes nunca lo alcanzarían. 


La administración local incluye las vías intraarticular, epidural e 


intramuscular. Para piel y pérdida de tejidos también se pueden sumar mallas 
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(scaffolds) para inhibir la migración celular hacia otros tejidos o para sumar 


otros productos como matrices, colágeno, etc. 


Foto 7. La Dra. Natalia Luka y el Dr. Marcelo Zysman durante el abordaje de la 
articulación para la inyección intraarticular de células madre. 


Foto 8. Inoculación intraarticular de 
células madre. 
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¿Cuáles son las patologías que podemos tratar? 


Si bien son muchas las enfermedades que pueden verse beneficiadas con la 


medicina biológica, voy a mencionar algunas frecuentes en la clínica diaria de 


gatos y perros. 


Enfermedad renal crónica 
Primero que nada, es necesario estadificar y 


subestadificar al paciente renal con criterios de la 


International Renal Interest Society (IRIS) para así poder 
establecer qué protocolos ofrecer y explicar al tutor 
cuál será el alcance de la terapia dependiendo de: la 
especie, la edad, el tipo de enfermedad renal y, por 
supuesto, su estadío. Entre otros beneficios, se estimula 


la proliferación de células de los túbulos renales, la 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Estadificar y 
subestadificar (IRIS): 


hacen referencia a clasificar 
la gravedad de la 


enfermedad renal crónica. 


protección y reparación de células que aún estén viables y, por su efecto 


antifibrótico, se produce enlentecimiento de la progresión de la enfermedad y 


disminución de la esclerosis (fibrosis) Por supuesto que cuanto antes 


estadifiquemos al paciente y abordemos el tratamiento, mayor será el tiempo 


que poseemos para trabajar en su nefroprotección. 


DOMA (dolor osteo-músculo-articular), dolor crónico y artrosis 


En estos casos, en la consulta hacemos una 
evaluación minuciosa del dolor durante el examen 
físico y nos apoyamos en las imágenes obtenidas por 


métodos complementarios como radiografía u otros. 


Dolor asociado a displasia de cadera. Primero se 


diagnosticará el grado de displasia para que el equipo 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Artrosis: enfermedad 
degenerativa de las 


articulaciones. 
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médico pueda decidir si es suficiente un tratamiento 
local (intraarticular) o, si es un caso más grave, será 
necesario acompañarlo de la cirugía que habitualmente 
se realiza en estos casos (si les interesa este tema en 
especial recomiendo leer el capítulo de “Traumatología y 
ortopedia” en este mismo volumen donde se describe esta 
patología). En estos casos se puede utilizar una terapia 
combinadas de MSCs y PRP activado con calcio para 
formar una malla en forma de gel y que el producto 


biológico no migre. La aplicación intraquirúrgica ayuda 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Displasia: alteraciones en 
las superficies articulares 
debido a trastornos en el 
desarrollo que hacen que la 
articulación no se forme 
adecuadamente. Predispone 
a luxaciones, artrosis y cursa 


con dolor. 


muchísimo a la recuperación de la lesión y la del paciente por el control del 


dolor. La mayoría de las veces es necesaria una sola aplicación y solo en algunos 


pocos casos hemos tenido que repetir una vez al año, pero el paciente no 


requirió tratamiento farmacológico del dolor y a veces incluso tampoco terapia 


física a largo plazo, aunque sí durante la recuperación quirúrgica. Es muy 


importante recalcar que es fundamental el control del peso de estos animales. 


También puede ser exitoso el tratamiento local en otro tipo de displasias 


como la de codo o rodilla. 


El objetivo en estos casos es lograr una terapia biológica natural sin 


necesidad de utilizar tratamientos farmacológicos, más que nada en 


pacientes comprometidos. 


Fracturas y no unión 


En estos casos procedemos con plasma rico en plaquetas activado con calcio 


(forma un gel) en forma intraquirúrgica, obteniendo muy buenos resultados en 
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cuanto a la recuperación y formación de callo óseo. Así como también se puede 


utilizar células madre o una combinación de ellas con PRP activado. 


Gingivoestomatitis crónica felina 

Actualmente llamada mucositis alveolar y estomatitis caudal. Es una 
enfermedad de muy difícil tratamiento, fracasando en 
muchos casos. Los tratamientos que hoy se sugieren Definiciones que ayudan 
mundialmente son la exodoncia parcial (premolares y a comprender el texto 
molares) o total con un 70 a 80% de éxito. En casos en 

] . Exodoncia: extracción de 
los que la exodoncia no logra controlar los signos 
los dientes. 

clínicos, está indicado el tratamiento con MSCs por sus 
acciones inmunomoduladoras y antimicrobianas. El 
tratamiento se realiza por vía endovenosa con dosis mayores a las usadas en 


otras enfermedades sistémicas y se sugieren varias aplicaciones. 


Enteritis o colitis linfoplasmocítica 
El objetivo es lograr inmunomodular al paciente buscando reemplazar los 
tratamientos inmunosupresores tradicionales que tienen mayor cantidad de 


efectos adversos. 


Dermatitis atópica, pénfigo foliáceo, forunculosis anal 
Mediante la inmunomodulación se logra en muchos casos reemplazar de 
forma exitosa la terapia farmacológica, más aún en los pacientes que no se 


logran compensar con ella. 


Heridas de piel, quemaduras y pérdida de tejido 
Las cualidades de las MSCs y el PRP logran regenerar el tejido en forma muy 


rápida en casos de pérdida en piel y otras patologías. 


492 


Terapias biológicas: 
Medicina regenerativa y células madre 


Ehrlichiosis canina 

Aunque las MSCs no producirán glóbulos rojos, 
blancos ni plaquetas, sus acciones inmunomoduladoras 
y regeneradoras lograrán, dependiendo el grado de 
disfunción de la médula ósea, inducirla a producir la o 
las líneas celulares necesarias. En los perros afectados 


por Ehrlichia canis en los que pudieran coexistir 


leucopenia, anemia o trombocitopenia, existe cierta 
tasa de éxito en los casos en los que logramos trabajar 
de forma temprana junto con el servicio de 
hematología o el clínico actuante. Por supuesto, 
dependerá del tiempo (vital en este caso) que tenga de 
evolución la enfermedad y será necesario realizar más 
de una aplicación dependiendo de la línea afectada. 
Esta terapia no reemplaza el tratamiento antibiótico 


contra el agente causal. 


ANIMALES DE 


COMPAÑÍA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Leucopenia: déficit de 
leucocitos o glóbulos 


blancos en la sangre. 


Anemia: déficit de glóbulos 


rojos en la sangre. 


Trombocitopenia: déficit de 


plaquetas en la sangre. 


En el capítulo de 
“Hematología” de este mismo 
volumen se describen estas 


tres situaciones. 


La ehrlichiosis canina se describe con mayor detalle en el capítulo “Enfermedades 


de los caninos” y también se menciona en el capítulo de “Hematología”, ambos en 


este mismo volumen. 


Piodermias 


En las infecciones de piel que muchas veces se vuelven crónicas, se 


aprovecha esta terapia por su efecto antimicrobiano. 
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Conclusiones 


Las terapias biológicas pueden ser primarias o complementarias casi de 


cualquier tratamiento convencional ayudando a que la reparación sea mejor, 


más rápida y dé mejor calidad de vida al paciente. 


Cuando utilizamos la medicina regenerativa ayudamos al animal a llevar a 
cabo ciertos procesos naturales (como la reparación de una herida o hueso) 
agregando una cantidad extra de células madre a las ya existentes 
naturalmente. De esta manera colaboramos con el proceso de regeneración 


tisular con el fin de recuperar su funcionamiento habitual. 


Estas terapias deben ser tenidas en cuenta en el momento de establecer los 
tratamientos y deben ser realizadas por veterinarios especializados que trabajen 
en equipo con el veterinario de cabecera y con productos de laboratorios que 


aseguren las condiciones adecuadas. 


No debemos olvidar que la medicina avanza a pasos agigantados y debemos 
estar preparados siempre para poder brindar a nuestro paciente lo mejor que le 


podamos ofrecer. 
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Terapias biológicas: ANIMALES DE 
Medicina regenerativa y células madre COMPAÑÍA 


¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Traumatología y ortopedia 

Hematología 

Enfermedades de los felinos 

Enfermedades de los caninos 

Los demás capítulos del apartado de Terapias complementarias y 


alternativas 


Del Volumen 1: 


Y Rehabilitación veterinaria 
Y Nefrourología 


Y Laboratorio diagnóstico 


Y Los capítulos del apartado de Terapias complementarias y alternativas 
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TERAPIA 
NEURAL 


¿De qué se trata este capítulo? 

La terapia neural produce un estímulo que el sistema neurovegetativo percibe 
y reacciona produciendo una respuesta con características homeostáticas o de 
equilibrio; es el propio organismo el que se dirige hacia el equilibrio. En este 
capítulo te cuento cómo funciona la terapia neural, cuáles son sus aplicaciones y 


limitaciones y en qué especies se puede utilizar. 


Nancy E. Doradau 
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terapia neural (TN 


Hace muchos años, durante 1925, en Alemania, dos 
hermanos médicos, los doctores Ferdinand y Walter 
Huneke, estaban tratando de curar un dolor de cabeza 
que había llevado a su hermana a una profunda 
depresión; la migraña no respondía a ninguna de las 
terapias conocidas hasta ese momento. Viendo que la 
jaqueca no tenía mejoría siguieron el consejo de otro 
colega, quien les dijo que le dieran a la hermana un 
medicamento antirreumático conocido como Atophanil. 
En plena crisis de migraña, Ferdinand Huneke le aplicó 
a su hermana en forma intravenosa el antirreumático y 
al cabo de unos minutos ella le dijo que el dolor había 
desaparecido por completo, incluso también la 
sensación de profunda depresión. Pero todos los 
médicos nos podemos equivocar, y el Dr. Huneke había 


cometido un error: junto con su hermano Walter se 


ANIMALES Y 
VETERINARIA 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Sistema neurovegetativo: 
es la parte del sistema 
nervioso que controla las 
funciones involuntarias del 
organismo. Por ejemplo, los 


movimientos de las vísceras. 


Homeostática / 
homeostasis: la 
homeostasis son todos los 
fenómenos internos que 
llevan al mantenimiento del 
equilibrio del medio interno. 
Por ej., temperatura, presión 


arterial, etc. 


Procaína: fármaco que tiene 
efectos anestésicos cuando 


se aplica localmente. 


dieron cuenta de que el medicamento se presentaba en una forma determinada 


para la administración intravenosa y en otra diferente para aplicación 


intramuscular, y que esta última llevaba una dosis de procaína para que la 


inyección fuera menos dolorosa. El Dr. Huneke le había inyectado a su hermana 


en forma intravenosa la forma intramuscular con procaína; esta “equivocación 


” 


los llevó a inferir que la sustancia que mejoró definitivamente la migraña de su 


hermana era la procaína. Y acá empezó todo... Los hermanos comenzaron a tratar 


asus pacientes con procaína, tanto endovenosa como intramuscular, dando inicio 
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a Una alternativa terapéutica que hoy en día cuenta con miles de médicos y 


veterinarios neuralterapeutas alrededor del mundo. 


Un veterinario nos ha ofrecido realizarle Terapia Neural (TN) a 


nuestra mascota, ¿qué nos está ofreciendo? 


La procaína es un anestésico local descubierto por el químico Alfred Einhorn 


en 1905 y patentada por el laboratorio Hoechst; es una sustancia poderosa y los 


sistemas biológicos responden a ella maravillosamente. 


Podemos definir como Terapia Neural al acto médico basado en la utilización 


de procaína en concentraciones menores al 2%, siendo 
las más comunes al 0,5 y 1%, inyectada en forma de 
pápulas o en cercanías de los ganglios nerviosos 
regionales más importantes, en cantidades 
determinadas por el profesional en puntos específicos 
(tanto en el cuerpo humano como en el de los animales). 
Esta aplicación produce un estímulo que el sistema 
neurovegetativo percibe y reacciona produciendo una 
respuesta con características homeostáticas o de 
equilibrio. Podemos compararlo con un 
reordenamiento o reinicio del paciente, buscando que 
sea el propio organismo el que se dirija hacia el 
equilibrio. También se utiliza lidocaína, otro anestésico 


local, siempre a concentraciones menores al 1%. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Pápulas: son pequeños 
bultos bajo la piel, como las 


picaduras de mosquitos. 


Ganglios nerviosos: son 
estructuras que forman 
parte del sistema nervioso 
formadas por una 
aglomeración de neuronas. 
Son puntos de conexiones 
intermedias entre el sistema 
nervioso central y el 


periférico. 


Se trata de una medicina, pero también de un arte, porque cada ser vivo es 


único. Cada tratamiento se va ajustando al presente del enfermo y a su historia, 


499 


por eso es posible que en las diferentes consultas con 
su veterinario noten que la terapia que le realizó la cita 
anterior no es la misma que en la cita siguiente. Aquí 
radica la necesidad de una mano experta, de un 
profesional formado y práctico, porque la lectura que se 
hace de un animal enfermo no suele ser la misma en la 
práctica de la Terapia Neural (TN) que en la de la 


medicina ortodoxa. 


Esto no significa que los veterinarios que aplican la 
TN en su consultorio no usen la farmacopea que han 
aprendido en la facultad y conocen, sino que la forma 
de hacer frente a la enfermedad tiene otra óptica; se 
basa en la concepción integradora del sistema nervioso 
vegetativo. Este sistema forma parte de todos los 
circuitos reguladores del organismo participando de 
todas las funciones mediante sus infinitas conexiones 
con el córtex cerebral, los pares craneales, los nervios 


periféricos y viscerales, fibras y ganglios. Además, por 


sus conexiones con estructuras encefálicas como el 


hipotálamo, el hipocampo, el área límbica y otras, 


participa en procesos mentales, emocionales e 
instintivos. Esto último lo vemos en la práctica diaria; 
tanto médicos de humanos como veterinarios reportan 
un cambio de comportamiento inmediatamente 
después de iniciada la terapia que se sustenta en el 


conocimiento que tenemos sobre el sistema nervioso, 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Farmacopea: es un código 
donde se describen los 
medicamentos necesarios 
para el ejercicio de la 
medicina humana y 
veterinaria. Muchos países 


tienen una, entre ellos, 


Argentina. 


Córtex o corteza cerebral: 
es la parte del cerebro que 
se ocupa de procesos 
complejos como la 
percepción del dolor y la 


comprensión del lenguaje. 


Pares craneales: son 12 
pares de nervios que 
intervienen en los sentidos 
(olfato, gusto, oído, etc.), el 
equilibrio y determinadas 


funciones viscerales. 


Nervios periféricos: son los 
nervios que se encuentran 
fuera del sistema nervioso 
central (cerebro y médula 
espinal), entre ellos los de 


las vísceras (viscerales). 
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que es probablemente el sistema más involucrado en los 
procesos de somatización de las emociones (de las que 
sabemos que los animales no están libres). Las 
manifestaciones físicas de miedo o ansiedad son 
indicaciones claras que ofrece el sujeto y son la base de 


la implementación de la terapéutica. 


El nombre “terapia neural” no significa que los 
veterinarios que usamos esta medicina consideremos 
que el sistema nervioso es exclusivamente nuestro a los 
fines terapéuticos, ya que no existe tratamiento 
quirúrgico, físico, psicoterapéutico, etc., que se pueda 
dar el lujo de ignorar al sistema nervioso. Significa que se 
gira el punto de vista hacia todos los procesos vitales, 
incluyendo enfermedad y curación, primariamente como 
de etiología neural; y el éxito en la práctica apoya este 


concepto. 


Es posible que como tutores estén acostumbrados a 
llevar a su animal a consulta y esperen que el médico 
veterinario le recete un antibiótico, un antihistamínico o 
un corticoide aguardando una respuesta beneficiosa. 
Esta respuesta suele ocurrir en forma bastante lineal: si 
hay una determinada bacteria produciendo una 
infección, esperaremos que el antibiótico la controle y la 
infección desaparezca, y es muy posible que esto suceda; 
pero para la práctica de TN esta información no está 


completa. La medicina despersonalizó al paciente, se le 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Fibras (axones): las partes 
de las neuronas que 
transportan la información a 
distancia. Un conjunto de 


fibras forma un nervio. 


Encefálica: que pertenece al 


cerebro. 


Hipotálamo: área del 
cerebro que relaciona el 
sistema endócrino y el 
sistema nervioso, ya que 
produce hormonas que 
regulan varias funciones 
corporales (sueño, sed, 


temperatura corporal, etc.). 


Hipocampo: área del 
cerebro involucrada en la 


memoria y el aprendizaje. 


Área límbica: área del 
cerebro que controla 
emociones y 


comportamiento. 


Somatización: es la 
expresión de emociones o 
trastornos psicológicos 


mediante síntomas físicos. 
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quitó aquello que lo distingue y, aunque el paradigma 
hipocrático nos dice que en medicina no hay 
enfermedades sino enfermos, se siguen tratando las 
enfermedades olvidándose del enfermo. A medida que 
se avanza en la tecnología médica, se retrocede en el 
humanismo médico. Con TN las respuestas lineales no 
se producen debido a que el sistema neurovegetativo no 
responde linealmente; con TN se obtendrá una 
sistema 


respuesta fractal, es decir, que el 


neurovegetativo responderá amplificando y repitiendo 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Etiología neural: que el 
origen se encuentra en el 


sistema nervioso. 


Hipocrático: de Hipócrates 
de Cos (460 a.c. - 377 a.c.), 


padre de la medicina. 


el beneficio en aquellos lugares del organismo en donde se lo necesita. Es muy 


común escuchar a los tenedores de perros y gatos decirnos: “Doctora, le aplicó en 


la columna y ya no tiene esas conjuntivitis a repetición que tenía antes” o “ya no 


vomita esa comida” o “ya no tiene ese olor constante en la piel”. 


Fundamento del método 


Hace muchos años, el Dr. Peter Dosch (discípulo de los hermanos Huneke) 


definió a la célula como una pequeña pila con un potencial de -40 a -90 milivoltios. 


Fisiológicamente, cada estímulo que recibe hace que su potencial aumente, a este 


efecto lo llamamos despolarización. Luego la célula recupera su potencial 


anterior, y a esto lo llamamos repolarización. Pero 
ocurre que, durante una irritación de tipo constante o 
crónica, esta célula puede no responder a estos ciclos de 
despolarización-repolarización, manteniéndose en un 
período de despolarización constante, es decir, se hace 


refractaria a los estímulos, lo que afecta todo su 


mecanismo interno; además, presenta una notable 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Refractaria: que no 


produce respuesta. 


alteración en el 
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funcionamiento de las estructuras de membrana que pueden emitir descargas 
rítmicas. Una célula en este estado es una célula enferma, y un conjunto de células 
enfermas constituye un sitio emisor de estímulos anómalos que podrían ser 
silenciosos. A este tejido anómalo lo llamamos campo de interferencia o campo 
interferente. Lo que hacemos con la procaína es “apagar” estos estímulos que 


podrían estar produciendo enfermedades a distancia. 


A continuación, presento los puntos a tener en cuenta: 


+ Cada patología crónica puede deberse a un campo interferente. 

+ Cada lugar del cuerpo puede llegar a ser un campo interferente. 

+ La inyección de procaína se aplica en el campo interferente y se repite 
según la necesidad de cada animal determinada por el médico veterinario 


actuante. 


Luego de la aplicación puede ocurrir que la molestia o el dolor desaparezca 
de forma inmediata, a este fenómeno lo conocemos como fenómeno en 


segundos. En medicina humana este fenómeno es 
Definiciones que ayudan 


mucho más fácil de identificar debido a que el paciente 
a comprender el texto 


le refiere al médico que ha desaparecido el dolor; en 

medicina veterinaria el fenómeno se puede interpretar Facies: expresiones de la 
al notar la desaparición del dolor a la palpación, en el Wi 

cambio de las facies del animal, en la actitud relajada, el 

jadeo tranquilo y pausado o directamente ausente, en el comienzo de 
movimientos y reanudación de la marcha y falta de respuesta agresiva a los 


movimientos; esta mejoría suele durar entre 8 y 20 horas. La terapia se repite 


según la necesidad. 
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En las fotos 1 y 2 se muestra un paciente antes y después de la aplicación de 
procaína mostrando un fenómeno en segundos. Este perro de raza Dachshund 
de 8 años fue traído a consulta con un dolor agudo que le impedía levantarse y 
caminar. Inmediatamente después de realizarle la TN se levantó en la camilla. El 
dolor volvió a las 48 horas y se repitió la terapia. Se realizaron RX para evaluar la 


condición de su columna vertebral. 


Foto 2. Después de la terapia. | 
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. 5 7 2? 
¿En qué enfermedades se puede aplicar TN: tds adsiian 


Debe quedar en claro que el enfoque de los a comprender el texto 


veterinarios neuralterapeutas es la observación de un 


, ] a Agente etiológico: factor 
animal enfermo desde el punto de vista de cómo se 
que produce enfermedad. 


presenta una enfermedad en ese animal y cuáles Ej., bacterias, virus, 
pueden ser los agentes etiológicos por los cuales ese radiación. 


animal está enfermo. No hablamos solo de bacterias, 
virus y hongos; hablamos del entorno social de ese paciente, de las mudanzas 
que sufrió, de la llegada de un nuevo miembro a la familia, de las horas en que 


está solo, del ambiente que se “respira” en ese hogar. 


Teniendo en cuenta todo esto es que podemos decir que el universo de 
enfermedades que se tratan con terapia neural es enorme y que incluye una larga 


lista de especialidades. Posiblemente la especialidad 
Definiciones que ayudan 


donde se obtiene el mayor de los éxitos inmediatos en a comprender el texto 


el consultorio es en traumatología, donde la 


recuperación de la función motora sin dolor puede Función motora: involucra 


, eo A NE los movimientos del cuerpo 
ocurrir con una sola aplicación o varias distribuidas en 


y la estabilidad. 
distintos días o semanas, pero sin duda los animales se 
benefician en extremo con esta terapia. Personalmente, 
opino que en segundo lugar se encuentra la dermatología, donde una gran 
cantidad de enfermedades de presentación crónica y/o de difícil resolución 


encuentran en la terapia neural resultados exitosos, muchísimas veces definitivos 


y en cortos plazos. 


Las patologías que no responden a la terapéutica son aquellas relacionadas a 


las mutaciones genéticas, síndromes cromosómicos y muchas psicopatías. 
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Los tumores malignos pueden ser tratados con TN, 
pero está contraindicada la inyección intratumoral; no 
quiero decir que la cura va a ocurrir sí o sí, pero la 


calidad de vida sin dudas va a mejorar. 


En mi opinión, la Terapia Neural es el tratamiento 
más exitoso para los estados crónicos de una 


enfermedad. 


¿Cómo se aplica la TN? 

La técnica consiste en el uso de una jeringa con 
aguja fina cargada de procaína que se administra de 
forma intramuscular. La inyección produce un dolor 
mínimo, más relacionado con una molestia que con un 
dolor propiamente dicho, que desaparece en menos de 


un minuto. 


¿Cómo es una consulta con un veterinario 


neuralterapeuta? 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Mutación genética: 
alteración en la estructura 
de alguno de los genes del 
individuo. Los genes 
codifican características 
físicas (ej.: color de pelo) y 
metabólicas (ej.: capacidad 
de síntesis de insulina). 
Muchos genes forman un 


cromosoma. 


Síndrome cromosómico: 
alteración en la cantidad o la 
estructura de los 
cromosomas de un 


individuo. Por ej., trisomías. 


Psicopatía: trastorno de la 


personalidad. 


Es muy posible que cuando lleven a su animal a un veterinario que aplica 


terapia neural noten que le va a realizar una detallada historia clínica, presente y 


pretérita; algunos veterinarios le llaman “historia de vida", término que se toma 


de la medicina humana. Esta información es valiosísima y es la que guía al 


profesional en cuanto al tratamiento a seguir. 


Durante la confección de la historia se le va a preguntar con respecto a las 


cirugías previas y a las cicatrices que su animal pudiera tener, ya que cada una de 
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estas cicatrices serán tratadas con procaína. Así mismo, 
lo va a interrogar con respecto a los aspectos 
psicosociales de su animal. Las cicatrices físicas serán 


tratadas, las emocionales serán tenidas en cuenta. 


Esto puede llamar su atención, pero el tratamiento 
se basa en que toda cicatriz es una zona de tejido con 


alto grado de desvitalización, con pérdida de sus 


propiedades funcionales, y que representa un bloqueo 
para el sistema nervioso. Además, al ser un tejido 
anómalo, es generador de estímulos que pueden 
repercutir a distancia. Una herida mal tratada o una 
fractura pueden ser tratadas con TN, ya que las 
publicaciones refieren la notable mejoría en la 
resolución de las heridas y al incremento en la 


formación de callos óseos (Foto 3). 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Aspectos psicosociales: 
aquellas características de la 
conducta relacionadas a la 
vinculación con otros 


individuos. 


Desvitalización: pérdida de 


vitalidad. 


Callo óseo: es la formación 
de hueso que se produce 

para reparar una fractura y 
que no es estructuralmente 


idéntica al hueso. 


Perilesional: alrededor de 


la lesión. 


Irrigación: el flujo de sangre 


que llega al tejido. 


Foto 3. En el caso de las fracturas de huesos largos con fijadores 
externos (señalado con flecha roja) utilizamos aplicaciones de 
procaína al 1% perilesional para mejorar la irrigación de los tejidos 
acelerando el proceso de osteosíntesis (formación de hueso para 
cicatrizar). 
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Palabras finales 


A principios del siglo XX, el fisiólogo alemán Ewald Hering descubrió el reflejo 


barorreceptor arterial y postuló la teoría de que debía existir un control de la 
frecuencia cardíaca relacionada con ese hallazgo. A raíz de su investigación, 
Hering escribió una frase sumamente interesante, como profetizando aquello 
que ocurriría muchos años después de su fallecimiento, que decía que el sabio 
uso del sistema nervioso vegetativo llegaría algún día a ser una parte importante 
de la terapéutica. Esto está ocurriendo ahora mismo, en nuestro siglo, 
beneficiando día a día tanto a personas como a animales, bajo la mano práctica 
de profesionales que se forman y actualizan para hacer de la TN una terapéutica 


al alcance de todos. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer.. 


Del Volumen 1: 


Los capítulos del apartado de Terapias complementarias y alternativas 
El dolor en los animales 

Medicar a los animales 

Cannabis en mascotas 

Neurología 

Eutanasia 


Bienestar animal 


Del Volumen 2: 


Y Los demás capítulos del apartado de Terapias complementarias y 
alternativas 
Y Medicina regenerativa y células madre 


Y Anestesiología 
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PECES 
ORNAMENTALES 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo nos vamos a referir a los peces ornamentales, que son 
aquellos que podemos tener en peceras en casa, y específicamente a los de agua 
dulce. El objetivo de este texto es dar un panorama básico para que la persona 


que nunca tuvo peces se anime a iniciar el camino de los acuarios ornamentales. 


Matías Emiliano Lourido 
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Para poder entender qué tipo de peces podemos tener como mascotas vamos 


a Clasificarlos según el tipo de agua en el que viven en: 


+ peces marinos, 


+ peces de agua dulce. 


También según la temperatura del agua en la que viven en: 


+  pecestropicales, 


+ peces no tropicales. 


Ya sea que hablemos de peces tropicales o peces no tropicales (antiguamente 
llamados peces de agua fría) podemos tomar características comunes para 


entender qué vamos a necesitar si queremos tener peces en nuestro hogar. 


Para empezar, debemos tener en cuenta que los peces ornamentales no 
dejan de ser mascotas y que, siempre que decidamos tener un acuario, tenemos 
que evaluar si tenemos las capacidades necesarias (conocimiento, materiales, 


tiempo para el correcto cuidado, etc.) para mantenerlo correctamente. 


Empecemos por el principio... ¿Qué peces querés? 

Lo primero que tenemos que hacer antes de instalar un acuario en el hogar 
es buscar información para definir qué tipos de peces y cuántos vamos a tener 
dependiendo de las características de cada tipo de pez. Cuando ya sabemos qué 
peces queremos y podemos tener, vamos a tener que conseguir todos los 


elementos necesarios para que los peces vivan correctamente en nuestro acuario. 


¿Qué recipiente elijo para tener mis peces? 
Si bien hay muchas variantes de recipientes dentro del acuarismo, vamos a 


limitarnos a las que podríamos tener en el hogar. 
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Lo primero que debemos considerar es el tamaño del recipiente. El volumen 
de agua que debe contener el mismo se puede calcular considerando que vamos 
a necesitar un litro de agua por cada cm de superficie de peces que queramos 


tener en el acuario. 


Hay que tomar dos precauciones para este cálculo: 


Y La primera es que ese volumen de agua es neto, o sea, hay que descontar 
placas, piedras y todo lo que no sea agua en el acuario. 
Y La segunda es que se calcula con el tamaño de los peces adultos que vamos 


a tener, aunque los adquiramos cuando son chicos. 


No hace falta ponerse a medir peces, sino que hay que buscar cuanto miden 
de adultos los peces que elegimos. Por ejemplo, si quiero tener peces que de 
adultos miden entre 40 y 50 cm sé que para tener 2 voy a necesitar un acuario de 


80 a 100 litros de agua neta. 


Foto 1. Pez Disco 
adulto o “Discus” 
(Symphysodon 
sp.). Tamaño 
adulto: 20-30 cm. 
Cantidad de agua 
necesaria: 20-30 
litros; 25 litros 
promedio. 


Los materiales más comunes de estos recipientes son plástico y vidrio, y 


tenemos que estar seguros de que los adquirimos en un lugar especializado para 
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no correr riesgos de que se rompan o despeguen las paredes. En el caso de ser 
recipientes de vidrio el espesor de las paredes debe ser el correcto para soportar 


el volumen de agua que van a alojar. 


Lo más importante: el agua. 
Como sabemos, el agua es el medio en donde nuestros peces van a vivir, 
alimentarse, eliminar sus desechos y cumplir todas sus funciones vitales por lo 


que es fundamental tener un buen manejo de la misma. 
¿Cuáles son los parámetros que debe tener el agua de nuestro acuario? 


Temperatura 

Los peces son poiquilotermos, lo que significa que no regulan su temperatura 
corporal y será similar a la temperatura del agua. Por esta razón es de mucha 
importancia conocer la temperatura Óptima de vida de los peces que vamos a 
tener para poder mantener la temperatura del agua en el rango que soporten. 
Para modificar la temperatura del agua se utilizan calefactores que pueden ser 


más o menos automatizados según lo que necesitemos. 


pH 

El pH mide el nivel de acidez del agua. La mayoría de los peces viven en 
ambientes con un pH entre 6 y 8, por lo tanto, es importante conocer el pH que 
soportan los peces que vamos a tener en el acuario y el pH del agua que vamos a 


usar tanto como las variaciones que puede sufrir. 


El pH puede ser medido con indicadores (tiras de papel o productos líquidos 


que se colocan en contacto con una pequeña muestra del agua del acuario), que 
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son fáciles de usar y se consiguen en los comercios donde vamos a adquirir los 


peces. El color que adquieren da una indicación del valor del pH. 


Dureza del agua 


Es una medición de las sales minerales disueltas en el agua. 


Tipos de dureza: 


+ Dureza temporaria o dureza de carbonatos. Estos bicarbonatos 
precipitan cuando se calienta el agua transformándose en insolubles, 
por lo tanto desaparece la dureza con el calentamiento. 

+ Dureza permanente. Esas sales no precipitan por calor haciendo más 
difícil su manejo. 


+ Dureza total. Es la suma de la dureza temporaria y la permanente. 


Oxígeno 

En el agua existe aproximadamente 30 veces menos oxígeno que en el mismo 
volumen de aire. Los peces respiran el oxígeno disuelto en el agua por lo que 
debemos asegurarnos de que este ingrese del aire ambiental al agua. Para eso 
debemos utilizar algún método para romper la tensión superficial del agua, por 


ejemplo, generando burbujas con un aireador o cascada con una bomba de agua. 


El consumo de oxígeno va a estar determinado por la cantidad y tamaño de 


los peces que tengamos en el acuario. 


Hay que tener en cuenta que la solubilidad del oxígeno en el agua disminuye con 


el aumento de la temperatura. 
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Foto 2. Pez 
Disco adulto 
o “Discus” 
(Symphysodo 
n sp.). 
Tamaño 
adulto: 20-30 
cm. 


Nitratos y Nitritos 


Así como los animales terrestres eliminan orina, los peces también producen 
desechos que se componen principalmente de amoníaco o amonio. Estos 
desechos quedan en el agua de la pecera y hay que sacarlos de alguna manera 


para que no se acumulen y comiencen a producir toxicidad en los peces. 


Podríamos cambiar el agua todos los días... Poco práctico, ¿no? Entonces 
podemos utilizar unas bacterias que hagan el trabajo sucio, al menos por un 


tiempo. Existen dos tipos de bacterias: 


+ Nitrosoma: que transforman el amoniaco/amonio a nitritos, que 
resultan ser el sustrato para otras bacterias. 
+ Nitrobacter: transforman los nitritos en nitratos, que son los 


compuestos menos tóxicos que podemos obtener de esta manera. 


Al cabo de un tiempo renovar al agua se hace indispensable. 
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Esquema 1. Ciclo del nitrógeno. 


BACTERIAS “NITROSOMA” 


' 
de AMONIACO/AMONIO 


Los NITRATOS SON LOS COMPUESTOS 


MENOS TÓXICOS DERIVADOS DEL 


AMONIACO. 
N ES IMPORTANTE ELIMINARLOS 
ITRITOS CON LOS CAMBIOS REGULARES 


DE AGUA. 
NITRATOS ge 


BACTERIAS “NITROBACTER” 


Cuándo poner los peces en la pecera 

Ya habiendo resumido las características más importantes para decidir 
cuántos peces y de qué tipos puedo tener, y teniendo la pecera lista, ¿puedo 
poner agua y poner los peces al mismo tiempo? La respuesta es NO, pero vamos 


a ver porqué, 


Como vimos anteriormente, los desechos de los peces son tóxicos y el 
producto menos tóxico de este ciclo es el nitrato, por lo que antes de incorporar 
peces al acuario tenemos que asegurarnos de que la colonia bacteriana que se va 


a encargar de realizar el ciclo del nitrógeno sea funcional. 
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¿Y esto cómo se hace? 

Lo que tenemos que hacer es armar la pecera con todos los componentes 
incluida el agua, aireadores y filtros y dejarla funcionando sin los peces durante 
un mínimo de 40 días para darle tiempo a las bacterias necesarias a crecer. A esto 
se lo llama “ciclar el acuario” y sirve para evitar de esta manera el llamado 
“síndrome de acuario nuevo” que no es otra cosa más que la muerte de los 
peces en las primeras horas de llegados a acuarios no ciclados por intoxicación 


con amoníaco o amonio. 


Filtración 
Podemos resumirlo diciendo que filtrar es sacar del acuario los elementos que 
no queremos que afecten a los peces, desde desechos hasta restos de químicos 


en el caso de tener que usar alguno. 


¿Qué tipos de filtros existen? 
Siguiendo con el objetivo de este capítulo vamos a hacer una clasificación bien 
simple para empezar a entender este tema. Vamos a separar los filtros en dos 


grandes grupos: filtro biológico y filtros mecánicos. 


Cuando nos referimos a filtro biológico hablamos del grupo de bacterias 
necesarias para procesar el nitrógeno. Este filtro es esencial para la vida de los 
peces. Para darle lugar de crecimiento a estas bacterias se pueden utilizar varios 
elementos como las placas de plástico en el piso de la pecera y grava o piedras de 


distinto gramaje. 


Los filtros mecánicos son muchos y muy diversos, pero podemos definir que 
en estos filtros la acción filtrante se realiza por métodos físicos o químicos. Los 


más comunes van a ser los filtros de esponja, filtros de bomba internos, filtros de 
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cascada y botellones externos (estos últimos para acuarios de mucho volumen). 
Los filtros mecánicos van a utilizar distintos materiales filtrantes como pueden ser 
esponjas, materiales porosos, carbón activado y muchos otros dependiendo de la 


necesidad de cada acuario. 


Un punto importante es entender que la filtración es un proceso que se realiza 
de varias maneras simultáneas en el acuario y, por ejemplo, un elemento filtrante 
que es físico como una esponja, puede también tener funcionalidad de filtro 
biológico porque puede alojar a las bacterias necesarias para procesar el 


nitrógeno producido por los peces. 


¿Y con todo esto que hago? 

Ya vimos los puntos más importantes para iniciar un acuario, ahora vamos a 
resumir los pasos en el orden que debería cumplirse para instalar un acuario en 
el hogar. Sólo es una manera a modo de ejemplo, pero se puede modificar según 


el tipo de acuario que queramos tener. 


1) Lo primero es decidir qué tipos de peces vamos a tener. Esto va a depender 
de cuestiones económicas y de cantidad de tiempo disponible para 
cuidarlos; siempre es bueno asesorase en el lugar donde vamos a adquirir 
nuestros peces cuáles son sus requerimientos. 

2) Una vez definidos los peces, vamos a colocar la pecera que elegimos según 
todo lo visto anteriormente en un lugar tranquilo de la casa y que sea de 
fácil acceso para realizar los mantenimientos necesarios. 

3) Luego podemos colocar las placas filtrantes (en el caso de usarlas) y las 
piedras o grava. Todo material debe ser bien lavado con agua limpia antes 


de incorporarlo al acuario. 
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4) Conectamos el método de aireación elegido (por ejemplo, un aireador o 
bomba). 

5) Comenzamos con el llenado del acuario. Es recomendable hacerlo en 
varios días para asegurarnos que no haya fisuras en la pecera. 

6) Una vez que el acuario está listo y funcionando vamos a empezar a contar 
los días de ciclado. Una vez que se cumpla un mínimo de 45 días podemos 
comenzar a incorporar peces, lo ideal es incorporar pocos y esperar unos 
días para asegurarnos que el filtro biológico está funcionando 


correctamente. 


Foto 3. Alevines de Pez Disco o “Discus” (Symphysodon sp.). Tamaño: 4-6 cm. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y Medicina de animales no tradicionales 


Y Medicina de la conservación 


Del Volumen 2: 


Y Mascotismo 


Y Veterinario de animales silvestres 
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RESCATE, 
REHABILITACIÓN Y 
CONSERVACIÓN 

DE FAUNA SILVESTRE 


¿De qué se trata este capítulo? 
El objetivo de este capítulo es dar a conocer las áreas en las que se 
desempeñan y parte de la labor que realizan los veterinarios que trabajan con 


animales silvestres. 


Lautaro Sebastián Posse 
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Dada la imposibilidad absoluta de documentar la desaparición de todas las especies 
condenadas por la actividad humana, es necesario sensibilizarse ante estos débiles 
murmullos que trae el viento, ya que encierran un mensaje importante. Dominante 

como ninguna otra especie en la historia de la vida en la Tierra, el Homo sapiens está 
a punto de causar una gran crisis biológica, una extinción en masa, el sexto 
acontecimiento de estas características que habrá ocurrido en los últimos quinientos 
millones de años. Y nosotros, el Homo sapiens, podríamos estar también entre los 
muertos en vida. 


R. Leakey - R. Lewis (“La sexta extinción”) 


Los campos de participación del veterinario en lo que Definiciones que ayudan 


respecta a la fauna silvestre son sobradamente amplios. a comprender el texto 


Ciertamente, nuestra intervención se extiende desde el 


In situ: expresión latina que 


trabajo directo con fauna silvestre bajo cuidado humano eb 2. 
significa “en el sitio” y hace 


en instituciones zoológicas, la atención de animales referencia a los procesos 


silvestres en centros de rescate, el trabajo en reservas o llevados a cabo con 


, m7 7 individuos o poblaciones en 
santuarios, hasta la participación en proyectos de 
su ambiente natural. 


conservación tanto ¡in situ como ex situ, y más. 
Ex situ: expresión latina que 
hace referencia a la 
conservación llevada a cabo 


Fa una SI lvestre Daj con animales mantenidos 


fuera de su hábitat natural. 


cuidado humano 


Dentro de las instituciones que mantienen animales silvestres bajo cuidado 
humano, el trabajo veterinario está orientado a la medicina preventiva y 


terapéutica de individuos o poblaciones mantenidas fuera de su hábitat natural 


323 


Rescate, rehabilitación y conservación de fauna silvestre 


bajo condiciones controladas. Mantener este tipo de 
poblaciones permite de alguna manera hacer frente a la 
crisis de extinción de especies a la que nos enfrentamos 


hoy en día. 


A través del trabajo con estos animales es posible 
estudiar diferentes aspectos de las especies como su 
fisiología, biología, genética, farmacología y también 
aspectos médicos y de esta manera aportar a un pilar 
fundamental de la conservación como lo es la 


investigación. 


Otro rasgo importante del trabajo con animales bajo 
cuidado humano es que posibilita la preservación de un 


pool de genes que es un potencial proveedor de 


diversidad genética a poblaciones silvestres en las cuales 
esta variabilidad se vea muy reducida debido a, por 


ejemplo, la fragmentación de hábitats y el aislamiento de 


poblaciones de pequeño tamaño. 


En todas estas áreas, la labor veterinaria es de una 


importancia fundamental. Desde luego, garantizar la 


FAUNA 


SILVESTRE 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Pool de genes: reserva de 
información genética que 
puede encontrarse en un 


grupo de individuos. 


Fragmentación de hábitat: 
un hábitat fragmentado es 
aquel que en principio era 
extenso y que luego de su 
degradación debida a 
diferentes causas (aumento 
de la frontera agropecuaria, 
construcción de represas y 
carreteras, urbanización, 
explotación forestal, etc.) 
quedó dividido en 
fragmentos de menor 
tamaño y aislados entre sí. 
Esto lleva al aislamiento de 
las poblaciones que los 
habitan y, por lo tanto, a la 
pérdida de diversidad 


genética. 


salud de los animales que se albergan en estas instituciones es trabajo diario. 


Por un lado, a través de la medicina preventiva aplicando planes de 


desparasitación, vacunaciones,  suplementaciones 


vitamínico-minerales, 


chequeos cardiológicos en pacientes gerontes o aplicando métodos diagnósticos 


apropiados para las potenciales patologías a las que los animales pueden estar 


predispuestos según especie o estado fisiológico, entre otras. 
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Foto 1 (izquierda). Extracción de sangre 
de vena caudal en ejemplar de Boa de 
las vizcacheras (Boa constrictor 
occidentalis). 


Foto 2 (derecha). Sesión de fisioterapia 
con campo magnético en ejemplar de 
Guanaco (Lama guanicoe) con afección 

de la articulación metacarpofalangeana 

o nudo. 


Y, por otra parte, la medicina terapéutica en el caso de animales que ya se 
encuentren cursando con alguna enfermedad o condición, como pueden ser 
enfermedad cardíaca, renal, osteoarticular, especialmente en animales de edad 


avanzada. 


A todo esto, también se suma el aporte del veterinario desde el área de la 
nutrición en la elaboración de dietas para las diferentes especies, edades y 


estados fisiológicos, junto con la planificación e ideación de formas y estrategias 
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para ofrecer los alimentos a los animales considerando sus características 


anatómicas, hábitos de alimentación y comportamientos de la especie en la 


naturaleza, de manera de enriquecer los ambientes en los que se los mantiene. 


Foto 3. Inspección de la cavidad oral de Elefante 
africano (Loxodonta africana). 


(Para aprender más sobre 
enriquecimiento ambiental les 
recomiendo leer el capítulo que 
lleva ese nombre en este 


mismo libro) 


En algunos casos, en 
estas instituciones se 
establece un plantel de 
animales de una especie 
determinada para llevar a 
cabo un proyecto de 
conservación ex situ. Por 
ejemplo, animales que por 
algún motivo no se pueden 
reinsertar en su hábitat y van 
a permanecer en cautiverio, 
se les permite cumplir un rol 
biológico actuando como 


reproductores. 
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Foto 4. Ejemplar huérfano de 
Comadreja overa (Didelphis 
albiventis) criado 
manualmente. 


Se realizan controles 
médicos para certificar que 
estos animales cuenten con 
un buen estado sanitario y 
una buena genética que no 
implique problemas en la 


descendencia (por ejemplo, 


evitando la endogamia) y, 


de esta manera, estos 


animales al reproducirse aportan sus crías para repoblar A 
Definiciones que ayudan 


ecosistemas en los cuales las poblaciones silvestres se a comprender el texto 


han visto disminuidas o incluso han llegado a la 


extinción. Por supuesto, el trabajo veterinario está Endogamía; apareamiento 


entre individuos 


enfocado tanto a los animales reproductores como a las 
emparentados que conduce 


crías hasta el momento en que estas alcanzan la edad a la pérdida de diversidad 


óptima para ser liberadas o reintroducidas en su hábitat. genética. 


. . Reintroducción: es la 
Algunos animales que no pueden ser reinsertados y 
liberación intencional de 


no forman parte de un proyecto de reproducción, individuos de una especie 


cumplen la función de ser “embajadores de la especie”. en su hábitat natural de 


; , . , z donde habían desaparecido. 
Tienen un rol educativo, permiten contar historias y es a 


partir de su propia historia que se busca sensibilizar a la 
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sociedad acerca de los problemas que afectan o amenazan a dichas especies. 


Motivos por los cuales un individuo no puede ser reinsertado en su 
ambiente 


Algunos ejemplos: 


+ Animales que han sido víctimas de mascotismo y ya no expresan 
comportamientos normales para su especie, los cuales les permitirían 
sobrevivir en la naturaleza, como cazar, conseguir su propio alimento o 
huir de depredadores. 

+ Animales huérfanos que debieron ser criados en centros de rescate y no 
desarrollaron conductas propias de la especie que hubieran aprendido de 


sus padres. 


+ Animales que sufrieron alguna lesión por la cual no podrían 


desenvolverse normalmente en su entorno. Por ejemplo, aves con 
impactos de proyectiles que no pueden volar, animales con pérdida de la 


visión o que por alguna secuela física no pueden llevar a cabo la caza. 


CRES: Centros de Rescate de Fauna Silvestre 
Otro espacio para la fauna silvestre son los centros de rescate. Estos sitios 
son transitorios en la mayoría de los casos, ya que los animales ingresan por 


diferentes causas y luego de atravesar un proceso de 


habilitacid ] d bi | Definiciones que ayudan 

n reinser n mbiente natural. 
rehabilitación son reinsertados en su ambiente natura ira 
Las principales causas de ingreso de un animal a un 


centro de rescate son antrópicas. Algunos ejemplos son: Antrópicas: producidas por 


! Ñ ; la actividad humana. 
atropellamiento, impacto de proyectiles, aves 


traumatizadas contra ventanas de edificios, mascotismo, 
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tráfico ilegal, animales huérfanos por caza de adultos, etc. 


Los procedimientos realizados incluyen tratamiento de heridas mediante 
antisepsia, vendajes y en algunos casos suturas, extracción de proyectiles, 
estabilización de fracturas e inmovilización de miembros mediante vendajes, 
tratamiento de enfermedades infecciosas y/o parasitarias (por ejemplo, 
tricomoniasis, psitacosis, capilariasis, coccidiosis). Algunos centros de rescate 
cuentan con instalaciones y equipamiento avanzado, otros ofrecen atención 
primaria y trabajan en colaboración con instituciones o centros veterinarios que 
pueden aportar métodos de diagnóstico complementarios para casos más 


complejos, como equipos de rayos X, tomografía computarizada o laboratorio. 


Foto 5 (arriba). Radiografía de Gavilán mixto 
(Parabuteo unicinctus). Se observa proyectil 
(flecha azul) alojado en región del patagio 
próximo a la articulación del hombro. 


Foto 6 (izquierda). Proyectil luego de ser extraído 
quirúrgicamente. Se colocó al lado de una aguja (2,5 cm) para 
referenciar el tamaño. 
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Foto 7 (derecha). Ejemplar de Calamón 
común (Porphyrio porphyrio) con vendaje 
en 8 en el ala izquierda y luego vendaje al 
cuerpo para estabilizar la articulación del 
hombro. 


Foto 8 (abajo). Inmovilización química 
para revisión general de un ejemplar de 
zorrino (Conepatus chinga) rescatado de 

la vía pública. 


Luego del alta médica, 
algunos individuos requieren una 
¡ rehabilitación comportamental o 
una recuperación del score 
corporal ideal para ser 


reinsertados en su ambiente. 


Condición o score corporal: es 
un método de clasificación de los 
animales de acuerdo con su nivel 
de grasa corporal mediante la 
apreciación visual y palpación 


manual. 
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Conservación de 


auna silvestre situ 


Algunas de las áreas de desenvolvimiento del e 
Definiciones que ayudan 


veterinario en el trabajo de conservación ex situ tienen a comprender el texto 


lugar también dentro del área de la conservación in situ. 
En los trabajos a campo, el veterinario recolecta MUesttas BIOlOgIcas: 

cualquier material biológico 
muestras biológicas, ya sea del ambiente o de los 


proveniente del individuo o 
mismos animales que son capturados, que luego serán población estudiada. La 
procesadas como parte de un proyecto de investigación. definición incluye pelos, 


, o : plumas, sangre, materia 
Dichos proyectos pueden tener múltiples y variados 


fecal, orina, secreciones y/o 
objetivos como estudiar el comportamiento o la biología exudados, parásitos, biopsia 
de una especie en particular, una población en un lugar de piel, etc. 

o ecosistema específico; la manifestación de una 

enfermedad y su epidemiología; las enfermedades que afectan tanto a animales 
silvestres como domésticos aportando así también conocimiento a las áreas de 
salud pública y de producción de ganado; la viabilidad de una población de una 
especie que es considerada presa para evaluar la reintroducción de una especie 


predadora que fue extinta en ese mismo ecosistema, y así muchos objetivos 


más. 


Las Capturas de animales silvestres pueden realizarse mediante 
inmovilización física con diferentes métodos de trampeo o contención (ej., jaulas 
trampa), siempre disminuyendo al máximo posible el estrés y el riesgo de 
lesiones, o inmovilización química, la cual implica un proceso anestésico para el 


cual es elemental la actuación del veterinario de fauna silvestre. 
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La inmovilización química se realiza por medio de la utilización de fármacos 
muy potentes, por lo que se requiere formación especial, experiencia y medidas 
de seguridad adecuadas para la manipulación de estas herramientas. Los 
fármacos son administrados por lo general de manera remota mediante dardos 
que son disparados a través de rifle o pistola de aire, cerbatana, palo o “stick” de 
inyección que permite inyectar cuando el animal está a una distancia de 1-2 


metros previamente contenido. 


Durante un proceso anestésico de un animal silvestre se busca aprovechar 
la ocasión al máximo y tomar la mayor cantidad y variedad de muestras 


posibles, además de tomar medidas anatómicas e identificarlo. 


Al igual que en un procedimiento anestésico en un quirófano, es 
fundamental monitorear al paciente. Contar con un monitor portátil para 
evaluar la frecuencia y la función eléctrica cardíaca, la saturación de oxígeno y 
otros parámetros que se pueden ver alterados por el uso de fármacos 
anestésicos es de gran valor, como así también contar con un tubo pequeño de 
oxígeno para suministrar al individuo durante el procedimiento. Si bien implica 
el traslado de equipo y mayor peso, es muy valioso poder contar con recursos 
que aseguren una inmovilización química y una recuperación segura para el 
animal. Además, se deben tener en cuenta otros factores que no están 
presentes en un ambiente controlado, como pueden ser las temperaturas 
extremas, la presencia de fuentes de agua cercanas o sitios que puedan 
representar un riesgo físico para el animal durante la recuperación luego de la 
anestesia, la reinserción de ese individuo con sus congéneres en el caso de 


animales gregarios, etc. 
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Además de la toma de muestras, durante las capturas pueden ser colocados 
distintos dispositivos de geolocalización, como collares GPS, para hacer 
seguimientos y luego estudiar áreas de distribución, patrones de 
desplazamiento o rutas migratorias; o también identificar a los animales 
mediante marcaje (por ejemplo, muescas en caparazón de tortugas o corte de 
escamas en otros reptiles) o colocación de dispositivos de identificación como 
pueden ser caravanas, anillos o microchips que permiten identificar al individuo 
en caso de ser recapturado. Incluso algunos de estos dispositivos permiten 
hacer una identificación cuando el animal es observado a distancia en su 


ambiente. 


En otros casos, la captura de un animal puede tener como objetivo la 
translocación del mismo, es decir, el traslado desde un sitio a otro, por ejemplo, 
en situaciones de conflicto con el humano para trasladarlo a un lugar más 


seguro. 


Como verán, el trabajo con fauna 
silvestre requiere de la acción de múltiples y diversos factores que 
implican un trabajo técnico y profesional interdisciplinario en 


colaboración y actualización permanente. 
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Foto 9 (izquierda). Ejemplar de Milano real (Milvus milvus) durante los procedimientos de 
anillado (flecha roja) y colocación de dispositivo GPS. 

Foto 10 (derecha). Liberación del ave de la foto 9 en su hábitat (Villafranca De Los Barros, 
España). 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 1: 


Y Medicina de la conservación 
Y Medicina de especies no tradicionales 


Y Fisioterapia en animales no tradicionales 


Del Volumen 2: 


Y Enriquecimiento ambiental 


Y Anestesiología 
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PRODUCCIÓN 
DE EQUINOS 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo les contaré acerca del ciclo sexual de la yegua, de los cuidados 
en la gestación y en el parto, de la atención del potrillo recién nacido y también 
sobre las biotecnologías que se utilizan, como la inseminación artificial, la 


clonación y la transferencia embrionaria. 


Magdalena Andruet 
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Durante las últimas décadas la industria equina ha 
crecido de manera exponencial y Argentina se 
constituye como uno de los principales productores de 
caballos del mundo. Tanto en disciplinas como el polo, 
salto, turf o bien para la clásica vida de caballo de 
campo, el caballo argentino es un ejemplar bien 
valorado y es por esto que continuamente la ciencia 
avanza en pos de una mejora de su producción. 
Diversas biotecnologías reproductivas, como la 
inseminación artificial, el congelamiento de semen, la 
transferencia embrionaria, clonación y demás (ver 
título Biotecnologías reproductivas), nos han abierto un 


abanico de posibilidades con las cuales hemos podido 


mejorar líneas genéticas, conservarlas o bien obtener 
crías de yeguas que de otra manera no hubieran 
podido dejar descendencia. Existen, sin embargo, 
razas como la sangre pura de carrera en las que las 
biotecnologías reproductivas no están habilitadas, 


pero un manejo hormonal del ciclo ha podido 


optimizar los servicios. 


Por otro lado, el conocimiento de la fisiología de la 
gestación y el parto, y los continuos avances en 
manejo y tratamientos de los potrillos recién nacidos 


nos han permitido salvar un mayor número de crías. 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Línea genética: son 
animales con características 
genéticas similares que se 
lograron por la selección de 
ciertos rasgos de interés 


productivo. 


Yegua: la hembra del 
caballo, mientras que 


potrillo es la cría. 


Manejo hormonal del ciclo: 
significa intervenir en el ciclo 
sexual de los animales con 
hormonas administradas 
farmacológicamente. Por 
ejemplo, para inducir la 
ovulación o para que 
comience a ciclar junto a las 
demás. Todo esto se 
comprenderá mejor al leer el 
recuadro sobre 
Biotecnologías 


reproductivas. 


Fisiología: es la ciencia que 
estudia todos los procesos 
normales que ocurren 


dentro de los seres vivos. 
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¿Qué es un haras? 
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Es un establecimiento destinado a la cría de caballos de alguna raza. 


Normalmente los caballos se encuentran divididos en categorías (yeguas vacías, 


yeguas preñadas, yeguas paridas, potrillos de destete, potrillos de 2 años, 


padrillos, etc.) y el manejo que los veterinarios realizamos sobre cada categoría es 


distinto. 


Ciclo reproductivo 


También se lo denomina ciclo sexual o ciclo 
estral. Los equinos, a diferencia de la mayoría de las 
especies domésticas, presentan ciclos reproductivos 
estacionales, es decir que solo están en condiciones 
de reproducirse en determinados momentos del año. 
Con lo cual las yeguas solo son capaces de presentar 
celos fértiles durante primavera-verano, siendo los 
meses de otoño-invierno momentos de ausencia de 
ovulación y actividad reproductiva, que se conoce 


como anestro. 


Debido al momento del año en que las yeguas son 


fértiles es que la especie equina se clasifica como 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Celo o estro: el único 
momento del ciclo sexual de 
las hembras en el que 


aceptan la cópula. 


Ovulación: es el proceso de 
liberación de un ovocito 
maduro (óvulo) desde el 
ovario para poder ser 


fecundado. 


fotoperíodo positivo, que significa que su ciclicidad depende de que haya una 


determinada cantidad de horas de luz en el día, lo que solo se consigue 


naturalmente durante la primavera y el verano. 
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A partir de esto podemos decir que el año reproductivo de una yegua se divide 
en 4 etapas: temporada reproductiva (primavera-verano), transición de otoño (los 
ciclos se vuelven erráticos), anestro o etapa de inactividad reproductiva (otoño- 


invierno) y transición de primavera (los ciclos comienzan a reanudarse). 


TEMPORADA REPRODUCTIVA 


Imagen 1. Ciclo 
reproductivo equino a lo 
largo del año. 

Diseño: Dra. Magdalena 
Andruet. 


Durante la temporada reproductiva las yeguas presentan ciclos regulares 


cada 21 días. Cada ciclo se divide en estro y diestro: 


+ El estro, que es el momento del ciclo en el cual la yegua presenta 
receptividad al padrillo (acepta la monta), tiene una duración de 5-7 
días. 

+ El diestro, en el cual la yegua rechaza al macho, tiene una duración de 


16 días aproximadamente. 


La ovulación se produce sobre el final del estro (24 a 48 horas previo a su 


finalización). Por lo cual es correcto pensar que una yegua puede mostrar celo, 


399 


Producción de equinos PRODUCCIÓN 
ANIMAL 


pero el momento en el cual era fértil para lograr una preñez haya sucedido uno o 


dos días antes. 


Una característica que se suele observar en algunos establecimientos equinos, 
sobre todo los que presentan caballos purasangre de carrera, es la utilización de 
luz artificial dispuesta de forma específica en los boxes (el ambiente individual 


donde habita el caballo). ¿Cuál es el fundamento de este sistema? 


Como bien dijimos anteriormente, el estímulo lumínico es fundamental para 
el inicio y la regularidad de la actividad reproductiva de las hembras y esto ocurre 
con el incremento de las horas luz al iniciar los meses de primavera- verano. 
Entonces, si quisiéramos adelantar la temporada reproductiva en un 
establecimiento, deberíamos hacerlo valiéndonos de la utilización de luz artificial. 
De esa manera, gradualmente vamos aumentando las horas luz hasta lograr el 
mínimo requerido para activar el sistema hormonal que desencadena el inicio de 


la temporada reproductiva. 


¿Qué es el retajeo? 

Es una técnica de 
manejo que sirve para 
determinar el grado de 
aceptación que tienen las 
yeguas al padrillo. Dicho 
de otro modo, sirve para 
determinar si una yegua 


está en celo (estro). 


Imagen 2. Retajeo. 
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El retajeo consiste en presentar la/las yeguas a un 
retajo (padrillo o un caballo castrado al que se le 
suministran hormonas) que estimula a la yegua para 
hacer que ella muestre signos de celo o no. En el caso 
de que esté en celo, algunas de las manifestaciones 
que se pueden ver son: levanta la cola hacia un 
costado; micción recurrente, que son pequeños 
chorritos de orina de color blanquecino o tipo clara de 
huevo; el muy característico “guiño vulvar”, que es la 
exposición (eversión) del clítoris y a veces también el 


reflejo de Flehmen. 


En los haras o los centros de reproducción equino, 
el retajeo es solo un factor a tener en cuenta para 
determinar el momento en el que una yegua va a tomar 
servicio. El veterinario es el encargado de hacer un 
seguimiento del ciclo de la yegua mediante palpación y 
ecografías transrectales y es quien determina el 
momento justo para que tomen servicio; de esta forma 
se maximiza el uso de los padrillos que de otra manera 
darían varios servicios a una misma yegua por ciclo con 
el desgaste que eso implica. De igual modo, cuando se 


busca obtener crías mediante inseminación artificial 


(ampliamente difundido en la mayoría de las razas 


equinas) tanto con semen fresco o congelado, es 


importante que un veterinario sea quien determine 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Padrillo: el macho 


reproductor. 


Castrado: que se le 
removieron quirúrgicamente 


los testículos. 


Servicio: el momento de la 


cópula entre el padrillo y la 


yegua. 


Transrectal: a través del 


recto. 


Inseminación: el momento 
en que se coloca el semen 
dentro del útero de la 
hembra. Puede ser natural si 
lo hace el padrillo o artificial 
si lo hace el veterinario (ver 
título Biotecnologías 


reproductivas). 


Semen fresco: hace 
referencia al semen recién 
recolectado del padrillo, 
mientras que congelado 
significa que se obtuvo de 
forma extemporánea y se 
conservó mediante la 


congelación. 
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con precisión el momento de la inseminación y de la ovulación, para obtener 


buenos índices de preñez (gestación). 


La utilización de semen congelado se ha incrementado en las últimas 
temporadas permitiendo obtener genética de padrillos principalmente europeos 
o padrillos muertos, con lo cual el costo de las dosis inseminantes es alto y el 


perder una dosis representa una pérdida económica importante para el criador. 


¿Qué es el reflejo de Flehmen? 

Es Una respuesta instintiva que consiste en la eversión del labio superior, con 
la cabeza y cuello extendidos. La finalidad de este reflejo es captar olores 
(feromonas) del ambiente que pueden brindar información acerca de otros 


equinos. Es característico de los padrillos cuando hay yeguas en celo, pero 


también se puede ver en yeguas. 


Imagen 3. Reflejo de Flehmen. 
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Gestación 


La gestación en las yeguas tiene una duración promedio de 11 meses. La 


extensa duración de la gestación equina guarda relación con una estrategia de la 
naturaleza, es una adaptación al medio, para que los partos se produzcan en 
temporada reproductiva (primavera-verano) coincidente con las épocas de mayor 


disponibilidad de alimento para la madre y la cría. 


Existe una creencia de que las yeguas primerizas tienen gestaciones más 
cortas que aquellas que han parido previamente y que las gestaciones de machos 
son más prolongadas que las de hembras. Lo cierto es que, por lo general, las 
yeguas siguen un propio patrón individual y suelen repetir la duración de sus 


gestaciones a lo largo de su vida. 


Una preñez puede ser detectada por ecografía tan pronto como el día 14 
luego de la ovulación o bien puede sospecharse de una preñez en una yegua que 


no vuelve a mostrar celo durante la temporada. 


Imagen 4. Ecografía de una preñez de 14 días. 
Marcada con la flecha, la vesícula 
embrionaria, que son las primeras células que 
darán origen al potrillo y la placenta. 


543 


Producción de equinos 


¿Qué cuidados requiere una yegua preñada? 


Nutrición. Los 


mayores requerimientos 


nutricionales se dan en los últimos 3 meses de 


gestación que se corresponden con el mayor desarrollo 
del potro. Sin embargo, la nutrición en fundamental 
antes, para que logre preñarse; durante, para cubrir los 
requerimientos propios y del feto; y después, para 
producir una leche en cantidad y de calidad sin 


comprometer su propia salud. 


Sanidad. El veterinario debe considerar un plan 
sanitario acorde a las enfermedades endémicas de la 
zona, y las desparasitaciones deben continuarse a lo 
largo de la gestación considerando el uso de fármacos 


que no sean nocivos para el potrillo. 


El parto en las yeguas es lo que denominamos un 
“parto explosivo” porque se desarrolla rápidamente. La 
mayoría de las yeguas paren por la noche entre las 0 y 
las 4 de la mañana; conservan esta conducta de sus 
hábitos salvajes, ya que la oscuridad les permite 
ocultarse de predadores en este momento de extrema 


vulnerabilidad para la madre y el recién nacido. 
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Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Requerimientos 
nutricionales: es la cantidad 
necesaria de los diferentes 
nutrientes que se necesitan 
para sostener las funciones 
del organismo y mantenerlo 
saludable. Varían con las 
diferentes etapas fisiológicas 
(niñez, gestación, lactancia, 
vejez, etc.) o patológicas 
(insuficiencia renal, hepática, 
enfermedades metabólicas, 
etc.), y con el nivel de 
actividad física, entre otras 


Cosas. 


Sanidad: son todos aquellos 
procedimientos orientados a 
conservar la salud. Incluye la 
vacunación, la 
desparasitación y las 
consultas veterinarias 


periódicas. 


Enfermedad endémica: es 
una enfermedad que está 
presente de forma constante 
en una determinada zona 
geográfica o grupo de 


individuos. 
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Dos signos son característicos de parto inminente: o 
Definiciones que ayudan 


la vulva edematizada, que se ve más turgente y a comprender el texto 


aumentada de tamaño, y la presencia de “velitas”, que 


z Y Calostro: la primera 
se llama así a la secreción de calostro que se ve en la 


secreción de la glándula 


punta de los PESOIMESs: mamaria. Precede a la leche. 


El parto se divide en 3 fases: 


1) El potrillo se acomoda dentro de la yegua para poder nacer 


2) Nacimiento del potrillo 


3) Eliminación de la placenta 


Imagen 5. “Velitas”. 
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El potrillo se acomoda dentro de la yegua para its 
Definiciones que ayudan 


poder nacer a comprender el texto 


Duración: variable, pueden ser unos pocos 


minutos o pueden ser horas. Manotear: en los caballos se 


refiere a golpear el piso con 


z z ES poa . alguno de sus miembros 
¿Cómo identificarlo? La yegua está inquieta, 
anteriores (manos). 


manotea, escarba el suelo, se echa y levanta varias 


veces, se mira el flanco, se revuelca, se aleja del grupo. Flanco: la parte lateral del 
abdomen. 


En algunas yeguas es bien claro y en otras no tanto. 


En el final de esta fase es cuando se rompe la alantoides, una de las 
membranas que contiene al potrillo como dentro de una bolsa. ¿Cómo se ve? La 
yegua elimina gran volumen de líquido por vulva mientras camina o está echada 


(no está en posición de orinar). 


Nacimiento del potrillo 
Duración: de 10 a 30 minutos desde que rompe bolsa hasta que termina de 


nacer. 


¿Cómo se desarrolla? Pocos minutos después de la expulsión del líquido 


(ruptura de la bolsa) aparecerá el saco amniótico, que se visualiza de color blanco. 


Es de vital importancia la posición del potrillo en este momento. Si el parto se 
está desarrollando correctamente debería evidenciarse una o las dos manos del 


potro dentro del saco amniótico. 


Durante esta fase la mayoría de las yeguas se echan de costado y se pueden 
notar las contracciones a través del abdomen que hacen avanzar al potro por el 


canal de parto. 
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¿Qué debería hacer el propietario en esta fase? Principalmente controlar 
la correcta evolución del parto, no es necesario intervenir. ¡No se debe “ayudar” 
tirando del potrillo! Por el contrario, esa maniobra aumenta el riesgo de una 
ruptura uterina si no se realiza correctamente y en sincronía con las 


contracciones. 


Si el parto no progresa después de haber eliminado gran volumen de 
líquido y se ven contracciones abdominales o bien si la bolsa que asoma en 


la vulva es roja y no blanca, debe llamarse inmediatamente al veterinario. 


Eliminación de la placenta 


Duración: 4 horas como tiempo máximo de espera desde que nace el potro, 
aunque en general en el transcurso de las 2 primeras horas ya debería eliminar 
la placenta. Es importante controlar este tiempo para detectar tempranamente 
una retención de placenta que es una de las complicaciones que pueden 


presentarse en ese momento. 


¿Qué debería hacer el propietario en esta fase? Por lo 


general la placenta se elimina de manera natural cuando la yegua 


l ZO se pone de pie luego del parto, pero en algunos casos no termina 

) A de desprenderse hasta pasado algún tiempo. No se debe tirar 
de la placenta, ni agregar ningún tipo peso. Siempre acudir al 
veterinario si la placenta no es eliminada en los tiempos 


mencionados. 


El parto es un momento clave en la producción equina y, si 


bien el porcentaje de yeguas que tiene complicaciones para 


e — ma 


parir es bajo, las complicaciones suelen tener mal pronóstico 
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si no son atendidas a tiempo por un veterinario. En razas como la Sangre Pura de 
Carrera la mayoría de los partos son asistidos por veterinarios residentes de los 
haras, en estos casos las yeguas madres tienen un alto valor genético y al no estar 
habilitadas otras biotecnologías como la transferencia embrionaria suelen ser 


yeguas viejas que paren muchas veces a lo largo de su vida. 


Cuidados del potrillo 


recién nacido 


Una vez que el potro ha nacido se suceden una serie de eventos que son 
indicativos de su bienestar. No obstante, es importante mantenerse al margen de 
la situación y solo observar para que la madre y la cría puedan establecer un 


correcto vínculo. 


Inmediatamente después del parto la yegua suele quedarse echada unos 
minutos que son importantes para que la sangre que fluye por el cordón umbilical 
termine de llegar al potrillo. Pasado este lapso, el potro intentará liberarse del 
saco amniótico y cortará el cordón o bien la yegua se pondrá de pie y cortará el 
cordón. Si todo sigue bien la madre se acercará a su cría y se dispondrá a lamerla 
para secarla y estimularla para que intente ponerse de pie. Luego se sucederán 
varios intentos en los que el potrillo se para y se cae hasta que finalmente lo logra, 
y un tiempo más tarde se abrirá camino hacia la ubre de la yegua para poder 


calostrar (mamar el calostro). 


Tiempos normales... ¿Qué esperamos y cuánto tiempo? 


Contando a partir del nacimiento: 
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Y En Z minutos debe 


; sz ; 5 ? 
presentar reflejo de succión ¿Qué es el calostro: 


El calostro es la primera leche, que 
(le ponemos el dedo en la 


b l , es de color amarillento, que produce la 
Oca para notar si succiona). 

yegua. Es fundamental para la 

Y 10 minutos para ponerse en 

inmunidad del potrillo neonato. Los 

posición decúbito esternal 

caballos, a diferencia de los humanos, 

(boca abajo). 

no reciben anticuerpos durante la 


“Y hora para pararse. Que no gestación. El potrillo tiene un tiempo 


lo logren en ese tiempo es para poder aprovechar los anticuerpos 


sugerente de enfermedad o presentes en el calostro, que va 


debilidad. Como los caballos 


decayendo con el correr de las horas 


son animales de presa, por lo que es vital que el potrillo mame 


pararse y poder andar con la tan pronto como se pueda. 


manada al poco tiempo de 
nacer les permite 


mantenerse al resguardo de predadores. 


Y 2 horas para calostrar (mamar). 


Si por algún motivo estos tiempos se ven alterados es importante consultar 
cuanto antes a su veterinario ya que la viabilidad de ese potrillo depende de su 
capacidad para pararse y poder calostrar a tiempo. En los haras los veterinarios 
neonatólogos son los que se encargan del recién nacido las dos primeras 


semanas de vida. 
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Biotecnologías reproductivas 


La biotecnología reproductiva comprende técnicas destinadas a la producción 


de animales domésticos, pero también se aplica a la preservación de los animales 
silvestres en vías de extinción o incluso extintos. Antes de comenzar a explicar 
cada una de las técnicas es fundamental hacer una introducción al proceso 


reproductivo natural. 


La fecundación es el proceso por el cual se fusionan el gameto femenino 
(óvulo) y el gameto masculino (espermatozoide) para formar el cigoto, que es la 
primera célula de un nuevo individuo. El cigoto se dividirá varias veces formando 
un embrión, cuyas células continúan dividiéndose y especializándose hasta que 
comienzan a formarse los órganos (hígado, corazón, etc.). A partir de aquí se llama 
feto. Todas las células de un individuo adulto tienen la misma información 


genética que el cigoto. 


La característica de los gametos es que contienen la mitad de la información 
genética de un individuo adulto, de manera que solo cuando se fusionan con el 
otro tienen la carga genética completa de esa especie para que inicie el desarrollo 
de un nuevo individuo. La gametogénesis (el proceso mediante el cual se forman 
los gametos en los ovarios y en los testículos) es un proceso dependiente de 
hormonas. Mientras que los machos producen millones de espermatozoides 
permanentemente, las hembras producen 1 o unos pocos óvulos (dependiendo 


la especie) en cada ciclo sexual. 
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Imagen 6. Fecundación. 


Citoplasma 
> Núcleo del óvulo ” SS 
Núcleo / Núcleo 
ceo a Nico 
A azar 
Citoplasma 

Óvulo Espermatozoide Cigoto 
(mitad de la carga (mitad de la carga (carga genética 
genética de la especie) genética de la especie) completa de la 


especie) 


Algunos de los beneficios de las biotecnologías: 


+ Se pueden preñar más yeguas con la cantidad obtenida de una sola 
eyaculación de un padrillo. 

+ Se disminuye la transmisión de enfermedades venéreas (de 
transmisión sexual). 

+ Se disminuye el riesgo de lesiones en hembras y machos de alto valor 
económico. 

+ Asegura eficiencia reproductiva ya que se pueden reproducir animales 
de excelente genética pero que no sean muy fértiles o que tengan 
alguna alteración física que les impida la cópula de forma natural. 

+ Se obtiene una alta calidad genética en la descendencia a un menor 


costo. 


Ahora pasaré a explicar cada una de las técnicas que realiza el veterinario. 


al 
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La inseminación es de todas las biotecnologías la más difundida. Consiste en 


colocar semen dentro del útero de la yegua. Entre las ventajas de la técnica 


podemos mencionar: 


La inseminación puede ser a partir de: 


Maximizar el uso del padrillo, ya que se pueden obtener varias dosis 


inseminantes a partir de un solo eyaculado. 


Obtener crías de progenitores que no se encuentran en el mismo lugar 


físico. 


Obtener crías de padrillos muertos que conservan su genética congelada. 


Evitar lesiones que pudieran ocasionarse en el servicio natural. 


Semen fresco/refrigerado (se obtiene 


inmediatamente después o 
bien se  refrigera para 
inseminar hasta 48 horas más 
tarde de la extracción). 

Semen congelado (el semen 
se conserva en pajuelas en 
termos de nitrógeno, se 
descongela en el momento 


que se va a inseminar). 


Imagen 7. Termo de nitrógeno 
líquido que contiene pajuelas con 
dosis de semen. Sostenida por la 
pinza, una pajuela vacía. 


el eyaculado y se insemina 


Daz 
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¿Cómo sabemos cuándo inseminar? 

Hacemos un seguimiento ecográfico de los ovarios y el útero de la yegua para 
detectar el momento óptimo de la inseminación, que debe coincidir con la 
ovulación. Luego de 14 días, chequeamos nuevamente la yegua para ver si está 


preñada. 


Transferencia embrionaria 
Es el procedimiento mediante el cual un embrión recientemente concebido 
en una yegua, a la que llamaremos donante, será transferido a otra, que 


llamaremos receptora. 


Normalmente las yeguas donantes son yeguas de alto valor genético que es 
preferible que no lleven adelante la gestación, ya sea porque se encuentran en 
competencia, porque son de avanzada edad o bien porque presentan algún 
problema reproductivo. Por su parte la receptora es la encargada de llevar 


adelante la gestación de ese embrión y su posterior lactancia. 


¿Cómo obtenemos el embrión? 

1. La yegua donante se insemina con semen fresco o congelado y luego de 7- 
8 días se hace un lavaje uterino donde, si hubo fecundación, encontramos 
el embrión. 

2. El embrión se transfiere a la yegua receptora y una semana más tarde 
podemos chequear la preñez. 

3. Para que el programa sea exitoso es necesario que la donante y receptora 
estén sincronizadas en sus ciclos reproductivos. Lo que se consigue 


realizando un cuidadoso manejo hormonal. 
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Una de las principales ventajas de la técnica es la posibilidad de obtener más 
de una cría por yegua por año. En condiciones normales, si la yegua donante 
tuviera que gestar 11 meses, es impensado conseguir más de un potrillo por año, 
de esta manera una vez que se obtiene el embrión, la yegua reinicia su ciclo y el 


procedimiento puede repetirse. 


Imagen 8. Transferencia embrionaria 


Ai daa 


Yegua donante Yeguas receptoras 


Inyección intracitoplasmática de espermatozoides (ICSI) 

Cuando por problemas de fertilidad del padrillo es difícil la fecundación 
natural se puede recurrir a esta técnica que se realiza en laboratorio y que 
implica la inyección del espermatozoide dentro del óvulo. Una vez obtenido el 


embrión se implanta en una yegua receptora. 


Clonación 

Esta técnica se realiza para “copiar” a un determinado individuo, está más 
difundida en nuestro país para los caballos de polo y al igual que la ICSI debe 
realizarse en un laboratorio. Consiste en reemplazar el núcleo de un óvulo 
(donado) por el núcleo de una célula somática (del individuo a clonar), es decir 
cualquier célula del cuerpo, ya que esas tienen la información genética completa 
de ese individuo en particular. De esta manera, con el citoplasma del óvulo y un 
núcleo con información genética completa se habrá creado un cigoto que será 


transferido en el útero de una yegua receptora para que continúe con la preñez. 
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PRODUCCIÓN 
OVINA 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo podrán apreciar el rol del/de la veterinario/a en la 
producción ovina, no siendo un/a simple “vacunador/a” o “desparasitador/a” 
como frecuentemente se cree, sino un/a profesional que realiza un manejo de la 
producción de manera integral y siendo a su vez un/a agente sanitario que vela 


constantemente por la salud pública. 


Gustavo Bernasconi 
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Bien es sabido que las 
ciencias veterinarias tienen el objetivo 
de prevenir, diagnosticar y curar 
todas aquellas alteraciones de la salud 
que afectan a los animales de 
compañía, animales silvestres y animales 
de granja. Dentro de este último grupo 
se encuentran los animales de 


producción, que son aquellos que se 


Imagen 1. Ovejas. 
Imagen creada con inteligencia 
productos primarios (carne, leche, lana) o artificial. 


crían con el objetivo de obtener de ellos 


productos secundarios (cuero, quesos, 

etc.). Los mismos forman parte de los procesos productivos en ecosistemas 
particulares, siempre contemplando el entorno socioeconómico y agroecológico 
e incluyendo así el concepto de manejo productivo, que es el conjunto de 


acciones que tiende a eficientizar la producción. 


Aptitud productiva 


La aptitud productiva hace referencia al conjunto de características 
comunes en los animales para una determinada producción. Según la aptitud 
productiva de las ovejas se las puede dividir en: lanera, carnicera, doble propósito, 


lechera y peletera. 


Actualmente (2024), en la República Argentina existen declarados ante el 


SENASA (Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria) alrededor de 15 


aa) 
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millones de ovinos, de los cuales casi el 70 % de ellos (66 % para ser exactos) se 
localizan en la Patagonia de nuestro país. Si bien vimos que existen diferentes 
aptitudes productivas para el ovino, en esta región mencionada predomina 


notoriamente la lanera. 


Aptitud lanera del ovino 
La lana es una fibra proteica textil que se forma en los folículos de la piel 
del ovino y que compone al vellón del animal. El vellón se puede clasificar de 


2 maneras: 


+ Biológica (vellón biológico): es la producción de lana y pelo del ovino, que 
lo protege del ambiente exterior y que se presenta como una asociación de fibras, 
secreciones glandulares de la piel, descamaciones epiteliales y de elementos del 
medio en que vive el animal (polvillo, tierra, humedad, etc.) conformando una 
atmósfera interior propia. 

+ Zootécnica (vellón comercial): es aquel que constituye el total anual de la 
lana de paleta, cogote, costilla, lomo y cuartos con sus componentes naturales 


agregados. 


Imagen 2. Oveja. 
Imagen creada con inteligencia 
artificial. 


Referencias: 

1. Paleta; 2. Cogote; 3. 
Costilla; 4. Lomo; 5. 
Cuartos 
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La lana no es la única fibra que compone el vellón, también está presente el 
pelo, la fibra heterotípica y el kemp (o pelo muerto). Todas estas se diferencian 
de la lana (que se compone exclusivamente de queratina) por presentar de alguna 
uotra forma médula, que es la parte interna de cada fibra y que no se 
encuentra queratinizada. Esta característica dificulta el teñido y además (aunque 
lo principal es la finura) impacta también en el precio de la lana. O sea, si 


proporcionalmente hay menos lana en el vellón, el precio es menor. 


Imágenes 3 y 4. Lana. 
Imágenes creadas con inteligencia artificial. 


Las principales razas laneras en la República Argentina son la merino y 
la corriedale y de cada uno de estos animales se puede extraer 
aproximadamente 4 kilos de lana por año. La esquila puede realizarse luego del 
parto de la oveja (esquila tradicional), en el preparto o, en algunos casos y 
regiones puntuales, se realiza lo que se conoce como doble esquila (en dos 


momentos en el año). 
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Para que un ovino sea esquilado y el productor pueda usufructuar el producto 


obtenido (lana), los animales deben estar sanos. Esto se 
logra con un correcto manejo productivo de la majada. 
Es aquí donde el rol del/de la veterinario/a cobra total 
importancia asesorando en un correcto manejo 
nutricional y sanitario, un correcto manejo selectivo a 


nivel de sus características fenotípicas y su genotipo y un 


correcto manejo reproductivo, siempre velando por el 
bienestar animal. Todos los manejos tienen relación 
entre sí, por lo que si uno de ellos no es el correcto, el 
manejo productivo completo será ineficaz y repercutirá 
en la producción (menor calidad o cantidad) como si 


fuese una mesa y una de sus patas se quebrara. 


Es por ello que la función del veterinario en 
la producción animal es mucho más que aplicar 
una vacuna o indicarla. De hecho, es un error frecuente 
creer que el objeto del profesional en la producción 


animal son solo los animales. Detrás de cada animal hay 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Majada: conjunto de ovinos. 


Características 
fenotípicas: conjunto de 
rasgos físicos y 
comportamentales de un 
individuo con un 
determinado genotipo que 
se expresan en un 
determinado ambiente. Es 
decir, lo que “se ve” del 
animal es la sumatoria de su 


genotipo más el ambiente. 


Genotipo: constitución 


genética de un individuo. 


propietarios, compradores, vendedores de insumos y consumidores, cada uno 


con diferentes posibilidades y necesidades que varían de acuerdo con la región 


donde se encuentren. 


Tradicionalmente, Argentina orientó la explotación ovina hacia la producción 


de lana, cuero y carne. La lana se desarrolló más que los otros productos (sobre 


todo en la Patagonia) debido a la mayor facilidad de comercialización que le 


otorga ser un producto no perecedero y no requerir la faena del plantel. Según 
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la Federación Lanera Argentina, la zafra del 2022 produjo a 
Definiciones que ayudan 


en nuestro país un total de alrededor de 40.000 a comprender el texto 


toneladas, de las cuales históricamente se exporta el 
oa Zafra: período de cosecha. 
90% y el 10% restante se comercializa internamente. Los P 
La zafra lanera es la 
principales compradores son Alemania, China, Italia y 
temporada en la que se 


Turquía. esquila. 


En base a esta realidad productiva, los desafíos Micronaje: es una medida 


del espesor de las fibras en 


de acciones profesionales constantes son: e 
micras (también llamadas 


+ Eficientizar la producción lo máximo posible. micrómetros o micrones). 
] o 1 um = 0,000001 m 
+ Desarrollar sistemas productivos diversificados y 
especializados que generen lanas diferenciadas y de alto 
valor agregado que respondan a las demandas crecientes de los mercados. 
+ Disminuir el micronaje de las fibras sin ir en detrimento del peso del vellón 


ni de la disminución del peso corporal. 


Aptitud carnicera del ovino 
En función de la mencionada tradición lanera, Definiciones que ayudan 
, j . a comprender el texto 
más del 50% del stock ovino argentino corresponde a 


razas productoras de lana (merino) y doble propósito 


Doble propósito: raza de 
(corriedale, rommey marsh, lincoln y criolla). Solo una ovino que tiene una doble 


raza (en la República Argentina) es netamente aptitud, por ejemplo, lana y 


Carne. 
productora de carne, la hampshire down. 


El gran desarrollo de razas doble propósito permite estimar que la tendencia 
a la obtención de carne ovina dependerá fuertemente de la relación de 
precios entre ambos productos (lana y carne), así como de la zona de explotación 


y de la composición de la majada. 
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Actualmente (2023) el consumo de carne ovina en la República Argentina 
es aproximadamente 1,5 kg/habitante/año. En cambio, el consumo en los 
establecimientos agropecuarios de la región patagónica (donde se encuentra 
casi el 70% del stock ovino) es marcadamente superior, alcanzando valores de 15 


a 26 kg/habitante/año. 


Imagen 5. Cadena de valor de la carne ovina. 


Producción EE 
A . Industrialización 
primaria 


Elaboración de 


productos y Comercializacion 
subproductos 


«Consumo interno 
«Exportación 


Básicamente la cadena de valor de la carne ovina comienza en el campo y, 
aligual que sucedía en los ovinos de aptitud lanera, los de aptitud 
carnicera respetan el mismo concepto de manejo productivo: el del correcto 
manejo sanitario, reproductivo, nutricional y selectivo, totalmente 
interrelacionados entre sí y atravesados transversalmente por el bienestar 
animal. En esta instancia de producción primaria es donde se cría a los animales 
para luego pasar a la instancia de industrialización, compuesta por la faena, la 
elaboración de productos y subproductos de origen ovino y, por último, la 


comercialización, siendo esta el consumo interno o la exportación. 


A diferencia de la comercialización de la lana, en nuestro país se exporta 
el 10% de lo que se produce en materia de carne ovina, siendo el 90% 
restante destinado al mercado interno. Es crucial que el profesional veterinario 
trabaje en el desarrollo de sistemas productivos diversificados y especializados, 


que genere un producto de valor respondiendo a las demandas crecientes de los 
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mercados, que tenga participación en la mesa de carnes donde se discutan 
políticas del sector con fundamentación técnica-operativa y que trabaje en un 
plan nacional de regularización de la hacienda ovina para formalizar la 


comercialización y facilitar el cumplimiento de normativas sanitarias. 


Aptitud lechera del ovino 
El tambo ovino es una actividad relativamente nueva para Argentina, 
a diferencia de lo que ocurre en países europeos, asiáticos y africanos en los que 


es milenaria. 


Si bien en la actualidad existen en la República Argentina alrededor de 40 
tambos ovinos, en general la producción es estacionada y comienza en la 
primavera. La duración de la producción promedia los 180 días y la producción 
individual de leche por día es de 0,8 litros promedio por oveja. En estos tambos el 


ordeño no es manual, sino mecánico. 


Dentro de los tambos mencionados ] 
Tambo Ovino de la 


FCV-UBA 


se encuentra el Tambo Ovino de la Facultad de 


Ciencias Veterinarias de la Universidad 


https://www.instagram.com/ta 
mbo.ovino.fvet/?hl=es-la 


de Buenos Aires, ubicado en el corazón de la 


Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Además 


de haber ganado en más de una ocasión los primeros puestos en el concurso que 
se lleva a cabo en la Exposición Rural de Palermo y la Exposición Clásica Lincoln 
de la Sociedad Rural de Ayacucho (una de las exposiciones ovinas más antiguas 
de la Provincia de Buenos Aires), oficia de unidad demostrativa productiva 
y pedagógica para los estudiantes de la carrera de veterinaria de esta universidad. 


En el Tambo participan docentes, estudiantes, voluntarios y personal no 
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docente, que trabajan en el manejo reproductivo, el parto, la lactancia y el ordeñe, 


entre otros tópicos. 


Las razas netamente lecheras importadas con las que contamos en el 
país son: frisona o milchschaf, raza de mayor producción de leche individual 
originaria de Alemania, y la manchega, adaptada a regiones áridas y originaria de 


España. 


Por su parte, en el Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria en 
la estación agropecuaria experimental INTA-Anguil de la provincia de La Pampa, 
se desarrolló una raza denominada pampinta (75%  frisona y 25% 
corriedale) considerada triple propósito con buenos rindes lecheros y carniceros 
y Calidad media de lana, adaptada a regiones similares a las de su lugar de 


creación. 


Tal como ocurre en otros países, la mayor parte de la leche es utilizada para la 
elaboración de quesos. Se utiliza únicamente leche de oveja y, en general, los 
quesos son de tipo semiduro con diferentes recetas y denominaciones. En menor 
escala algunos productores que elaboran estos quesos además producen dulce 


de leche. 


Uno de los puntos débiles de esta actividad es la comercialización. El queso de 
oveja es un producto poco conocido en el mercado y principalmente se 
lo encuentra en queserías especializadas. La mitad de esta comercialización 
se realiza solamente en la zona en donde se localiza el establecimiento, con 
el atenuante de que algunas de estas zonas poseen afluencia 
turística. Aproximadamente el 20% comercializa además de en su zona en otras 


localidades. 
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La incumbencia profesional, al igual que vimos para los otros tipos de 
producciones, no solo radica en el correcto manejo productivo (alcanzado 
aquítambién transversalmente por el bienestar animal), sino en brindar 
subproductos que satisfagan cada vez más al consumo interno como a la 
exportación, trabajando a su vez para que la actividad se organice productiva 
y comercialmente. Además, los veterinarios velamos por la seguridad 
alimentaria de los consumidores haciendo cumplir las buenas prácticas 


ganaderas y de manufactura. 


Consideraciones finales 


Hasta aquí se pudo observar una mera descripción de la importancia del/de 
la veterinario/a en la producción ovina. Sin embargo, no hay que olvidar 
que, independientemente de si nos desempeñamos en el ámbito privado o 
público, cumplimos un rol clave dentro de la salud pública fundamentalmente en 
el control y prevención de enfermedades, sobre todo en aquellas transmisibles a 


los humanos desde los animales (zoonosis). 


En conclusión, los veterinarios cumplimos una gran variedad de roles dentro 
de la salud pública, desde el campo hasta la mesa del consumidor. En diversas 
ocasiones se demanda nuestra oportuna y eficaz intervención frente a 
situaciones como zoonosis emergentes, vigilancia de enfermedades, 
implementación de programas relacionados con la aplicación de medidas 
preventivas (vacunaciones estratégicas, por ejemplo). Además, trabajamos de 
forma directa y/o indirecta en los programas de vigilancia de enfermedades ya 


que requieren del conocimiento profesional para el adecuado cumplimiento. 
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+ Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria. Ovinos. Página web: 


https://www.senasa.gob.ar/cadena-animal/ovinos 


¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Producción de equinos 


Del Volumen 1: 


Y Producción de bovinos de carne y leche 


Y Producción avícola 


Y Producción de camélidos sudamericanos 
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ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS 
POR ALIMENTOS 


Lo que hay que saber antes de conocerlas 


¿De qué se trata este capítulo? 
+ Qué son y qué síntomas pueden dar las Enfermedades Transmitidas por 
Alimentos (ETAs). 
+ Cuáles son los factores que colaboran a que se presenten y las medidas de 
prevención generales para evitarlas. 
+ Qué diferencia existe entre intoxicaciones e infecciones. 


+ Adónde recurrir para denunciar en Argentina. 


Marcela Adriana Algora 
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Según la OMS, las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) se definen 


como el conjunto de síntomas originados por la ingestión de agua y/o alimentos 


que contengan agentes biológicos (ej. bacterias, parásitos, virus u hongos) o no 


biológicos (ej. plaguicidas o metales pesados) en cantidades tales que afecten la 


salud del consumidor en forma aguda o crónica, a nivel individual o grupal. 


Las ETAs son el problema de salud pública más 
extendido y creciente en el mundo actual. Me atrevería 
a asegurar que la gran mayoría de los mortales hemos 
padecido en algún momento, aun tal vez sin saberlo, 
alguna de estas enfermedades de mayor o menor 
gravedad. Alta proporción de los episodios de diarrea 


de personas adultas (diarreas por gérmenes 


enteropatógenos) y de las muertes de niños menores 


de 5 años (más del 40% de las ETAs) que se producen 
año tras año se deben al agua y a los alimentos 


contaminados. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Patógenos: que causa 
enfermedad. Lo usamos para 
referirnos a algunos 


microorganismos. 


Gérmenes 
enteropatógenos: aquellos 
microorganismos que 
producen enfermedad 


intestinal. 


La preparación y manipulación de los alimentos son factores claves en el 


desarrollo de estas enfermedades, por lo que la actitud de los consumidores 


resulta muy importante para prevenirlas. De hecho, las estadísticas indican que 


prácticamente el 40% o más de los brotes reportados en Argentina ocurren en el 


hogar. 


Entre las condiciones más importantes y determinantes para una ETA 


están: 
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Mantenimiento ¡inadecuado de la cadena de frío de alimentos 
potencialmente peligrosos. 

Preparación de alimentos con mucha anticipación (horas o días) antes del 
consumo, con inadecuada conservación. 

Fallas en la cocción, insuficiente recalentamiento o prácticas inadecuadas 
en el almacenamiento de los alimentos. 

Uso de materias primas contaminadas en preparación de alimentos crudos 
O agregado de uno de estos a otro ya cocido. 

Inadecuada limpieza y/o desinfección de utensilios y equipos. 

Utilización de agua no segura, contaminada por desperfectos en cañerías, 
inundaciones, desbordes cloacales, etc. 

Reutilización de envases de un solo uso (descartables). 

Presencia de plagas en la cocina o lugares de almacenamiento de 
alimentos, condiciones ambientales inapropiadas o con inadecuado 
manejo de los productos tóxicos. 

Manipulación de alimentos por personas infectadas o portadoras de 


enfermedades. 


¿Infección o intoxicación? 


Se debe distinguir entre infección e intoxicación alimentaria. Las Infecciones 


alimentarias son las enfermedades causadas por la ingestión de alimentos 


contaminados con agentes microbiológicos patógenos vivos (Salmonella spp., 


virus de Hepatitis A, Escherichia coli, Shigella spp., etc.). 


Las intoxicaciones alimentarias, en cambio, son producidas por la ingestión 
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+ Toxinas o venenos formados en plantas o animales. 

+ Productos excretados por microorganismos en los alimentos, aunque 
estos últimos no se encuentren presentes en la comida (ej. toxina 
botulínica, enterotoxina de Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, etc.). 

+ Sustancias químicas que se incorporan de forma accidental, incidental 
o intencional a los mismos, en cualquier momento desde su producción 


hasta el consumo. 


Existe una tercera clasificación que son las toxiinfecciones, que se producen 
en aquellos casos donde se ingiere el microorganismo y la multiplicación del 


mismo dentro del cuerpo va acompañada de formación y liberación de toxina. 


Síntomas de ETAs 


Los síntomas más comunes ocasionados por las ETAs son los 
gastrointestinales (vómitos, diarreas, náuseas, dolor abdominal), pero también 
existen síntomas menos frecuentes como dolor de cabeza, fiebre, visión borrosa, 
parálisis, etc. Otras ETAs pueden generar enfermedades y secuelas crónicas a 


largo plazo tales como daños renales y, en casos extremos, la muerte. 


En el caso de las intoxicaciones es interesante resaltar que los síntomas 
aparecen a las pocas horas de haber consumido el alimento contaminado y que 
no producen fiebre. En cambio, cuando se trata de infecciones por 
microorganismos propiamente dichos, los síntomas pueden tardar un poco más 


en aparecer y suelen presentar fiebre. 
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La duración e intensidad de los síntomas varía de 


acuerdo con la cantidad de microorganismo o toxina Definiciones que ayudan 


, . a comprender el texto 
presente en el alimento, la cantidad de alimento 


consumido suficiente para alcanzar la dosis infectante, Dos iefecianteress 


el grado de patogenicidad o malignidad de los mínima cantidad de 


; microorganismos o toxina 
diferentes agentes y el estado de salud de la persona 8 


necesarios para producir 


consumidora, entre otros factores. Los tratamientos entendidos 


deberán ser específicos, precoces y acordes a los infectante varía mucho entre 
síntomas del paciente y al origen de la ARI Món 
infección/intoxicación; tema que no se describirá en 


los capítulos ya que les corresponde a los médicos de humanos. 


Los grupos más vulnerables son los niños, ancianos, mujeres embarazadas 
y personas inmunosuprimidas por su baja resistencia a las enfermedades, 
pudiendo tener consecuencias severas e incluso dejar secuelas o muerte. Por el 
contrario, para el resto de las personas, y en la mayoría de los casos, suelen ser 


episodios pasajeros de solo algunos días y sin complicaciones. 


Notificación obligatoria 


Los médicos, los veterinarios y los laboratoristas están obligados a notificar a 
la autoridad sanitaria todos los casos de enfermedades que figuren en la Ley N? 


15.465/60 (Argentina). 


Las ETAs de notificación obligatoria son: 


+ Grupo A: de “notificación inmediata”: cólera. 
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+ Grupo B: de “notificación caso por caso dentro de las 24 horas”: 


botulismo, tuberculosis extrapulmonar y triquinosis. 


+ Grupo C: de “notificación por número total de casos” (semanal): 


brucelosis, disentería, diarreas infecciosas, hepatitis A, salmonelosis y 


estafilocococcia. 


+ Grupo D: “notificación dentro de las 24 horas”: Escherichia coli 0157:H7, 


Listeria monocytogenes, Campylobacter jejuni, Yersinia enterocolítica. 


+ Grupo E: pesticidas, clorados, fosforados y otros 


tóxicos. 


Resulta un desafío importante estimar con certeza 
los números reales de presentación de estas 
enfermedades. La información disponible es dispar y 
tanto los brotes como el número de casos registrados 
solo reflejan en mínima proporción los que realmente 
se producen anualmente, más aún en países en vías de 
desarrollo, con bajo porcentaje de registro y, por lo 


tanto, de investigación por las autoridades sanitarias. 


En el caso de las ETAs, los subregistros y 
consecuente subnotificación de casos son aún 
mayores que en los brotes, ya que muchas veces los 
pacientes no realizan la consulta médica por tratarse 
frecuentemente de padecimientos gastroentéricos 
agudos cuyos síntomas se autolimitan. En mejor 
situación se encuentran los países desarrollados por 


tener sistemas de vigilancia en salud más confiables. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Brote de ETA: es un episodio 
en el cual dos o más 
personas presentan una 
enfermedad con síntomas 
similares después de ingerir 
alimentos o agua del mismo 
origen y donde la evidencia 
epidemiológica o el análisis 
de laboratorio implican a los 
alimentos o al agua como 
vehículo de la misma, 
existiendo, además, 
coincidencia de tiempo y 
lugar donde se originó el 


problema. 


Caso de ETA: es cada una de 
las personas afectadas en un 
brote o cuando el problema 
afecta a un único comensal 


como situación aislada. 
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En general, los alimentos más asociados a brotes de ETAs, los de mayor riesgo, 
son los proteínicos húmedos, no ácidos y perecederos. Contrariamente, los 
pobres en proteínas y humedad, ácidos y estables a temperatura ambiente serían 
menos riesgosos. Es más habitual asociar una enfermedad trasmitida por 
alimentos a los pescados, mariscos, carnes rojas y de ave, huevos o leche no 


pasteurizada que al pan, galletitas, snacks o vinagretas. 


Dónde realizar reclamos, 


denuncias ó consultas 


Si en algún momento se encuentran en alguna de las situaciones que se 


mencionan a continuación, pueden hacer una denuncia: 


+ En caso de no estar conformes con la higiene de un restaurante, 
supermercado, rotisería u otro establecimiento o local que elabore, 
fraccione o expenda alimentos. 

+ Encaso de haber consumido o adquirido alimentos que considera que 


no son seguros. 


Dónde comunicarse 

El Sistema Nacional de Vigilancia Alimentaria (Argentina) es una red a nivel 
nacional que tiene por función monitorear la seguridad de los alimentos y la 
presentación de casos. Está integrada por el Instituto Nacional de Alimentos 
(INAL), dependiente del Ministerio de Salud de la Nación, y sus delegaciones, el 
SENASA (Sistema Nacional de Sanidad Animal y Calidad Agroalimentaria) y las 


autoridades sanitarias municipales y provinciales. 
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Para realizar denuncias o consultas se puede comunicar con: 


+ Laoficina bromatológica del municipio al que pertenece. 
+ Departamento de Vigilancia Alimentaria del Instituto Nacional de 
Alimentos (INAL-ANMAT). 
Teléfonos: 0800-222-6110 y 4340-0888/89 


Correo electrónico: vigialimGanmat.gov.ar 


Página web: https://www.argentina.gob.ar/anmat 


+ Servicio Nacional de Sanidad Animal y Calidad Agroalimentaria 
(SENASA). 
Teléfonos: 4331-6041 al 49 o 4121-5000 
Página web: www.senasa.gob.ar 
Personalmente: Av. Paseo Colón 367, Ciudad Autónoma de Buenos 


Aires (Argentina). 


El INAL, además de dar respuesta a inquietudes o reclamos recibidos, también 
elabora recomendaciones y emite alertas sanitarias como, por ejemplo, en caso 


de un brote de una ETA. Las acciones que realiza este instituto son tendientes a: 


+. Retirar del mercado los productos contaminados. 

+ Corregir las malas prácticas de elaboración de alimentos, sea en 
comercios u hogares. 

+. Prevenir y controlar las ETAs, 

+ Identificar los alimentos que no cumplen con los requisitos del Código 
Alimentario Argentino. 


+ Evaluar la efectividad de programas y normas alimentarias. 
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Prevención de las ETAS 


Esmerarse en la higiene personal y ambiental, con lavado frecuente de 


manos. 
Lavar siempre todos los alimentos antes de consumirlos, especialmente los 
que se consumen crudos como hortalizas y frutas. 

Cocinar muy bien las comidas y que las carnes no desprendan jugos rojos. 
Utilizar agua segura (potable) y tratar los efluentes. 

Evitar la contaminación cruzada, separando los alimentos crudos de los 
cocidos. 

Consumir leche y lácteos pasteurizados, alimentos de origen animal bien 
cocidos y conservar la cadena de frío de todos los alimentos perecederos. 
No consumir leches crudas (sin pasteurizar). 


No bañarse en aguas contaminadas. 


Las mencionadas son medidas básicas para la prevención de las 


enfermedades transmitidas por alimentos en general, luego en los siguientes 


capítulos cada enfermedad tendrá las medidas de prevención particulares. 


Bibliografía 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos 
Y ETAs causadas por bacterias, virus, hongos y toxinas 


Y Los demás capítulos del apartado “Una salud" 


Del Volumen 1: 


Y Manipulación de alimentos 


Y Inspección y control veterinario de alimentos 


Y Los capítulos del apartado “Una salud” 
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ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS 
POR ALIMENTOS 


Causadas por bacterias, virus, hongos y toxinas 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo voy a hablar específicamente de las ETAs que son producidas 
por bacterias, virus, hongos y toxinas. De esta manera, podré contarles cómo 
llegan estos microorganismos a los alimentos, cómo se desencadena la 
enfermedad y las formas específicas de prevenirlas. Les recomiendo, además, 
leer los capítulos de zoonosis ya que algunas de estas enfermedades también 


pueden tener otras vías de transmisión. 


Marcela Adriana Algora 
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Las ETAS de origen bacteriano son las más comunes y las enfermedades 


producidas por ellas o sus toxinas son causantes del mayor número de brotes. 


Intoxicación estafilocócica 


¿De qué microorganismo se trata? 
Staphylococcus aureus, Cuando las condiciones le 
son favorables (temperaturas entre 30-40 *C durante 
un tiempo suficiente), esta bacteria produce una toxina 
muy resistente incluso a la cocción que al ser ingerida 
con el alimento provoca la intoxicación estafilocócica. 
Produce principalmente síntomas gastrointestinales, 
pero sin fiebre (es una intoxicación). El período de 


incubación es de 30 minutos a 6 horas. 


El principal reservorio de este microorganismo son 
las fosas nasales, la laringe, la piel con heridas 


infectadas y mucosas de las personas, siendo el 30% 


son portadores sanos. De esta manera se contamina la 
vestimenta, la piel y los ambientes de preparación de 
alimentos. Las moscas son importantes vectores 


también. 


Alimentos involucrados 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Período de incubación: es el 
tiempo que transcurre desde 
la ingestión del alimento 
contaminado hasta que 


aparecen los síntomas. 


Portador sano: es una 
persona o animal infectada o 
colonizada por un 
microorganismo que no sufre 
ningún síntoma de 
enfermedad. El 
microorganismo coloniza y se 
multiplica en un individuo 
que mediante sus 
secreciones puede 
contaminar el medio 


ambiente o infectar otros. 


Los alimentos involucrados son aquellos que no se cocinan después de ser 


elaborados (tortas, sándwiches, fiambres, leche y derivados). 
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Prevención 


Evitar preparar comidas con heridas en las manos. 


Evitar toser o estornudar durante la preparación de los alimentos. 


Evitar la temperatura ambiente para conservar alimentos. Mantenerlos 


“bien fríos” (heladera) o “bien calientes” (a más de 60 *C). 


Existen distintas presentaciones clínicas, todas con síntomas neurológicos. Es 


característica la parálisis flácida causada por la neurotoxina que produce la 


bacteria: 


Botulismo clásico. Se produce por ingestión de 
la toxina preformada que contamina los 
alimentos, aún si ya no hay bacterias vivas. Los 
síntomas comienzan en la cabeza y bajan a 
medida que aumenta la severidad. 

Botulismo infantil o del lactante. Afecta a 
niños menores de 1 año por ingestión de las 
esporas de la bacteria que están presentes en el 
alimento (generalmente asociado a la miel). 
Debido a las características del intestino del 
bebé, estas esporas “germinan" y producen la 
toxina. 

Botulismo por heridas. Las esporas ingresan 
lastimada 


por la piel produciendo la 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Espora: es la forma que 
adoptan algunos géneros 
bacterianos que les permite a 
las bacterias soportar 
condiciones ambientales 
adversas. Prácticamente no 
tiene actividad metabólica. 
Cuando las condiciones del 
medio mejoran, se convierte 
a su forma vegetativa y 
metabólicamente activa. Esta 
última es la que le permite a 


la bacteria producir la toxina. 
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neurotoxina en el cuerpo. En este caso la vía de transmisión no es 


alimentaria. 


Período de incubación de 18 a 36 horas. 


¿De qué microorganismo se trata? 

Clostridium botulinum. Microorganismo ampliamente distribuido en la 
naturaleza (en el suelo, polvo ambiental, productos agropecuarios como 
verduras, frutas, miel). Produce una toxina neuroparalizante, la más potente que 
se conoce. Los brotes de botulismo clásico se producen por la ingestión de la 
toxina preformada en el alimento, generalmente por el consumo de conservas 
caseras a base de vegetales (espinacas, pimientos, cebollines, etc.), cárnicos 


(pescados, carnes, etc.) o miel contaminados. 


Este microorganismo crece en ausencia de oxígeno, es una bacteria 
anaerobia. La presencia de oxígeno no favorece a este microorganismo ni a las 
bacterias acompañantes. Si se colocan los alimentos en envases cerrados y se 
calientan suavemente se estará contribuyendo a destruir la flora competitiva 
(aquellos microorganismos que compiten por los nutrientes con el clostridio y 
limitan su crecimiento) que, sumado a la falta de oxígeno, le brindará al clostridio 


el terreno ideal para que elabore su peligrosa neurotoxina. 


Alimentos involucrados 
Los alimentos involucrados son las conservas, normalmente caseras, 


verduras, frutas, miel. 
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Prevención 


Para evitar esta intoxicación y llevar seguridad a nuestras preparaciones 


debemos: 


Destruir las formas de resistencia del microorganismo (esporas) con 
calentamiento intenso, usando la ebullición por varias horas. 

Acidificar las conservas ya que la toxina no se forma con alimentos bien 
ácidos. Por ejemplo, agregando vinagre o limón. 

Reducir el contenido acuoso con el agregado de sal o azúcar. 

Reducir las temperaturas durante el almacenamiento de las conservas 
caseras a 3"C máximo. 

Calentar el alimento antes de consumirlo para inactivar y destruir así la 
toxina. 

No consumir conservas caseras de procedencia desconocida, teniendo 
presente que la toxina botulínica puede estar presente en un alimento 
con sabor y olor normal, y dentro de una lata sin alteraciones (no 
abombada). 

Evitar el consumo de miel o hierbas medicinales en niños menores de 


un año. 


Brucelosis 


La brucelosis es una de las enfermedades transmitidas por alimentos de 


causa bacteriana con mayor diseminación a nivel mundial y que afecta a 


diferentes especies animales contaminando los productos y subproductos (carne, 


leche, vísceras) que se destinan a consumo humano. Además, también es 
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considerada una zoonosis, ya que existe la transmisión por contacto con 


secreciones del animal infectado. 


¿De qué microorganismo se trata? 

Brucella spp. son bacterias intracelulares y su reservorio son los animales 
domésticos. Cada especie animal es afectada predominantemente por una 
especie de Brucella, aunque pueden adquirir infección por otras: bovinos 


(B.abortus), ovinos y caprinos (B.melitensis), porcinos (B.suis) y caninos (B.canis). 


En humanos afecta frecuentemente el sistema osteoarticular, pero también 
puede afectar al sistema genitourinario, al sistema nervioso central, al hígado, al 
corazón, a los pulmones, a los ojos o producir lesiones localizadas que supuran. 
Estos signos pueden durar días, meses o años si la persona no recibe tratamiento 


adecuado. También existen formas asintomáticas de la enfermedad. 


Alimentos involucrados 
Una de las principales vías de transmisión de la brucelosis es la ingestión de 
los lácteos no pasteurizados como leche, queso, manteca, helados, etc., pero 


también de carnes poco cocidas. 


También se puede contraer la infección por contacto con secreciones y 
excreciones de animales infectados además de otras vías menos frecuentes. Estas 
vías de transmisión se encuentran descriptas en el capítulo de Zoonosis bacterianas y 


fúngicas. 


Es importante destacar que la congelación de los alimentos no elimina la 


bacteria que se encuentra protegida dentro de las células. Y también que no 
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siempre la enfermedad produce lesiones macroscópicas que puedan ser vistas 


en el matadero cuando se inspeccionan las reses. 


En Argentina existe el Plan Nacional de Control y Erradicación de la Brucelosis 
Bovina que obliga a la vacunación de todas las terneras de entre 3 y 8 meses. Sin 
embargo, esta ley involucra exclusivamente a bovinos, quedando otros animales 
(y sus productos) con posibilidad de contener bacterias, como los cerdos, cabras 


u Ovejas. 


Prevención 
+ Consumir únicamente lácteos que tengan la rotulación reglamentaria, ya 
que es la que garantiza que esos productos hayan sido debidamente 
pasteurizados. En el capítulo de “Inspección y control veterinario de alimentos” 
(volumen 1) se explica esta reglamentación. 
+ Consumir las carnes bien cocidas. 


+ En caso de que los perros y gatos consuman una dieta casera, evitar las 


carnes crudas. 


Recomiendo repasar también aquellas medidas de prevención apuntadas al 
contacto directo o indirecto que se encuentran descriptas en el capítulo de “Zoonosis 


bacterianas y fúngicas” (volumen 2). 
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¿De qué microorganismo se trata? 

Vibrio cholerae. Produce principalmente síntomas gastrointestinales y fiebre, 
pero puede ocasionar una deshidratación extrema que lleve a la falla de 
diferentes órganos y ponga en peligro la vida. El período de incubación es de 1 a 


3 días. 


Alimentos involucrados 
Los alimentos involucrados son los mariscos crudos o poco cocidos, 
particularmente ostras, frutas y verduras regadas con aguas servidas, residuales 


o cloacales. 


Prevención 

Afortunadamente, es una bacteria muy sensible al calor, por lo que el 
difundido mensaje de hervir el agua antes de consumirla por pocos minutos es 
suficiente para destruirla. También es muy sensible a la acidez, aconsejando el 
agregado de vinagre o limón a las ensaladas. Además, puede ser eliminada con 
los desinfectantes comunes, como la lavandina (lejía), donde unas pocas gotitas 


por litro de agua son suficientes para que esta sea segura. 


Para que la acidez pueda destruirla y sea efectiva habría que, entre otras 
cosas, invertir la costumbre de condimentar las ensaladas primero con aceite y 
luego con vinagre o limón, para evitar que el aceite cree una película oleosa que 


impida al vinagre tomar contacto con los vegetales. 
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Enterobacter sakazakil 


¿De qué microorganismo se trata? 

Enterobacter sakazakii. Es una bacteria sumamente patógena para bebés 
prematuros o con compromiso inmunológico dentro del primer año de vida. 
Ocasiona enfermedad grave con elevada mortalidad (50% de los afectados) y 


puede dejar secuelas neurológicas. 


Alimentos involucrados 

El principal alimento involucrado son las fórmulas infantiles en polvo, no así 
en las fórmulas líquidas. El origen de la contaminación puede provenir de algunos 
de los ingredientes de la fórmula o generarse durante la reconstitución del 


producto previo a su consumo. 


Prevención 


Las medidas preventivas particulares para esta ETA son: 


+ Evitar el uso de fórmulas infantiles lácteas en polvo en los servicios de 
cuidados intensivos de neonatología. 

e Utilizar siempre agua segura en su reconstitución. 

+ Evitar la permanencia de las fórmulas ya reconstituidas a temperatura 
ambiente, mantenerlas en refrigerador, y no usarlas en niños 


prematuros o con bajo peso al nacer. 
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Campylobacteriosis 


¿De qué microorganismo se trata? 


Campylobacter spp. Son bacterias habituales de la 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


microbiota intestinal de los pollos, vacunos, cerdos y 


otros animales. Es durante la faena de estos, realizada 
con malas prácticas, cuando se pueden contaminar las Mitrobiota intestinalsahtes 


carnes. Produce principalmente síntomas llamada “flora”, es el conjunto 


, a ; de microorganismos que 
gastrointestinales y fiebre, generalmente curando a a 


habitan normalmente el 


espontáneamente. El período de incubación es de 2 a ende peros 


5 días. animales. 


Alimentos involucrados 
Los alimentos involucrados son, especialmente, las aves crudas O 
insuficientemente cocidas, la leche cruda sin pasteurizar y agua contaminada, no 


clorada. 


Síndrome urémico hemolítico 


¿De qué microorganismo se trata? 

Escherichia coli. Esta bacteria es integrante de la microbiota intestinal normal 
de los humanos y los animales, pero existen algunos tipos o “cepas” patógenas 
que, de acuerdo con cuál sea, pueden producir infección o toxiinfección 


alimentaria y serios problemas con otras localizaciones no digestivas como el 
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sistema nervioso (meningitis) y el aparato urinario sobre todo en niños de hasta 


10 años y ancianos. 


Varios tipos de E.coli producen síntomas gastrointestinales, pero hay un tipo 
en particular de esta bacteria que se conoce como Escherichia coli 
enterohemorrágica (EHEC) y es la más peligrosa de todas. La EHEC más conocida 
es la caracterizada como 0157:H7 y produce una toxina llamada “shigatoxina” 
(STEC, del inglés). Del 5 a 10 % de las personas que se infectan con esta bacteria 
pueden presentar una complicación potencialmente mortal, el tan temido 
Síndrome Urémico Hemolítico (SUH). Se produce principalmente en niños y 
ancianos y puede desarrollar una falla renal grave. Si es tratada tempranamente 
la mortalidad es baja, pero puede dejar secuelas como hipertensión arterial e 
insuficiencia renal crónica. Argentina, debido al alto consumo de carne per capita, 
es el país con más alta prevalencia de casos de Síndrome Urémico Hemolítico 


ocasionados por E.coli¡ 0157:H7. 


El período de incubación es de 3 a 8 días y la enfermedad puede extenderse 


durante semanas. 


Alimentos involucrados 
El alimento más frecuentemente implicado es la carne vacuna picada/molida 
cruda o insuficientemente cocida, leche y jugos sin pasteurizar, verduras crudas y 


agua contaminada. 


En el caso de la carne, durante la faena del animal la bacteria, que se 
encuentra en el intestino del animal y contaminando la piel y el pelo, puede 
contaminar la superficie de los músculos, o sea, la carne. Cuando picamos o 


molemos la carne hacemos que esa bacteria pase de la superficie al interior, 
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donde no siempre es sencillo asegurar que se alcanza la temperatura de 


cocción necesaria para eliminarla. 


Prevención 
+ Laenfermedad carece de vacunas y en algunos casos puede ser mortal. 
Por eso, lo más importante es la prevención. En este aspecto, los 
niños de menos de 5 años no deberían consumir preparaciones 
hechas a base de carne picada (hamburguesas, salsas, albóndigas, 
etc.). 
e Utilizar tablas para trabajar con alimentos crudos que sean distintas a 


las tablas para alimentos cocidos. 


Preguntas frecuentes sobre la carne picada/molida 

¿Y si la cocino mucho? Al no poder asegurar que se alcanza la temperatura 
para eliminar la bacteria en el interior de la preparación (hamburguesa, 
albóndiga, etc.) y considerando la gravedad del cuadro, es preferible evitar 


alimentar a los niños menores de 5 años con este tipo de comidas. 


¿Si la corto con cuchillo en vez de picarla? La bacteria pasa al interior de cada 
pedacito cuando cortamos. Si bien el riesgo es menor porque los pedazos son 
más grandes, no elimina el peligro, por lo que tampoco es recomendable este 


tipo de preparación para niños. 


¿Si la cocino y después la pico/muelo o corto? Eso es seguro, ya que la 


bacteria que estaba en la superficie murió al cocinarla y ya no hay peligro. Pero 
¡cuidado! Si luego de cocinar la carne se utilizan máquinas picadoras o 
utensilios con los que se cortó carne cruda, puede volver a contaminarse la 


carne cocida con la bacteria durante el procedimiento. 
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Salmonelosis 


¿De qué microorganismo se trata? 

Salmonella typhi y Salmonella enteritidis. Estas bacterias se encuentran en el 
tracto intestinal de los seres humanos y de los animales, actuando todos como 
portadores, eliminadores y diseminadores de estos agentes en el medio ambiente 
a través de la materia fecal y, eventualmente, contaminando alimentos. Los 
síntomas son principalmente gastrointestinales graves, fiebre y dolores 
musculares y de cabeza. El período de incubación es corto entre 18 a 36 horas, 


con una evolución casi siempre de menos a una semana. 


Un dato importante es que en esta 
Para curiosos 

enfermedad existen los “portadores sanos en 
La historia de “María 

convalecencia”, que son aquellas personas que, 


tifoidea”, la cocinera que era 


ras haber superado la enfermedad clínica y ya : ese 
Mas abRESuD y Y portadora asintomática de 


sin síntomas, continúan eliminando el germen Salmonella typhi. 


durante varias semanas incluso meses. 


Alimentos involucrados 

Es cierto que el principal alimento sospechoso de brotes de esta enfermedad 
es el huevo, aunque, para adjudicarle su real dimensión, deberíamos decir que no 
es exactamente el producto de la gallina el problema, sino las posibilidades de 
contaminación y crecimiento de las salmonelas con recolecciones de huevos 
frescos en malas condiciones de higiene, nidales sucios o maples reusados. Las 
yemas son escasamente contaminadas, siendo mucho más común la 
contaminación de las cáscaras con materia fecal donde sí puede estar la 


Salmonella. 
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Otros alimentos que pueden estar contaminados con esta bacteria son la 
carne vacuna, de ave y cerdo, verduras mal lavadas, hortalizas y verduras 
comercializadas en bandejas para consumo crudo, y los alimentos elaborados 
contaminados durante la manipulación y preparación, al igual que sucede con 


otras ETAS. 


Prevención 

+ Evitar consumir huevos crudos, cascados, rotos o sucios, especialmente 
los niños, ancianos, enfermos e inmunosuprimidos. 

+ Conservar los huevos a temperatura de refrigeración. Sí, los huevos van 
en la heladera, no a temperatura ambiente como habitualmente se 
comercializan. 

+ Cocinar los huevos un mínimo de 6 minutos a temperatura de ebullición 


y consumirlos con su yema firme. 


Listeriosis 


¿De qué microorganismo se trata? 

Listeria monocytogenes. Es una bacteria capaz de soportar altas 
concentraciones de sal, muy resistente al calor, a la refrigeración y congelación. 
Es una bacteria ubicua y muy presente en el medio ambiente, tierra, arroyos, 


agua. Es capaz de desarrollarse en productos curados y envasados al vacío. 


Afecta principalmente a los bebés, embarazadas, ancianos, 
inmunocomprometidos, trasplantados. En estas poblaciones de riesgo puede 


producir desde fiebre moderada a enfermedad severa con síntomas nerviosos, 
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aborto, septicemias, etc. El período de incubación es largo, de días a varias 


semanas. 


Alimentos involucrados 
Los alimentos involucrados son las carnes rojas, pollos crudos, productos 
marinos (langostinos, calamares, etc.) y cocidos (camarones, salmones, etc.), 


ensaladas crudas, huevos (cáscara), salchichas de Viena frescas, patés, helados. 


Prevención 
La mejor medida de prevención, además de la higiene, es conservar los 
alimentos en envases cerrados. Por ejemplo, los paquetes de salchichas abiertos 


deben ir dentro de un recipiente con tapa. 


¿Son importantes las ETAs de origen viral? Tal vez mucho más de lo que se 


piensa. Hay falta de información sobre el rol de los virus en este tipo de 
enfermedades y muchas veces solo se piensa en ellas cuando no se logra 


identificar al microorganismo involucrado. 


Una gran diferencia con las bacterias es que los virus no pueden desarrollar 
toxinas ni multiplicarse en los alimentos. No obstante, se las arreglan bien para 
mantenerse cómodos en alimentos refrigerados, congelados y bajo condiciones 


de acidez y salinidad, por ejemplo, en el agua de mar. 
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Por lo general, los brotes de ETAs ocasionados por ellos no son explosivos, 
sino que se diseminan a partir de un caso primario (el que contrajo la infección 
inicialmente) hacia otros secundarios (los que se contagian de esa persona 
infectada). Son de difícil diagnóstico y, por tener un largo período de incubación, 
resulta complicado a veces contar con la muestra del alimento sospechado para 


su confirmación. 


¿De qué microorganismo se trata? 

El virus de la Hepatitis A se propaga por vía fecal/oral, es decir, desde la 
materia fecal del infectado a la boca de otro individuo susceptible, a través del 
consumo de alimentos contaminados como moluscos bivalvos (almejas, 
mejillones, etc.) que se ingieren crudos o poco cocidos, o a través del agua 
contaminada. Pero téngase en cuenta también, la gran importancia de la 
transmisión directa de persona-persona asociada a malos hábitos higiénicos, ya 
que los infectados pueden no tener síntomas clínicos y actuar como portadores y 
diseminadores de la enfermedad a individuos sanos al manipular 
inadecuadamente alimentos, contaminándolos con su materia fecal (por ejemplo, 
si no se lavan las manos luego de ir al baño). Una vez en el organismo, el virus 
ocasiona lesiones en el hígado y síntomas generales durante períodos de 1-2 


semanas, con casos severos de hasta varios meses y lesiones hepáticas crónicas. 


En general, la hepatitis Aes una enfermedad limitante que exige hacer reposo, 
pero una vez superado el cuadro clínico confiere inmunidad duradera a quien la 


haya padecido. El período de incubación es de 10 a 60 días. 


Alimentos involucrados 
Los alimentos involucrados son los moluscos bivalvos obtenidos de aguas 


contaminadas con materia fecal, lo que suele ocurrir con los capturados en áreas 
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costeras. Estos moluscos actúan como “concentradores” de virus, lo que hace 
especialmente riesgoso consumirlos crudos o mal cocidos ya que, de cocinarlos 
bien, la cocción inactiva el virus. También son riesgosos los cocteles preparados 
con estos moluscos, ensaladas crudas con verduras (ej., berro) mal lavadas y 


desinfectadas, carnes, lácteos, frutas. 


Prevención 

La prevención son las medidas higiénicas comunes a todas las ETAs 
bacterianas. También pueden consultar con sus médicos de cabecera sobre la 
aplicación de inmunoglobulinas a los contactos estrechos de los enfermos y la 


vacunación preventiva a quienes habiten en zonas de brotes frecuentes. 


Micotoxinas 


¿De qué microorganismo se trata? 

Los hongos de mayor significación e implicancia sanitaria son las variedades 
de Aspergillus spp., Penicillium spp. y Fusarium spp., son hongos microscópicos que 
elaboran sus productos secundarios, las toxinas (aflatoxinas, ocratoxina, etc.), y 


contaminan los alimentos. 


La contaminación de los alimentos susceptibles con estos hongos 
toxicogénicos y sus micotoxinas se puede producir a lo largo de la mayoría de las 
etapas por las que atraviesan hasta llegar a la mesa del consumidor (siembra, 
crecimiento, cosecha, almacenamiento, distribución y hasta en la elaboración de 


preparaciones). Hay varios factores que favorecen la producción de las 
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micotoxinas como son la humedad, los granos partidos, las sequías, el excesivo 


frío o calor, la presencia de plagas, etc. 


Definiciones que ayudan 


La presencia de hongos en los alimentos no implica 
a comprender el texto 


necesariamente que sean toxicogénicos y formen 
micotoxinas. Lo importante es que, así como puede Metabolito: una sustancia 


haber hongos y no micotoxinas en un alimento, que el organismo elabora o 


o, . . . . utiliza en los procesos de 
también puede haber micotoxinas sin encontrar ni ES 
descomposición de los 


aislar hongos. Estos últimos pueden morir dejándonos alimentos. siidisñdss 


sus metabolitos secundarios como un regalito fatal. químicas. 


Alimentos involucrados 

Estos hongos microscópicos invaden los productos agrícolas como cereales, 
arroz, avena, maíz o maní, habiéndose hallado también en manzanas, nueces, 
almendras, especias, granos de café, pasas de uva, higos desecados, cereales para 
el desayuno, etc. La leche y sus subproductos pueden contener peligrosas 
aflatoxinas, siendo el alimento de mayor significación sanitaria. Generalmente, los 
alimentos con estas micotoxinas no cambian sus características organolépticas 
(color, olor, sabor), lo que incrementa su peligrosidad. Las aflatoxinas son muy 
resistentes al calor, de tal forma que la cocción, ebullición, tostado de granos o 


pasteurización de la leche, no las destruye. 


Prevención 

No consumir alimentos que tengan hongos o moho visible y comprar siempre 
productos que vengan en envases cerrados, con identificación de origen (RNPA y 
RNE -para mayor información ver capítulo “Inspección veterinaria de alimentos”-) y 


fecha de vencimiento. En este sentido se debe tener precaución con alimentos 
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comprados en dietéticas en las que se expenden los alimentos fraccionados en 


envases sin estos datos. 


Intoxicación paralizante 


Esta intoxicación está asociada a algas que forman parte del fitoplancton 
(conjunto de microorganismos vegetales de mares, ríos y lagos, que sirven de 
alimento para animales) e integran el primer eslabón de la cadena alimentaria 
marina. Unas 300, de 5000 variedades existentes, en determinadas circunstancias 
proliferan muy rápidamente y cambian el color del agua, dando lugar a 
fenómenos como la marea roja. Solo unas pocas de estas algas producen 
toxinas, lo que implica que en muchas oportunidades pueda haber marea roja y 


no toxina paralizante. 


Estas algas microscópicas, en épocas de primavera-verano cuando las 
condiciones ambientales son favorables (mayor aporte de nutrientes y elevada 
temperatura del agua, mayor radiación solar y menor salinidad del agua), 
“florecen”, pierden su capa protectora, adquieren mayor movilidad y se 
reproducen en forma muy intensa, llegando a ser cientos de millones por litro de 
agua. Este proceso se conoce como afloramiento. La marea roja es la 
consecuencia del efecto de la luz sobre la superficie del agua cargada de estas 


algas. 


La intoxicación se produce por la ingesta de moluscos bivalvos (mejillones, 


berberechos, almejas, vieiras) o caracoles marinos que se hubieran alimentado 
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con estas algas. La toxina puede ser muy letal y es termoestable, por lo que la 
cocción no la destruye. No se conoce antídoto y su padecimiento no genera 
inmunidad. El período de incubación es de 1 a 30 minutos después de ingerir el 


molusco contaminado con la toxina. 


Lo más característico es la sensación de hormigueo alrededor de los labios, 
adormecimiento de la lengua y encías, brazos y piernas, mareo, cefalea, náuseas, 
vómitos, incoordinación de miembros, dificultad respiratoria, taquicardias hasta, 
en casos más graves, sensación de asfixia, sed intensa, sudoraciones, anuria (no 
producir orina) y probabilidad de muerte por parálisis respiratoria, entre 2 y 12 


horas después de la ingestión. 


Prevención 
La mayoría de las medidas de prevención nos exceden a nosotros como 
consumidores y son medidas de vigilancia y control adoptadas por las 


autoridades sanitarias: 


+ En áreas de recolección en el mar se han implementado programas de 
monitoreo de fitoplancton tendientes a detectar las especies toxicogénicas. 

+ Preventivamente se hacen relevamientos de la existencia de marea roja en 
la plataforma submarina y, cuando se la detecta, se prohíbe la captura de 
moluscos bivalvos y caracoles. Además, se realiza vigilancia, con análisis de 
todas las partidas de bivalvos que se comercializan en todo el país o que se 
exportan. 

+ Laevisceración reduce el riesgo, ya que es en los órganos digestivos de los 
moluscos donde se concentra la toxina. La reglamentación sanitaria exige 


comercializar los caracoles y moluscos eviscerados. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Enfermedades transmitidas por alimentos: lo que hay que saber antes 
de conocerlas 
Y ETAs causadas por parásitos 


Y Los demás capítulos del apartado “Una salud" 


Del Volumen 1: 


Y Manipulación de alimentos 


Y Inspección y control veterinario de alimentos 


Y Los capítulos del apartado “Una salud” 
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ENFERMEDADES 
PARASITARIAS 


TRANSMITIDAS POR 
ALIMENTOS (EPTAS) 


¿De qué se trata este capítulo? 


En este capítulo se desarrollarán las enfermedades parasitarias que afectan a 
los humanos y que se transmiten con alimento o agua: triquinosis, hidatidosis, 
cisticercosis (neurocisticercosis), toxoplasmosis, giardiasis, fasciolasis, anisakiasis, 


diphyllobothriasis. 


Agustín Clemente 
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Introducción 


Las enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos (EPTAS) son las 
que se originan debido a la ingestión de alimentos y/o agua que contengan 
agentes parasitarios en cantidades tales como para afectar la salud del 
consumidor, tanto a nivel individual como grupal. La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) estima que más de 2 mil millones de personas en todo el mundo 


están infectados por parásitos intestinales. 


Más del 25% de la oferta mundial de alimentos se pierde por 


contaminaciones microbiológicas, parasitarias y químicas. 


Antes de comenzar a leer este capítulo, si el lector no tiene formación en biología 
o salud, recomiendo leer el capítulo de Agentes biológicos del primer volumen de este 


libro. 


En estas enfermedades podemos distinguir dos tipos 
de parásitos: los que contaminan los alimentos (con sus 
huevos, por ejemplo) y los propios de los alimentos (que ya 


están enquistados en ellos). 


Los principales alimentos implicados son carne, agua, 
frutas y verduras. Veamos que podemos encontrar en cada 


uno... 


600 


Enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos 


¿Qué 
podemos 
encontrar 

en la carne 
o vísceras? 


e Echinococcus granulosus 


e Toxoplasma gondii 

e Taenia saginata/ Taenia solium 
e Taenia multiceps 

e Sarcocystis spp 


e Trichinella spiralis 


* Neospora caninum 


Podés hacer click 
en cada título 
para abrir el link 
directo al tema 
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richinellosis 


La trichinellosis es una enfermedad producida por Trichinella spiralis, parásito 
del aparato digestivo que se extiende a otras zonas del cuerpo y puede afectar 
a casi todos los mamíferos, tanto animales como humanos, aunque en nuestro 
contexto la encontraremos principalmente en carne de cerdo que no haya sido 
bromatológicamente testeada. También hay reportes en animales silvestres 
como el jabalí, mientras que los roedores cumplen un papel importante en la 
diseminación de la enfermedad, llevando el parásito de una zona a otra y siendo 


ingeridos por cerdos que se alimentan de ellos. 


+  Parásito nematode (gusano redondo). 

+ Mide entre 1,5 y 4 mm. 
Características de + Esun parásito interno obligado. 
Trichinella spiralis + No tiene estadíos de vida libre. 

+ La hembra pare larvas y no huevos. 

+ Pasa de un hospedador a otro por 


carnivorismo. 


¿Qué significa que sea interno obligado y no tenga estadíos de vida 
libre? 

Significa que cumple la totalidad de su ciclo biológico dentro de sus 
hospedadores. Nunca sale al exterior ya que si lo hiciera moriría rápidamente. 
Esto explica que la hembra no ponga huevos y ponga directamente larvas. Esta 


condición le permite que el ciclo sea más corto y menos vulnerable al no tener 
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que enfrentarse al ambiente externo. Es un caso particular en el cual no veremos 


ninguna forma parasitaria en materia fecal. 


¿Qué significa que pasa de un hospedador a otro por carnivorismo? 


Significa que se transmite por 
consumo de carne infestada en todos los 
casos de transmisión. En Argentina, la 
faena doméstica de cerdos y la 
producción de chacinados sin inspección 
veterinaria es un hábito muy difundido 
en la población rural, lo que aumenta 
enormemente la transmisión de este 
parásito, ya que generalmente esta carne 
se comercializa como embutidos que no 
poseen la cocción suficiente para matar 


al parásito. 


Ciclo biológico 


Imagen 1. Cerdo comiendo de la 
basura. Imagen creada con 
inteligencia artificial. 


El ciclo biológico de Trichinella spiralis consta de 3 fases: 


+ Fase intestinal: las larvas que fueron consumidas con la carne desarrollan 


hasta adultos y se reproducen en el intestino delgado del hospedador. 


+ Fase de diseminación: las larvas del parásito migran por sangre y linfa 


hacia los músculos donde se van a enquistar. 
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+ Fase de invasión muscular y enquistamiento: las larvas se enquistan en 


los músculos del hospedador. 


f >) 
+ _ 


Este parásito altera las células normales para convertirlas en sus 


hospedadoras nutriéndose a través de ellas y protegiéndose. 


Signos y Síntomas 

Al estar los adultos en el intestino delgado producirán signos digestivos, como 
diarrea y gastroenteritis (principalmente en humanos). Teniendo en cuenta a las 
larvas, como estas penetran la mucosa intestinal para migrar, en casos extremos 
tendremos úlceras que pueden llevar a hemorragias en el intestino. Al haber daño 
de las vellosidades intestinales, tendremos un déficit en la absorción de 


nutrientes. 
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¿Y los quistes musculares no 


duelen? 


Con respecto a los quistes en músculo, podemos tener ligeras molestias que 
pocas veces se asocian a la enfermedad, generando leve inflamación, edema 


(acumulación de líquido) y algunos dolores musculares. 


¿Y si la larva cuando migra se 


equivoca y se va para otro lado? 


En algunos casos las larvas pueden equivocarse y en lugar de ir al músculo 
dirigirse, por ejemplo, a corazón, riñón y rara vez a otros órganos. La mayoría de 
las veces las larvas llegan correctamente al músculo, pero en su recorrido van a 
generar inflamación y el consecuente daño en cada órgano por el que pasen, con 


los signos asociados según el órgano correspondiente. 
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Al ser una enfermedad que puede diseminarse por el organismo, tendremos 
algunos signos característicos en humanos como edema palpebral (acumulación 
de líquido en los párpados), fiebre y dolores musculares; mientras que en 
animales no son aparentes, detectándose la infestación en frigoríficos y en 


laboratorios de referencia. 


Y si nunca sale del hospedador... 


¿Cómo se dan cuenta que un 


cerdo tiene trichinellosis? 


En los frigoríficos se toman muestras de 


los cerdos faenados y se hace una técnica 
para analizar el músculo en busca de 
larvas enquistadas. Aquellos que tengan 


larvas, no salen a consumo. 


Prevención 


Esta enfermedad hay que prevenirla desde distintos enfoques. 
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Con respecto a los cerdos, el productor debe 


+ Evitar que los cerdos se alimenten de basurales donde pueden ingerir 
roedores o restos de carne con Trichinella spiralis. 


+ Mantener la higiene general del establecimiento. 


Con respecto a la faena 
+ Evitar realizar faena domiciliaria sin control bromatológico. En caso de 
realizarla, enviar muestras a laboratorios de referencia para que se realice 
el diagnóstico. 
+ Analizar en frigorífico a cada cerdo faenado para ver si contiene larvas de 


Trichinella spiralis enquistadas. 


Con respecto a la población en general 
+ Educar a la población al respecto para desalentar el consumo de 
chacinados y embutidos que no fueron sometidos a pruebas 
bromatológicas. 
+ Consumir embutidos y chacinados con etiquetas que certifiquen que sean 
aptos para consumo. 


+ Cocinar a temperaturas superiores a 70*C la carne de cerdo. 


Echiimoco cross Idea lcos|s 


La echinococcosis es una enfermedad producida por el gusano chato 
(vulgarmente llamados tenias) Echinococcus granulosus que habita en el intestino 
delgado del perro, mientras que en otros hospedadores como la vaca, el cerdo, 
la oveja y el humano se encontrará en forma de quiste en cualquier parte del 


cuerpo, principalmente vísceras, hígado y pulmón. A este quiste lo llamamos 
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quiste hidatídico, y cuando es digerido por el perro, se rompe liberando varias 


tenias que desarrollan hasta convertirse en lombrices adultas. 


+ Esuno de los gusanos chatos más 


pequeños. 


Características de + Tiene solo 3 o 4 segmentos. 


E. granulosus + Mide aproximadamente 5 mm. 
+ Ensu cabeza tiene ventosas y ganchos 


para aferrarse. 


Ciclo biológico 
En el perro 

El perro comerá vísceras que contienen quistes hidatídicos que se 
romperán en el tracto digestivo y quedarán libres las tenias en el intestino 
delgado, las cuales desarrollarán hasta adultos. Una vez que llegan a este estadío 
comenzarán a liberar proglótidos grávidos, que son los últimos segmentos de la 
lombriz que están llenos de huevos. Estos huevos llegarán al medio ambiente 
junto con la materia fecal del animal, pudiendo contaminar pasturas y otros 


alimentos. 


En el humano y otros animales 

Tanto el humano como la oveja, vaca y cerdo, se infestarán al consumir 
accidentalmente los huevos de Echinococcus granulosus. Cada uno de estos 
huevos en su interior tienen un embrión de tenia que viajará por sangre desde el 
intestino hasta diversos órganos, donde se enquistará y formará el anteriormente 


mencionado quiste hidatídico. 
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+ Contiene líquido a presión con varias 


vesículas en su interior. 


+ Dentro de cada vesícula tiene muchos 
Características del escólices que son los que darán 


quiste hidatídico origen a varias tenias adultas. 


+. Pueden medir hasta 20 cm. 


+ Tiene varias capas. 


Signos y síntomas 

En algunos casos se dice que los quistes hidatídicos 
están activos, lo que significa que están creciendo, y al 
crecer ocuparán el espacio de otros órganos, 
comprimiéndolos, atrofiándolos y generando signos 


clínicos según el órgano afectado. 


En otros casos, estos quistes serán inactivos O 
calcificados, no crecerán y pueden no dar síntomas 


persistiendo por varios años de manera asintomática. 


¿Qué pasa si un quiste 


hidatídico se rompe? 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Escólices (plural) / escólex 
(singular): es el primer 
segmento del cuerpo de los 
gusanos cestodes y contiene 
ventosas y/o ganchos con 
los que el animal se fija a la 


mucosa intestinal del 


hospedador. 
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Es ahí cuando viene el mayor problema. Un quiste hidatídico 2, 
que se rompe dentro del organismo va a liberar su contenido, 
principalmente el líquido que dijimos que estaba a presión. Esto 
representa una urgencia ya que el líquido libre en nuestro 
organismo puede llevar a un shock con la consecuente 


muerte. 


¿Y a mí que no desarrollo 


quistes que me pasa? 


En perros la enfermedad 


suele ser asintomática. 
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Prevención 


Por todo lo anteriormente descripto, en este caso la prevención apuntará por 


un lado a evitar que el perro se contagie y por otro a evitar el contagio en el 


humano y otros animales. 


Con respecto a los perros y otros animales 


No alimentar a perros con vísceras crudas de cerdos, ovinos o bovinos 
faenados a campo. En caso de que sean una fuente de alimento para ellos, 
suministrarlas únicamente bien cocidas. 

Tener un sector cerrado destinado para la eliminación de las vísceras (como 
un pozo sanitario). 

Evitar que los perros defequen en las pasturas o agua de bebida de las 
cuales se alimentan los animales de campo y mantener la higiene general. 
Realizar visitas periódicas a un/a profesional veterinario/a para que los 


perros sean desparasitados de forma adecuada. 


Con respecto al humano 


Lavar bien verduras y cualquier alimento que pudiera estar contaminado 
con huevos del parásito. 

Correcta inspección en frigoríficos para detectar quistes hidatídicos. 
Consumo de agua potable ya que el agua también puede contener huevos 
de Echinococcus granulosus. 

Consumo de embutidos que tengan etiqueta que certifique que son aptos 
para consumo. 


Mantener la higiene general. 
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CISTICErcosis 


Esta es la enfermedad producida por las vulgarmente llamadas tenias, y entre 
ellas encontramos a dos especies: Taenia saginata (conocida como lombriz 
solitaria) y Taenia solium. Al comer carne insuficientemente cocida de vaca o de 
cerdo, podremos infestarnmos con Taenia saginata y  Taenia  solium, 
respectivamente. Es importante aclarar que estos alimentos deben pasar por un 
control bromatológico además de una buena cocción para prevenir la 


enfermedad. 


+ Gusanos chatos. 


Morfología de + Miden entre 3 y 12 metros. 
Taenia saginata + Tienen ganchos y/o ventosas en la 
y Taenia solium cabeza para adherirse al intestino 

delgado. 


Los cisticercos son los quistes larvarios de estas tenias. 
Cysticercus cellulosae es la forma juvenil de 7. solium y puede 
ser ingerido con la carne cruda o poco cocida de cerdo, 
mientras que Cysticercus bovis es la forma juvenil de 7. 
saginata y puede ser ingerido con la carne cruda o poco 


cocida de vaca. 
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Ciclo Biológico 
En el humano 

El parásito adulto en el intestino delgado liberará los huevos que salen con la 
materia fecal del humano. Una vez en el medio ambiente, estos huevos 
contaminarán pasturas de las cuales se alimentan los animales de campo, 


infestándolos a ellos al momento de pastorear. 


Aclaración: en el caso de Taenia solium, el humano puede infestarse 
tanto por el consumo de quistes como de huevos. En este último caso es 
cuando se formarán los cisticercos en la persona complicando mucho el cuadro 
al poder enquistarse los embriones en el cerebro produciendo una enfermedad 


conocida como neurocisticercosis. 


En el animal 

Una vez que los animales ingieren los huevos de estos parásitos, quedará libre 
un embrión de tenia, que viajará por la sangre del animal y se enquistará en sus 
músculos, esperando allí en forma de quiste a ser ingerido por un humano y dar 


lugar a una nueva tenia en su intestino. 


Signos y síntomas 

Debido a la acción del parásito en el intestino del hospedador, podemos ver 
signos digestivos como diarrea leve, y principalmente una disminución del peso o 
dificultad para ganar peso, teniendo en cuenta que el parásito se alimenta de los 


nutrientes del hospedador. 


Con respecto a la migración de las formas juveniles y su enquistamiento, 


veremos signos que refieren al órgano afectado. Así por ejemplo en el caso de la 
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neurocisticercosis (cisticercos en el cerebro), veremos signos neurológicos como 


mareos y convulsiones. 


En los animales por lo general no se observan signos o estos son muy leves. 


Prevención 

Para la prevención de esta enfermedad es fundamental y obligatoria una 
correcta inspección de la carne en el frigorífico antes de salir a consumo y 
evitar tanto la faena domiciliaria o clandestina sin inspección veterinaria 
como la comercialización de carne que no provenga de frigoríficos 


habilitados. 


Con respecto al humano, debe evitar defecar en el campo donde los 
animales pueden alimentarse de pasturas contaminadas y evitar también utilizar 


materia fecal humana como fertilizante de cultivos. 


Con la correcta educación de la población evitamos el consumo de carne 


faenada a campo sin control bromatológico. 


Por supuesto, como siempre, las correctas medidas de higiene y una buena 


cocción de la carne son fundamentales para prevenir esta enfermedad. 


Otra tenia que nos puede interesar... 
Taenia multiceps 

Similar a lo que sucede en la neurocisticercosis, en este caso el humano (al 
igual que la vaca y la oveja), aunque es rara la presentación, va a albergar las 
formas juveniles enquistadas (que se llaman Coenurus cerebralis) en el cerebro y 
la médula espinal, provocando los signos neurológicos característicos. La tenia 


adulta puede estar en el intestino delgado del perro y los huevos salir con sus 
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heces, pudiendo contaminar alimentos que serán ingeridos por el humano, la 


vaca y la oveja. 


Toxoplasmosis 


La toxoplasmosis es causada por el parásito 
protozoario microscópico Toxoplasma gondii, quien 
puede realizar su ciclo completo solamente en el gato (y 
otros felinos no domésticos) que se infesta por primera 
vez y durante 1 mes aproximadamente, mientras que en 
otros mamíferos (incluido el hombre) y en algunas aves 
cumplirá solo una parte de su ciclo biológico. Es de 
destacar que, por esta particularidad, solamente los 
gatos recién infestados tienen la capacidad de 
transmitir la enfermedad al eliminar al ambiente 
ooquistes con su materia fecal que contaminan pastos, 
arena, verduras, etc. volviéndose infectantes al 
esporular en el ambiente. A pesar de esto, el contagio a 
través del gato no es la forma más frecuente de 
infección, sino que lo es el consumo de carne infestada 
por el parásito y, en menor medida, verduras mal 
lavadas contaminadas con ooquistes esporulados. Al 
afectar a mamíferos en general, la carne puede ser de 
vaca, Oveja, cerdo, etc. El humano entonces puede 


contraer la enfermedad consumiendo carne de estos 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Ooquiste: se denomina así a 
la estructura que contiene el 
cigoto de los parásitos 
protozoarios clasificados 
taxonómicamente como 
Apicomplexa. Ver capítulo 
“Agentes biológicos” (Vol. 1) 
para detalles sobre 


taxonomía. 


Esporular: la esporulación, 
en parasitología, es el 
proceso mediante el cual 
madura el ooquiste. Se 
forman los esporozoítos * , 
que son los cuerpos 
infectantes que se 
encuentran dentro de los 
esporocistosO. La cantidad 
de cada uno de ellos 
depende del género 


parasitario. 


Ooquiste 
maduro de 
Toxoplasma 

gondii 
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animales. Al igual que los gatos pueden contraer la enfermedad consumiendo 


roedores que estén infestados. 


Otras formas de contagio son: consumo de leche no pasteurizada y 
transplacentaria (a través de la placenta de la madre al feto), de importancia en la 


mujer embarazada. 


¿Y cómo hace el gato para 


transmitir la enfermedad? 


El gato que se contagia por primera vez con Toxoplasma 
gondii puede eliminar el parásito en su materia fecal durante 1 
mes aproximadamente (luego de esto, no volverá a 
transmitir el parásito salvo en casos de baja de defensas). 


En caso de que un humano u otro animal (incluso gatos sanos) 


ingieran sin querer parte de esa materia fecal, hará que 


contraigan el parásito, pudiendo desencadenar la 


ade mía 


toxoplasmosis en su organismo. 


Ciclo biológico 
En el gato que se contagia por primera vez 

El gato puede nacer parasitado ya que una de las posibles vías de transmisión 
es transplacentaria, aunque la principal vía de contagio será la ingestión de 


alimento contaminado con Toxoplasma gondii. Puede ser directamente carne 
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con quistes del parásito (en roedor, vaca, cerdo, etc.) o alimento contaminado con 


materia fecal de un gato parasitado. 


Dentro del gato, el parásito se reproducirá varias veces en el intestino delgado 
y el gato eliminará al parásito con sus heces. Es importante mencionar que la 
forma parasitaria eliminada (ooquistes) no es infectante inmediatamente, 


sino que debe permanecer en contacto con el ambiente por 48 hs. 


En el gato que ya tuvo contacto con la enfermedad y en otros mamíferos 
Ingresa el parásito, principalmente con el alimento como se describió 
anteriormente, viaja por sangre a diferentes órganos del cuerpo mientras se 
multiplica un número repetido de veces. Por último, se enquistará en diversos 
órganos (músculo y otros) esperando a ser consumido por un nuevo 


hospedador. 


En la mujer embarazada 
Una vez que la mujer contrae la enfermedad durante el período de embarazo, 
el parásito puede migrar a través de la placenta llegando al feto. Esto es lo 


que desencadena los abortos y otras alteraciones en el feto conocidas por esta 


enfermedad. 


- Es importante destacar que el parásito debe ingresar por 
primera vez en la vida de la mujer durante el embarazo para 
producir el aborto o alteraciones en el feto. Lo más frecuente es 
que la mujer ya haya tenido contacto con el parásito alguna vez 
en su vida y ya tenga anticuerpos contra el mismo, estando 


protegida al momento de quedar embarazada. 
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Signos y síntomas 


En general, es una enfermedad asintomática en cualquier especie. 


El signo más difundido de esta enfermedad en humanos es el aborto o daño 
fetal que produce en mujeres embarazadas. Pero, en pacientes con disminución 
de las defensas y en los fetos cuya madre lo adquirió durante la gestación, 
también puede lesionar órganos como el cerebro, donde al producir inflamación 


genera signos nerviosos como convulsiones, falta de coordinación, etc. 


Prevención 
En este caso vamos a tener muchas acciones que podemos llevar a cabo para 


evitar la enfermedad. 


Con respecto a los cuidados del gato 
Limpiar la bandeja sanitaria diariamente, evitar que cacen roedores y no 


alimentarlos con carne cruda. 


Recordar que otros animales también pueden contraer la enfermedad, pero 


no son capaces de eliminar al ambiente formas infectantes. 


Con respecto a nuestros hábitos 
Usar guantes al realizar tareas de jardinería, lavar muy bien frutas y 


verduras, cocinar bien la carne, consumir agua potable y mantener la higiene. 
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Otros parientes de Toxoplasma gondii que nos pueden interesar... 
Sarcocystis spp. 

Producen la sarcosporidiosis, enfermedad producida por Sarcocystis 
bovihominis y Sarcocystis porcihominis, según estemos hablando de carne de vaca 
o de cerdo, respectivamente. Estos parásitos microscópicos al igual que 
Toxoplasma gondii, se pueden enquistar en los músculos de estos animales 


contagiándonos al momento de ser consumidos. 


Neospora caninum 

Se comporta de manera similar a Toxoplasma gondii pero en lugar de tener 
como hospedador principal al gato, en este caso será el perro y otros cánidos los 
que cumplan ese papel siendo capaces de transmitir la enfermedad. En el caso 
de aquellos animales susceptibles tendremos a la vaca, oveja, caballo, liebres, 
leones, perros, y otros. A diferencia de la toxoplasmosis, la neosporosis 
actualmente no es considerada una zoonosis, por lo tanto, el humano no se 
verá afectado. Es una importante causa de aborto en vacas mientras que en 
perros vemos signos neurológicos, especialmente en cachorros, como parálisis 
de miembros posteriores. Es importante recordar que los cachorros pueden 
nacer parasitados porque esta enfermedad puede transmitirse por vía 
transplacentaria de la madre al feto. Con respecto al aborto de las vacas y como 
método de prevención, hay que evitar que los perros de campo coman los fetos 
abortados y placentas de los bovinos donde pueda estar presente Neospora 
caninum. Como en el caso de Toxoplasma gondii, también es imprescindible no 
permitir que los perros coman carne cruda o vísceras que puedan estar infestadas 
también por este parásito. Es una enfermedad que puede llevar a la muerte de 


los perros parasitados o dejar secuelas de por vida. 


619 


Enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos 


¿Sabías que en frigoríficos también trabajan 


A veterinarios/as? 

Como vimos, muchas de estas parasitosis se 
detectan en el frigorífico al momento de inspeccionar los 
cortes en búsqueda de quistes o con técnicas para 
detectar larvas. Todo este trabajo, así como la llegada, 
permanencia y posterior sacrificio de los animales, debe 
ser controlado por un/a veterinario/a calificado/a. Para 
profundizar en este tema en particular, les recomiendo leer 
el capítulo de “Inspección y control veterinario de alimentos” 


en el volumen 1 de este libro. 
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¿Qué podemos 
encontrar 


en el agua? 


Es una enfermedad producida por el parásito microscópico Giardia lamblia (G. 
intestinalis - G. duodenalis), el protozoo intestinal más frecuentemente informado 
a nivel mundial, que afecta al sistema digestivo tanto del humano como de los 


animales, desarrollando en el intestino delgado. 


+ Puede enfermar a la mayoría de los 
mamíferos. 
Se enquista en la materia fecal para 


Características de 
resistir factores adversos del ambiente. 


Giardia lamblia o 
+ Puede vivir hasta 2 meses en el agua y 
resiste el cloro. 
+ Ingresa con el alimento y especialmente 


con el agua en forma de quiste. 
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Ciclo biológico 

Una vez que el quiste de este parásito es ingerido por el hospedador, el mismo 
se desenquista en el intestino delgado y el parásito comienza a dividirse y 
multiplicarse. Es durante este proceso que el intestino recibe el mayor daño, lo 
que provocará los signos clínicos. Luego de realizar su división, el parásito sale 


con la materia fecal, donde se enquista nuevamente. 


Signos y síntomas 

En este caso los signos clínicos son similares en animales y humanos. Este 
parásito tiene la característica de adherirse a las células intestinales y generarles 
un daño, aplanando las vellosidades que tienen por función la absorción de 
nutrientes. Por lo tanto, veremos lo que llamamos síndrome de mala absorción, 
con la consecuente pérdida de peso, decaimiento, cansancio, etc. Por otro lado, 
como este parásito daña el intestino y a su vez dificulta la absorción de las grasas, 
veremos diarrea grasosa (esteatorrea) con olor fétido. Por último, la diarrea 


constante llevará a la deshidratación del paciente. 


Prevención 
Como la Giardia lamblia suele estar presente en las aguas, la prevención 


apuntará a utilizar agua potable y/o hervir el agua para consumo. 


Por otro lado, también es importante evitar el hacinamiento de personas o 


animales, y mantener siempre la higiene. 


Existe la vacunación para caninos que reduce la eliminación de quistes en la 


materia fecal, aunque no suele ser utilizada. 
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¿Qué podemos 
encontrar en 


las verduras? 


e Fasciola hepatica 


e Toxoplasma gondii 


e Echinococcus granulosus 


Podés hacer click en cada título 


para abrir el link directo al tema 


ale má 
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Fasciolosis 


Esta enfermedad es producida por el parásito Fasciola hepatica. Afecta el 
hígado principalmente y, rara vez, intestinos tanto de humanos como animales. 
Los animales más afectados son los herbívoros al consumir vegetación que 
contiene el parásito enquistado, siendo el ovino el que presenta cuadros más 
graves, seguido del bovino. La Fasciola hepatica cumple parte de su ciclo en 
caracoles acuáticos de agua dulce y de ellos sale y se enquista en la vegetación 
cerca del agua, afectando a verduras como el berro (principal fuente de contagio 
en humanos). Otros animales en los que se encontró este parásito fueron 
caballos, mulas, asnos, liebres, cabras, cerdos, búfalos, llama, guanaco, vicuña, 


coipo y ciervo colorado. Hay reportes incluso en aves. 


+ Es un gusano chato con forma de 


Morfología de 
Jolog, hoja de árbol. 


Fasciola h Í 
slo he sabi Mide de 2 a 5 cm. 
+ No presenta segmentos. 


+ Tiene ventosas para adherirse. 


Su distribución es muy amplia, llegando a todo el mundo, siendo Bolivia el 
país que presenta mayor cantidad de casos humanos de fasciolosis, mientras que 


en Argentina la provincia con mayor cantidad de casos humanos es Córdoba. 
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Ciclo biológico 
En el mamífero 

Una vez que el mamífero (oveja, humano, etc.), ingiere esta vegetación 
acuática en la que está enquistado el parásito, el mismo llegará al intestino 
delgado, crecerá convirtiéndose en una fasciola joven, atravesará el intestino y se 
dirigirá al hígado, donde desarrollará hasta adulto. Una vez alcanzado este 
estadío, los adultos pondrán huevos (sin necesidad de copular unos con otros ya 
que son hermafroditas). Estos huevos irán junto con la bilis producida en el 
hígado hacia el intestino, lo que les permite salir con las heces. Luego son 
arrastrados hacia el agua, donde emerge una larva que busca rápidamente un 


caracol acuático para continuar el ciclo. 


En el caracol acuático 

Una vez que la larva de 
Fasciola hepatica encuentra al 
caracol acuático que será su 
nuevo hospedador, lo penetra 
por sus partes blandas, se 
multiplica, evoluciona de estadío 
dentro de él y sale nuevamente 
para nadar hacia la vegetación 
cercana y enquistarse, esperando 


a ser consumido por algún 


mamífero. 


Imagen 2. Vacas pastando vegetación cercana al 
agua. 
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¿Entonces estos parásitos 


caminan por el hígado? 


Así es, e incluso podemos 
ver el camino que deja al 
migrar por el hígado como 
gruesas líneas blancas. 


Signos y síntomas 

Los adultos de estos parásitos se alimentan de sangre, por lo tanto, darán un 
cuadro de anemia, mientras que la migración larvaria puede provocar 
hemorragias. Al ser el hígado el órgano más afectado, con el tiempo iremos 


desarrollando una insuficiencia hepática con todo lo que esto conlleva, como 
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dificultad en el metabolismo de las grasas, falta de apetito, diarrea, dolor 


abdominal, etc. 


Prevención 


En este caso actuaremos principalmente en 3 aspectos: 


Sobre los animales 
Evitando su acceso a las plantas acuáticas que pueden contener los parásitos 


enquistados, y creando aguadas artificiales. 


Sobre los caracoles 
Controlando la población de moluscos. Para esto se utilizan algunos 
compuestos químicos que deben ser indicados por un profesional capacitado, ya 


que generan un impacto ambiental en el ecosistema. 


Sobre la población 
Restringiendo el consumo de plantas acuáticas como el berro y el consumo 


de agua que pueda estar contaminada y lavando apropiadamente las verduras. 
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| ¿Qué podemos 


encontrar 


en el pescado? 


e Anisakis simplex 


e Diphyllobothrium latum 


Podés hacer click en cada título 


para abrir el link directo al tema 
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Diphyllobothriasis 


Es una enfermedad del aparato digestivo causada por el parásito 
Diphyllobothrium latum. Afecta al hombre y otros mamíferos como perros, gatos 
y cerdos, y se transmite por el consumo de peces infestados que no tienen la 


correcta cocción. 


¿O sea que puede estar en el 


sushi? 


¡Si! Y también en el ceviche, por 


ejemplo. 
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+ Son gusanos chatos. 


o + Pueden medir hasta 20 metros. 
Características de 
+ Afectan el intestino delgado. 


DIpay No bora acu Necesitan 3 hospedadores para 


completar su ciclo. 


Ciclo biológico 

En el intestino delgado del humano y otros mamíferos como perro, gato y 
cerdo, tendremos al parásito adulto, que con el tiempo irá liberando sus últimos 
segmentos llenos de huevos que salen al medio ambiente con la materia fecal del 
hospedador. Estos huevos llegan al agua, donde eclosiona una larva la cual es 
ingerida por un crustáceo acuático. Dentro del crustáceo la larva continúa su 
ciclo hasta que un pez se come al crustáceo. De esta manera la larva se va a 
terminar enquistando en el pez, pudiendo contagiar al humano si este no 


cocina bien el pescado. 


Signos y síntomas 
El 50% de los enfermos son asintomáticos, y en aquellos que presentan 
síntomas se ven signos digestivos, como dolor abdominal, vómitos y diarrea; 


entendible porque el parásito se encuentra en intestino delgado. 


Por otro lado, podemos tener anemia y signos neurológicos, ya que el 
parásito le “roba” la vitamina B12 al hospedador, vitamina que es necesaria para 
la formación de glóbulos rojos y que interviene en el correcto funcionamiento de 


las neuronas. 
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En animales la enfermedad suele ser asintomática. 


Prevención 
La prevención se basa principalmente en la correcta cocción de los pescados 
al momento de consumirlos. También es útil para inactivar a los quistes el 


congelamiento por 8 a 72 hs según el grosor del filete. 


En cuanto al ambiente, hay que evitar que la materia fecal que contiene 


los huevos llegue al agua y contamine lagos y ríos. 


Con respecto a los animales domésticos, se debe evitar alimentarlos con 


restos de pescado crudo. 


Y como siempre, la educación de la población resulta fundamental para que 


conozca a este parásito y pueda prevenir la enfermedad. 


Ms adas 


La anisakiasis es una enfermedad del aparato digestivo producida por el 
gusano Anisakis simplex. Afecta al humano y a mamíferos marinos y se transmite 
por el consumo de pescados que poseen el parásito enquistado y que se 
ingieren crudos o con una cocción inadecuada. Se reportan más de 1000 millones 


de personas infestadas por este parásito en el mundo. 
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+ Gusanos redondos. 


+ Sus larvas se enquistan en 


Características de vísceras y músculos de peces. 


Anisakis simplex + Necesita de 3 hospedadores para 
completar el ciclo. 


+ Miden aproximadamente 2 cm. 


Ciclo biológico 

El mamífero marino o el hombre ingiere las larvas de este parásito que están 
enquistadas en las vísceras y músculos de peces. Una vez ingeridas, las larvas 
quedan libres en estómago. En el caso del humano, el parásito no puede 
continuar el ciclo, pero en los mamíferos marinos el parásito desarrolla hasta 
adulto y elimina huevos con la materia fecal. De estos huevos eclosionan larvas 
que son ingeridas por crustáceos. Luego estos crustáceos son ingeridos por peces 


en los cuales se enquistan. 


a 3) 


2 


Sí, este también puede estar 


en el sushi y en el ceviche. 


ale mío 
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Signos y síntomas 
Por un lado, como las larvas del parásito están en el estómago, veremos 


signos digestivos como vómitos y cólicos. 


Pero, por otro lado, las larvas generan signos alérgicos como urticaria, 
acumulación de líquido, dificultad para respirar, pudiendo incluso llevar a la 


muerte por shock. 


Prevención 

Similar a Diphyllobothrium latum, debemos evitar el consumo de pescado 
crudo o poco cocido. También es útil congelar el pescado a 20 grados bajo cero 
por 3 días. Y en el caso de Anisakis simplex, teniendo en cuenta que las larvas se 
enquistan después de la muerte del pescado, se recomienda eviscerarlo lo antes 
posible para observar si hay larvas. Por último, se puede tener en cuenta también 
que se cumpla una correcta legislación y control sanitario para productos 


pesqueros. 


Principales factores que permiten que 


se produzca una EPTA 


+ Escasa cocción de alimentos. 

+ Inadecuado control bromatológico. 

+ Contaminación cruzada (entre alimentos crudos y cocidos). 
e Falta de higiene. 

+ Malos hábitos. 


+ Uso de aguas no potables. 


633 


Enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos 


Globalización (facilita el paso de una enfermedad de una región a otra). 
Cambio climático (que genera el desplazamiento de especies que pueden 


transmitir la enfermedad hacia nuevas regiones). 


Profilaxis para EPTAS en general 


Inspección en frigoríficos. 

Evitar faena clandestina. 

Cocción adecuada. 

No alimentar perros con vísceras crudas de faena a campo. 
Pozo sanitario para la eliminación de vísceras. 

Correcto lavado de verduras. 

Control de roedores. 

Agua potable. 

Educación. 

Vacunación en caso de que exista (Ejemplo: Hidatidosis). 
Higiene. 


Evitar hacinamiento. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y Enfermedades transmitidas por alimentos: lo que hay que saber antes 
de conocerlas 
Y ETAs causadas por bacterias, virus, hongos y toxinas 


Y Los demás capítulos del apartado “Una salud" 


Del Volumen 1: 


Y Manipulación de alimentos 
Y Inspección y control veterinario de alimentos 


Y Los capítulos del apartado “Una salud” 


Y Agentes biológicos 
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UNA 
PANDEMIA 


La resistencia a antibióticos 


¿De qué se trata este capítulo? 

Te vamos a contar sobre una de las pandemias más importantes que estamos 
viviendo y cómo se puede agravar si no tomamos medidas. Aprendé lo que 
necesitás saber para aportar tu granito de arena y que entre todos podamos 


hacerle frente. No es COVID, puede ser mucho más grave. 


Ximena D. Doxandabarat Julia Maito 
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¿Qué es una pandemia? 


Cuando hablamos de epidemia y pandemia no nos referimos a la gravedad 
de una enfermedad sino a como se distribuye. Mientras que una epidemia es una 
enfermedad que se encuentra en una determinada zona geográfica, una 
pandemia es una enfermedad que afecta varios continentes y en esos lugares 


hay transmisión autóctona. 


¿Una epidemi 
Pomeda lu 


¿Casos autóctonos? El 
enfermo contrajo la 
enfermedad en el mismo país 
que la declara. 


¿Qué pandemias conocés? 


Mientras escribimos este capítulo nos damos cuenta de que hoy, en el año 
2023, casi todos podemos asegurar que el COVID-19 es una pandemia: empezó 
en Asia (China), luego apareció en Europa y no tardó en llegar a América. Sin 


embargo, hay otra pandemia muy conocida, pero que pocos la identifican como 
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tal: la infección por VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), quizás porque el 
temor que se tenía cuando se descubrió disminuyó con el tiempo en la medida 
que fueron apareciendo métodos eficaces de prevención y tratamientos que 


permiten controlar la infección. 


La pandemia de la que vamos a hablar relaciona la salud de los animales, su 
interacción con las personas y el ambiente. Esta idea de interacción es la base del 
concepto de una sola salud. Sabemos que todas nuestras acciones repercuten 
en nuestro entorno y eso involucra, en términos de salud, a los animales con los 
que nos relacionamos y al medio ambiente que nos rodea. En otras palabras, así 
como sabemos, por ejemplo, que el cambio climático del que ya estamos 
sufriendo consecuencias es producto de nuestro accionar en las últimas décadas, 
debemos comprender que el uso inadecuado o excesivo de antimicrobianos 
tendrá consecuencias irreparables en la salud de las personas, los animales y el 
medio ambiente. Muchas de estas consecuencias ya las estamos viendo quienes 
trabajamos a diario en el laboratorio o en el consultorio tratando infecciones 


bacterianas en nuestros pacientes. 


¿Qué son los antimicrobianos? 


Los antimicrobianos son fármacos que nos permiten tratar infecciones 


causadas por diversos microorganismos y los podemos clasificar como: 


+ Antibiótico: combate a las bacterias 
+  Antiviral: combate a los virus 


+ Antifúngico: combate a los hongos 
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+ Antiparasitario: combate los parásitos 


El grupo más relevante es el de los antibióticos y es del que vamos a hablar 


principalmente. 


Mientras que en medicina humana se utilizan los antibióticos como 
tratamiento o prevención de infecciones bacterianas, en medicina veterinaria, 
además de esos mismos usos, también existe el uso metafiláctico y como 


promotores de crecimiento. 


Usos de los antibióticos en medicina veterinaria 


Terapéutico: tratamiento de infecciones bacterianas en un individuo. 


Profiláctico: prevención de infecciones bacterianas en individuos que tienen 
alguna condición que predispone a una infección como algunas cirugías, 


inmunosupresión, etc. 


Metafiláctico: es un uso poblacional, no individual, en el que se trata un grupo 
de animales cuando sólo uno presenta signos de infección. Es decir que se trata 


a animales enfermos y a sanos. 


Promotor de crecimiento: también es un uso poblacional en animales de 
producción y consiste en el agregado de un determinado antibiótico al alimento 
O agua de bebida en pequeñas dosis (más bajas que la dosis utilizada para 
tratamiento). Al modificar la cantidad y calidad de los microorganismos 
comensales del sistema digestivo, se favorece que los animales aumenten de 
peso de forma más eficiente. Estos animales reciben antibióticos de forma 
constante y subdosificados a lo largo de su vida, generando también una presión 


de selección que beneficia a aquellas bacterias con mecanismos de resistencia. 
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Resistencia antimicrobiana 


A lo largo del siglo XX se descubrieron muchos fármacos que nos permitían 
tratar infecciones causadas por diversos microorganismos y en la misma medida 
que hacíamos posibles esos tratamientos, le permitíamos a los microorganismos 
encontrar herramientas para combatir el ataque, es decir, para adaptarse a las 


condiciones hostiles del medio donde viven. 


- Cuando dicen que “les permitimos adaptarse”, ¿es porque nos 
equivocamos? 
- Aveces sí se comenten errores, pero no siempre. Vamos a ver de qué se 


trata. 


Teoría de la evolución de Charles Darwin 

El mecanismo que Darwin propuso para la evolución es la selección natural. 
Debido a que los recursos son limitados en la naturaleza, los organismos con rasgos 
heredables que favorezcan la supervivencia y la reproducción de su especie 
tenderán a dejar una mayor descendencia que sus pares (que carezcan de estos 


rasgos), lo que hace que la frecuencia de esas características aumente en la 


población a lo largo de varias generaciones. La selección natural hace que las 


poblaciones se adapten o se vuelvan cada vez más adecuadas a su entorno con el 
paso del tiempo. La selección natural depende del medio ambiente y requiere que 


existan variaciones heredables en un grupo. 


Si tomamos en cuenta la teoría evolutiva de Darwin y pensamos en la 
supervivencia y evolución de los microorganismos, podríamos sospechar que el 


uso de antibióticos (adversidad ambiental) obliga a la población de bacterias a 
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generar o adquirir herramientas que favorezcan su supervivencia pese a esta 
adversidad ambiental. Esas herramientas son los mecanismos de resistencia. Por 
supuesto que no todas las bacterias encontrarán o desarrollarán estas 
herramientas a tiempo, motivo por el cual muchas de ellas perecerán ante la 
presencia de estos fármacos. Pero tenemos que saber que algunas sobrevivirán 
a esta exposición, siendo estas las que, teniendo las herramientas para sobrevivir 
a un ambiente hostil por la presencia de los antibióticos, se reproducirán y 
ofrecerán estas herramientas de resistencia antimicrobiana a su descendencia y 


a otras bacterias que convivan con ellas. 


Todas las características de las bacterias están codificadas en su ADN, que 
contiene toda su información genética, incluso los mecanismos de resistencia. 
Algunos de esos mecanismos aparecen por mutaciones al azar del ADN propio de 
la bacteria y otros están en fragmentos de ADN que la bacteria adquirió del medio 


ambiente o que fueron compartidos por otras bacterias. 


Pensemos que la información genética que permite la expresión de estas 
herramientas de defensa estuviera comprendida en “paquetitos” (que se llaman 
cassettes) que se pueden compartir. Pues sí, las bacterias tienen su ADN 
organizado de tal manera que pueden disponer de estructuras genéticas móviles 
(plásmidos, cassette cromosómico, transposones) que comparten a otras 
bacterias (de la misma familia o de otra familia) de manera horizontal, es decir, a 
otras bacterias que comparten su ambiente sean o no de su misma especie y que 


no necesariamente son sus descendientes. 


Teniendo en cuenta este escenario, podríamos pensar que, a mayor oferta de 
antimicrobianos, mayor presión de selección sobre las bacterias. O sea que al 


administrar un determinado antibiótico estamos ejerciendo una presión para 
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matar aquellas bacterias susceptibles y permitir que sobrevivan las que tienen 
mecanismos de resistencia. Es por ello que en el ambiente hospitalario en el que 
la oferta de antibióticos es mayor, se pueden encontrar microorganismos 
sobreadaptados a este medio y por ello multirresistentes (que son resistentes a 


muchos antibióticos diferentes). 


Nuestro rol como veterinarias y por lo tanto agentes de salud, es informar a 
los tutores de los pacientes sobre el uso adecuado de los antimicrobianos, realizar 
los análisis necesarios (cultivo y antibiograma, explicados en el capítulo 
“Laboratorio diagnóstico” del volumen 1 de este libro) para indicar el antibiótico 
adecuado y desalentar el uso irracional e indiscriminado de determinados 
fármacos. Ya que estos cambios de los que venimos hablando no suceden de un 
día para el otro ni en forma tan evidente, sino que son cambios que suceden de 
manera constante y silenciosa, pudiendo poner en riesgo nuestra salud, aunque 


no ocurran directamente sobre nuestros cuerpos. Vamos a ver cómo... 


En la Imagen 1 se puede apreciar cómo la salud humana, animal y ambiental 
se encuentran relacionadas. Las personas que consumen antibióticos eliminan 
sus excretas con restos de los mismos en el inodoro que desemboca en los ríos o 
lagos, fuentes de agua dulce utilizadas como agua de bebida para animales y el 
riego de cultivos, exponiendo a las bacterias ambientales y animales a los 
antibióticos consumidos por las personas. Por otro lado, muchos de los animales 
que son destinados a consumo humano son tratados o reciben antibióticos como 
promotores de crecimiento, lo que genera una presión de selección sobre las 
bacterias comensales de su sistema digestivo, de esta manera, ciertos productos 
de origen animal (ej. carne cruda) que las personas consumimos están 


contaminados con bacterias que contienen mecanismos de resistencia. 


642 


Una pandemia 


Imagen 1. El ciclo de las bacterias resistentes. 

Infografía de descarga gratuita de la Organización Panamericana de la Salud 
(PAHO/OPS). https://www.paho.org/es/documentos/infografia-version-pdf-impresion- 
ciclo-bacterias-resistentes 


LA BACTERIA, CUANTO MÁS EXPUESTA ESTÉ A LOS ANTIMICROMANOS, MÁS CAPACIDAD TENE 
DE HACERSE RESISTENTE, PORQUE MITA PARA SOBREVIVIR. ADEMÁS, ES CAPAZ DETRANSMMITIR 
ESA CAPACIDAD AL RESTO DE BACTERIAS 


ESTIÉRCOL USADO COMO ABONO: 
, PARA AGRICULTURA PROPAGA. 
il ss BACTERIAS RESISTENTES 
3 » 


” 
DEFICIENCIA EN CONTROL 
CIONES PROPAGA 


DEINFECI 
BACTERIAS RESISTENTES 


PARA COMBATIR Organización de las Naciones Mundial 
LA RESISTENCIA Financiado por OPS e eme Pad Organización Mundlo 
ALOS ANTIMICROBIANOS uropea. (PM yla Agric a 


¿Por qué son importantes estas relaciones? Porque la resistencia a 
antibióticos nos afecta a todos, aunque no seamos nosotros los que utilizamos el 
antibiótico. Es por esta razón que transmitir el conocimiento para que todos 


podamos tener un rol activo en la prevención es tan importante. 


Dietas BARF (crudas) y su relación con la resistencia antimicrobiana 

Como mencionamos en párrafos anteriores, las bacterias con mecanismos de 
resistencia se encuentran contaminando las carnes que llegan a nuestros 
hogares, sea para que las consumamos nosotros o nuestros animales. Esas 


bacterias no aparecen de la nada, sino que fueron siendo seleccionadas durante 
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toda la vida del animal y es en el momento de la faena Definiciones que ayudan 
: LS E a comprender el texto 
cuando la piel y muchas veces el contenido intestinal p 


contamina la carcasa. 
Carcasa (canal o res): es el 


animal luego de sacrificado 


Cuando en los animales de producción se utilizan y del que ya se retiraron la 


antibióticos como promotores de crecimiento, sus cabeza, carpos, tarsos, piel y 
bacterias están sometidas a pequeñas dosis de habi 
antibiótico generando una presión de selección de forma constante. De esta 
manera, los animales que están destinados a consumo humano tienen una alta 
probabilidad de tener bacterias multirresistentes y de que esas bacterias 


contaminen la carne que llega a nuestros hogares. 


Las dietas BARF (acrónimo de Biologically Appropiate Raw Food) consisten en 
alimentar a los perros y gatos con alimentos crudos, entre ellos la carne. Sobre 
estas dietas se divulga información que es incompleta y que puede llevar a una 


falsa sensación de seguridad. Vamos a analizar algunos puntos: 


+ “Hay que congelar la carne un tiempo determinado para bajar 
la carga bacteriana”. Si bien es cierto que la congelación puede destruir 
algunas formas bacterianas, no es un método de desinfección como sí lo 
es el calor, por eso al cocinar los alimentos, las bacterias mueren. Con la 
congelación, la cantidad y calidad (qué tipo de bacterias sean) disminuirá 
proporcionalmente a la carga inicial y esa carga está directamente 
relacionada con las bacterias que tenía el animal, el proceso de faena, las 
condiciones de transporte y almacenamiento, la manipulación en la 
carnicería, etc. Todas cuestiones sobre las que no tenemos control. 
Además, muchas otras bacterias resisten a la congelación, como 


Clostridium spp. que forma esporas, una forma que le permite sobrevivir a 
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condiciones adversas del ambiente; aquellas que crecen dentro de las 
células como Brucella spp.; y la Listeria monocitogenes, que es capaz de 
sobrevivir y crecer a bajas temperaturas. Todas ellas pueden causar 
enfermedades de transmisión alimentaria -ETA- tanto en humanos como 
en animales (hay un capítulo especialmente dedicado a las ETA bacterianas en 
este libro). Y también hay algo que es importante: los genes de resistencia 
no necesariamente se destruyen con la congelación (aunque la bacteria 


muera) quedando disponibles para ser captados por otras bacterias. 


+ “Los perros y gatos no enferman por Salmonella spp., por lo que 
estas dietas no representan un riesgo”. Es verdad que estas especies son 
más resistentes a la infección por Salmonella spp. Sin embargo, hay que 
considerar que ellos conviven con otras especies que tienen una mayor 


susceptibilidad a estas bacterias, por ejemplo, los seres humanos. 


¿Por qué son importantes estas dos cuestiones? 
Definiciones que ayudan 


Porque, aunque los perros atos en la mayoría de los 
q q P y8 y a comprender el texto 


casos no enfermen, al consumir alimentos crudos con 


bacterias multirresistentes o Salmonella sp., se colonizan Colonización (por 
e 5 microorganismos): hace 
con las mismas y se convierten en una fuente de 
referencia a cualquier 
diseminación. Cuando dos individuos conviven aia quien 
estrechamente (como podría ser una persona con su contacto con una superficie, 
perro o gato que duerme en su cama o al que abraza y da AS IAcosa SM pro alce 
, e ningún signo clínico. 
besos), comparten mucho más que tiempo. También 


comparten sus bacterias. 
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Para lectores curiosos... BARF y resistencia antimicrobiana 


A En un estudio realizado en el 


UK dogs eating raw meat diets Reino Unido (Groat et al., 2022) se 
have higher dl of Salmonella and 


antimicrobial-resistant Escherichia coli 


compararon las bacterias aisladas 


faecal carriage de muestras de materia fecal de 2 


E. E Groar*, N. J. WiLLiams', G. Pincugeck?, B. WARNER”, A. SimPson* AND V. M. ScumtoT 01* 


grupos de perros: los que consumían 


dietas crudas y los que consumían 
dietas cocidas. Se demostró que las muestras provenientes de perros que consumían 
dietas crudas contenían una proporción significativamente mayor de Escherichia coli 
(una de las principales bacterias intestinales) multirresistente y resistente a 
antibióticos que son considerados de importancia crítica por ser la última opción de 
tratamiento disponible. También se aisló Salmonella sp. de algunas de esas muestras, 


no aislándose de las muestras de perros que consumían dieta cocida. 
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El problema no surge de la colonización en sí misma, sino 
de aquellas circunstancias en las que ese microorganismo se 
multiplica alterando el equilibrio o cuando invade otros 
sistemas causando infecciones difíciles de tratar requiriendo 


tratamientos más complejos o de mayor costo. 


La Organización Mundial de la Salud declaró que la resistencia 
antimicrobiana (RAM) es una de las 10 principales amenazas de 
salud pública a las que se enfrenta la humanidad. Actualmente la resistencia 
antimicrobiana ocasiona más de 700 mil muertes por año y se estima que este 


número podría escalar hasta 10 millones para el año 2050. 


Sin antimicrobianos efectivos para la prevención y el tratamiento de 
infecciones, los procedimientos médicos como el trasplante de órganos, la 
quimioterapia contra el cáncer, el control de la diabetes y la cirugía mayor se 


convierten en un riesgo muy alto. 


¿Qué podemos hacer para evitar 


Debemos ser conscientes de que el desarrollo de un nuevo antibiótico puede 
demorar 15 años. Por eso el compromiso de cada uno/a de nosotros/as es 


fundamental para no acelerar la aparición de la resistencia bacteriana. 


Como pacientes y tutores de nuestras mascotas, podemos: 


+ Cumplir con la indicación terapéutica que realiza el veterinario o médico. 
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Ante la duda sobre continuar o no el tratamiento, consultar con el 


veterinario o médico. 


Ante la duda de cómo darle el antibiótico a nuestra mascota, consultar con 


el veterinario. 


No medicar por nuestra cuenta a los animales ni automedicarnos con 


antibióticos. 


Vacunarnos y vacunar a nuestros animales. Las vacunas previenen 


enfermedades y complicaciones que nos obligarían a utilizar antibióticos. 


Como profesional de la salud que puedo prescribir (veterinario, médico u 


odontólogo): 


Escribir cada detalle de la posología: cantidad y frecuencia de 
administración, duración del tratamiento. Con letra clara y vocabulario 


entendible para una persona sin formación médica. 


Sólo indicar antibióticos cuando es necesario. Evitar prescribir antibióticos 
considerados de importancia crítica (ej., cefalosporinas de 3ra generación 
como ceftriaxona o cefovecin y fluoroquinolonas) en infecciones que 


puedan tratarse con antibióticos de primera línea (ej., aminopenicilinas). 


Informar al paciente acerca de los riesgos del uso inadecuado de ATB 


(resistencia antimicrobiana, efectos adversos). 


Mantener la higiene de establecimientos médicos, veterinarios y 


establecimientos productivos. 
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+ Trabajar con sistemas productivos sostenibles: mejor higiene, bioseguridad 


y manejo libre de estrés. 


+ En veterinarias y farmacias exigir la receta para expender antibióticos. 


Estos fármacos no son de venta libre. 


+ Fomentar la vacunación. 


+  Actualizarse constantemente en este tema. 


+ Educar a la comunidad. 


Estamos convencidas de que el conocimiento ilumina caminos, que saber un 
poco más y comprometernos desde lo pequeño es importante. Que la 
responsabilidad individual es fundamental para poder lograr un objetivo en 
común. Por eso, si cada uno asume su parte, cumpliendo los protocolos de 
tratamiento, las indicaciones médicas para tratar a nuestras mascotas de manera 
correcta, con los antimicrobianos adecuados, estaremos ejerciendo 


responsablemente nuestro rol como agentes de salud. 
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ZOONOSIS 
BACTERIANAS y FÚNGICAS 


¿De qué se trata este capítulo? 

Se abordarán algunas de las enfermedades transmitidas de animales a 
humanos causadas por bacterias y hongos. Muchas de ellas son también 
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), por lo que en este capítulo se 
hará hincapié solo en aquellas vías de transmisión que no los involucren porque 


ya existen en este libro capítulos especialmente dedicados a las ETASs. 


Julia Maito 
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Aunque son muchas más que las descriptas, traté de elegir aquellas que 
consideré de mayor gravedad o las que tienen mayor frecuencia de presentación. 
Antes de iniciar la lectura de este capítulo, recomiendo leer Agentes biológicos en 


el primer volumen de este libro. 


Si analizamos etimológicamente la palabra zoonosis (que deriva del griego), 
su raíz (wo (zó0) significa animal y la terminación nosos significa enfermedad. 
Según la Organización Mundial de la Salud, una zoonosis es una enfermedad 
infecciosa que ha pasado de un animal a las personas. Los patógenos zoonóticos 
pueden ser bacterias, virus, parásitos o agentes no convencionales y propagarse 
a los humanos por contacto directo, transmitidas por vectores o a través de los 
alimentos, el agua o el medio ambiente. Representan un importante problema de 
salud pública en todo el mundo debido a nuestra estrecha relación con los 


animales en el medio rural, los animales de compañía domésticos y silvestres. 


De este párrafo podemos identificar varias ideas y situaciones que quisiera 
destacar. Primero y principal, el contacto estrecho con los animales. Quienes 
amamos a los animales, solemos tener un contacto estrecho con ellos y muchas 
veces contacto accidental con sus secreciones (saliva), pelos o excreciones (orina 


y materia fecal). 


Segundo, podemos decir que este tipo de contacto puede ser vehículo de 
diferentes microorganismos (priones, virus, bacterias, hongos, parásitos) y 
asumimos (probablemente sin saberlo) el riesgo de contraer alguna enfermedad 
si nuestro animal no está sano y si nosotros/as no mantenemos ciertas normas 


higiénicas personales y ambientales. 
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Tercero, muchas veces no tenemos contacto estrecho con algunos animales 
(vacas) pero sí con sus productos (carne picada, por ejemplo) y sabemos que la 
deficiente conservación de estos alimentos, falta de higiene y mala cocción 
pueden producir enfermedad grave, sobre todo en niños. En la tabla al final de 
este capítulo (“¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer...”) están 
enumerados otros capítulos que describen las enfermedades de transmisión 


alimentaria. 


Por último (y no menos importante) este párrafo nos muestra la estrecha 
conexión de los animales de compañía, silvestres y destinados a la producción, 
con la salud humana, con la salud pública. Es por esto que hoy en día hablamos 
de “Un Mundo, Una Salud” ya que es imposible pensar en la salud humana sin 


tener en cuenta la salud animal ni la salud medioambiental. 


Pero ¿cómo llegamos a enfermarnos? ¿Todo animal portador de una 
enfermedad zoonótica me va a contagiar? ¿Es un peligro tener animales o 


consumir productos derivados? 


El mayor peligro siempre es el hecho de no saber, de ignorar los riesgos, de 
pensar que “no me va a pasar” o “no pasa nada”. Por un lado, existe el sistema 
inmune que nos protege, pero las personas inmunosuprimidas 0 
inmunocomprometidas son más susceptibles a contraer enfermedades 
(zoonóticas también). Esta situación requiere especial atención. Pero, por otro 
lado, si somos responsables de la salud de nuestros animales cumpliendo con 
calendarios de vacunación y desparasitación, si mantenemos adecuada higiene 
ambiental de los espacios que compartimos con ellos y si nuestros hábitos de 


consumo de alimentos son seguros, el riesgo se reduce al mínimo. 
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A modo de resumen, algunos datos de la OMS: 


+ Una zoonosis es una enfermedad o infección que se 
transmite de forma natural de los animales 
vertebrados a los humanos. 

+ Hay más de 200 tipos conocidos de zoonosis. 

+ Las zoonosis incluyen un gran porcentaje de las 


enfermedades emergentes y reemergentes en los 


humanos. 
+ Algunas zoonosis, como la rabia, se pueden prevenir 


al 100% mediante vacunación y otros métodos. 


A partir de ahora se describirán cada una de las 
enfermedades. A medida que avancen en el texto 
notarán que muchas de ellas pueden tener vías de 
transmisión que incluyen también a los alimentos y los 
vectores, por lo que muchas se ampliarán en el capítulo 
de Enfermedades transmitidas por alimentos causadas por 


bacterias, hongos, virus y toxinas. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Enfermedad emergente: 
aquella causada por un 
agente que era desconocido 
hasta el momento en un 


área determinada. 


Enfermedad reemergente: 
aquellas que habían sido 
aparentemente erradicadas 
o de las que había 
disminuido la cantidad de 


Casos. 


Vectores: agentes que 
transportan y/o transmiten 
un patógeno a otro 


organismo vivo. 


Brucelosis 


La brucelosis es una enfermedad zoonótica infectocontagiosa producida por 


bacterias del género Brucella. También conocida como fiebre ondulante, es una 
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de las zoonosis con mayor diseminación a nivel mundial 
y que afecta sobre todo reproductivamente a bovinos 
(Brucella abortus) ovinos y caprinos (B.melitensis), 


porcinos (B.suis) y caninos (B.canis). 


En humanos afecta frecuentemente el sistema 
osteoarticular, pero también puede afectar al sistema 
genitourinario, al sistema nervioso central, al hígado, al 
corazón, a los pulmones, a los ojos o producir lesiones 
localizadas que supuran. Estos signos pueden durar días, 
meses o años si la persona no recibe tratamiento 
adecuado. También existen formas asintomáticas de la 


enfermedad. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Enfermedad 
infectocontagiosa: es 
aquella enfermedad 
infecciosa (o sea, causada 
por bacterias, virus u 
hongos) que tiene el 
potencial de ser 
transmisible entre 
individuos. No todas las 
enfermedades infecciosas 


son contagiosas. 


Las vías de contagio para las personas, que son susceptibles a cualquiera de 


las 4 especies de Brucella mencionadas, son: 


+ El contacto directo con secreciones y excreciones (por ejemplo, 


descargas vulvares, orina, etc.) placenta y fetos abortados o con 


animales enfermos, siendo el mecanismo más frecuente en el medio 


rural. 


+  Laingestión de alimentos contaminados no pasteurizados o crudos. 


+ Inhalación de polvo en ambientes donde hay alta densidad de bacterias 


como, por ejemplo, un laboratorio. 


+ Inoculación accidental asociada al trabajo de matarifes, veterinarios y 


personal de laboratorio. 


+. Vertical (de madre a hijo) durante el parto o lactancia. 
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En los casos de contacto directo, la vía de entrada es a través de lesiones en 
la piel o a través de las mucosas (conjuntiva de la boca y ojos). Si bien esta última 
vía puede darse al contactar con cualquier especie animal infectada, destacaré la 
importancia de los caninos por la estrecha convivencia con los humanos. Otra vía 
de transmisión, aunque menos frecuente dado que existen controles, es la 
transfusión de sangre en la que personas infectadas donan sangre sin saber que 


son portadores de la bacteria. 


La brucelosis canina representa una enfermedad cosmopolita, en la que los 
perros infectados con Brucella canis pueden convivir con la bacteria en su sistema 


sin manifestar fiebre. Los signos clínicos de esta 


Definiciones que ayudan 


enfermedad están relacionados con la vida reproductiva 


de los caninos: muerte embrionaria, abortos, cachorros 


a comprender el texto 


que nacen muertos, prostatitis, epididimitis y dermatitis Paresia: pérdida parcial del 


; Y movimiento. 
escrotal en machos. Sin embargo, también se puede 


sospechar en aquellos casos de animales jóvenes que 
presentan dolor en la columna,  paresias O 
incoordinación, ya que la bacteria también puede 
producir discoespondilitis, entre otros. Las personas 
pueden contagiarse al tomar contacto con secreciones 
vaginales, orina, semen o fetos abortados de animales 


infectados. 


Discoespondilitis: es una 
inflamación de origen 
infeccioso en la columna 
vertebral que afecta tanto a 
las vértebras como a los 


discos intervertebrales. 


Los perros que consuman vísceras, carne cruda o leche no pasteurizada de 


animales enfermos pueden contraer la enfermedad por otras Brucella no canis, 
siendo ellos también un foco infeccioso para las personas al eliminar estos 
microorganismos a través de la orina y secreciones vaginales. Incluso existen 


reportes de perros en la Unión Europea alimentados con dietas crudas con carne 
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apta para consumo humano que contrajeron infección por B. suis, una de las 


especies más virulentas para el humano. 


En Argentina, la brucelosis en humanos es una enfermedad de notificación 
obligatoria de cada caso sospechoso al Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud, 
pero también lo es la brucelosis canina por el impacto que puede tener en la salud 


pública. 


Prevención de brucelosis 
Para Brucella canis, las medidas de prevención apuntan a evitar que los perros 
y gatos contraigan la enfermedad para minimizar el riesgo para las personas 


convivientes: 


+ Evitar que los perros circulen por la calle sin control, sobre todo si no 
están castrados. 

+ Realizar controles veterinarios periódicos de aquellos caninos 
reproductores o enteros (no castrados) aparentemente sanos en caso 
de presentar abortos, secreciones vaginales o dolor en la columna. 

+ Evitar alimentar a los animales con carne cruda o leche sin pasteurizar. 
La bacteria puede sobrevivir incluso a temperaturas de congelación 


cuando está protegida por materia orgánica. 


También se pueden considerar aquellas medidas que previenen la 


transmisión en el medio rural: 


+ Evitar el contacto de secreciones y excreciones de animales sin los 
elementos de protección personal adecuados (guantes, botas, etc.). 
e. Utilizar protección respiratoria en aquellos espacios donde pueda 


ocurrir el contagio por inhalación. 
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Realizar controles periódicos al personal expuesto. 
Vacunar vacas y cabras. 


Implementar adecuadas estrategias de desinfección. 


Las medidas de prevención para otras Brucella no canis, también se deben 
ampliar con aquellas descriptas en los capítulos de enfermedades transmitidas 


por alimentos. 


Fotos 1 y 2. Diagnóstico de brucelosis canina por técnica de microaglutinación en 
portaobjeto conocida como RSAT. 

Es una prueba de tamizaje que detecta anticuerpos contra B.canis y que se interpreta de 
forma cualitativa (positiva o negativa). Se utiliza tanto para caninos como para el 
diagnóstico de brucelosis canina en humanos. Los casos positivos se confirman con otras 
pruebas diagnósticas. 

Gentileza Dra. María Celeste Pérez. Departamento de Servicio de Zoonosis Urbanas, 
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires (Argentina). 
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Salmonelosis 


La salmonelosis es una enfermedad causada por una bacteria del género 
Salmonella y, a excepción de la salmonelosis causada por S. tiphy que es específica 
de los humanos, es una enfermedad zoonótica transmitida al hombre por el 
consumo de alimentos contaminados con esta bacteria y también por contacto 
directo con las excretas de animales enfermos y portadores (infectados sin signos 


clínicos de enfermedad). 


De estar presente en algunos alimentos, este microorganismo es fácilmente 
destructible mediante procesos térmicos (cocción a más de 70*C por 15 
segundos), pero es resistente a la desecación, al proceso de ahumado y puede 


sobrevivir en salmueras con 20% de sal. 


En animales de producción (vacas, cerdos y aves) la enfermedad se manifiesta 
con cuadros febriles y signos gastrointestinales. Los microorganismos son 


excretados por materia fecal, leche y, en el caso de las aves, a través de los huevos. 


En perros y gatos, la infección puede darse por consumo de alimentos 
contaminados (carne cruda, por ejemplo) produciendo cuadros gastrointestinales 
de severidad variable o incluso colonizar al animal sin que manifieste ningún 
signo clínico. Aunque los gatos tienen resistencia natural a la enfermedad, cuando 
se encuentran bajo situaciones de estrés, como podría ser posterior a una 


internación, una mudanza, etc., se vuelven más susceptibles. 


Prácticamente cualquier alimento de origen animal puede ser fuente de 
infección para las personas: carnes contaminadas de aves, cerdos y bovinos, el 


huevo, la leche y los subproductos de ambos. A veces también se han indicado 
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alimentos de origen vegetal como vehículos de la ma 
Definiciones que ayudan 


salmonelosis humana, por contaminación cruzada de a comprender el texto 


estos productos con productos de origen animal 


y dk Contaminación cruzada: 
contaminados, falta de higiene en las plantas 


cuando los gérmenes 


procesadoras o en la cocina. pcs diamante 


contaminan otro que no los 


Perros y gatos colonizados, así como los reptiles tiene. 
(tortugas, iguanas, serpientes, etc.) son reservorios de 
estos microorganismos convirtiéndose en una fuente de infección especialmente 
para niños y personas inmunosuprimidas, ya que contaminan el ambiente 


excretando Salmonella sp. a través de la materia fecal. 


Prevención de salmonelosis 
Las medidas de prevención apuntan a evitar que los perros y gatos contraigan 


la enfermedad para minimizar el riesgo para las personas convivientes: 


+ En hogares donde haya personas más susceptibles (niños, ancianos, 
embarazadas o inmunosuprimidos) evitar adoptar reptiles como animales 
de compañía. 

+ Lavarse las manos luego de manipular reptiles. 

+ Cocinar los alimentos de origen animal antes de administrarlos a los perros 
o gatos. 

+ Impedir la coprofagia, un comportamiento normal en perros que ingieren 
materia fecal de gatos. Puede recurrirse a literas cerradas para los gatos 
que conviven con perros. 


+ Impedir el consumo de basura. 


Las medidas de prevención relacionadas con la manipulación de alimentos 
pueden encontrarse en el capítulo correspondiente de Enfermedades 


transmitidas por alimentos. 
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uberculosis 


La tuberculosis es una enfermedad zoonótica infectocontagiosa producida 
por bacterias del género Mycobacterium. Las especies de importancia médica para 


el humano son: 


+ M.tuberculosis, cuyo reservorio es el humano, aunque puede infectar a 
mamíferos domésticos y silvestres. 

+  M.bovis, con el bovino como reservorio natural, pero que puede afectar 
también a otros mamíferos. 

+ M.avium, que afecta principalmente a gallinas y otras aves, pero son 


susceptibles otros animales. 


Esta es una de las enfermedades más distribuidas mundialmente y lejos de 
estar erradicada, actualmente se registran numerosos casos que afectan a la 
salud pública. La transmisión de animales hacia las personas ocurre 
principalmente por el consumo de alimentos contaminados con estos 
microorganismos: leche cruda o no pasteurizada o carne mal cocida proveniente 
principalmente de bovinos infectados. En menor medida puede producirse por 
vía aerógena al estar en contacto directo con animales enfermos y por inoculación 
al producirse heridas por cuchillos contaminados. Además, un animal tuberculoso 
puede ser fuente de contaminación ambiental y de contagio para otros animales 


domésticos, de producción y animales silvestres. 


Los perros y gatos (los cito por la estrecha convivencia con el humano), 
pueden presentar tos, dificultad respiratoria, marcada pérdida de peso, ascitis 
(acumulación de líquido en abdomen) o diarrea, entre otras. Los gatos, además, 


pueden manifestar rinitis crónica y úlceras en nariz, labio superior y cabeza. 
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En Argentina, la tuberculosis humana u otras e 
Definiciones que ayudan 


infecciones por micobacterias son enfermedades de a comprender el texto 


declaración obligatoria al sistema de vigilancia de salud, 


; , : / . Rinitis: inflamación de la 
al igual que las infecciones por micobacterias en 


mucosa nasal. El animal 


animales. puede presentar estornudos 
y secreción nasal entre otros 
Prevención de la tuberculosis signos. 


Las medidas de prevención apuntan a evitar que los 
perros y gatos contraigan la enfermedad para minimizar el riesgo para las 


personas convivientes: 


+ Evitar alimentar a los perros y gatos con carne, vísceras o leche crudas. 
+ Evitar el contacto de los animales de compañía con animales enfermos o 
con sospecha de tuberculosis. 


+ Impedir que los felinos domésticos cacen aves silvestres. 


En relación con los animales de producción es fundamental tomar las 
medidas necesarias para evitar la diseminación de la enfermedad en los rodeos y 


realizar controles periódicos para identificar a los infectados. 


Las medidas de prevención relacionadas con la manipulación de alimentos 
pueden encontrarse en el capítulo correspondiente de Enfermedades 


transmitidas por alimentos. 


Leptospirosis 


La leptospirosis es una enfermedad infectocontagiosa producida por distintos 


serovares de bacterias del género Leptospira interrogans. Esta especie es patógena 
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tanto para las personas como para los animales y E 

Definiciones que ayudan 
requiere condiciones de alta humedad para sobrevivir a comprender el texto 
en el ambiente. Es por eso que esta enfermedad ocurre 


E z ; Serovar: es una 
con mayor frecuencia en regiones tropicales O 


subclasificación de algunas 


subtropicales, observándose brotes de casos luego de espias 


inundaciones. basadas en sus 
características serológicas, 


Las personas se contagian por contacto directo con es decir, por los antígenos 


presentes en su superficie. 
animales infectados o sus excreciones (orina) o por 
contacto indirecto a través del agua, suelo o plantas 
contaminadas, ya que las bacterias son eliminadas al ambiente a través de la orina 
de sus portadores. Los animales domésticos y los silvestres pueden ser 
portadores sanos de la infección, siendo los roedores los principales 


diseminadores de la bacteria. 


En humanos, la enfermedad puede presentar 3 formas clínicas diferentes: 


+ Un síndrome febril inespecífico conocido como  leptospirosis 
anictérica. Puede autolimitarse o evolucionar a formas más graves. 

+ El Síndrome de Weil o leptospirosis ictérica, que presenta un 
compromiso sistémico: insuficiencia renal, meningitis, neumonía, 
hemorragias. 

+ El síndrome pulmonar hemorrágico grave, que produce dificultad 


respiratoria. 


En los perros la enfermedad puede tener diferentes manifestaciones: vómitos 
con o sin sangre, diarrea con o sin sangre, aliento urinoso, mucosas hiperémicas 
(enrojecidas), orina oscura, insuficiencia renal, entre otras. Los gatos pueden 


infectarse, pero es menos frecuente que manifiesten signos clínicos. 
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Prevención de la leptospirosis 

+ Controlar las plagas de roedores. 

+ Evitar estancamiento de agua. 

+ Vacunar a los perros al menos de forma anual contra la leptospirosis. De 
acuerdo con los hábitos y el hábitat del animal puede ser necesario un 
refuerzo semestral, como en aquellos caninos que viven en las zonas del 
Delta en la Provincia de Buenos Aires, la Mesopotamia argentina o 
cualquier zona inundable. 


+ Evitar que los gatos cacen roedores. 


Psitacosis 


La psitacosis es una enfermedad zoonótica causada por la bacteria Chlamydia 
psittaci que puede ser transmitida por las aves a las personas produciendo 
enfermedad respiratoria grave. Como las bacterias se eliminan a través de las 
secreciones y la materia fecal de las aves, cuando esta se reseca se forma un 
“polvillo” que no se ve a simple vista y, al ser inhalado por una persona, se produce 


el contagio. 


Una gran variedad de aves pueden ser portadoras de estas bacterias: loros, 
periquitos, cotorras, papagayos, aves de corral, palomas, canarios, jilgueros o 
cardenales, entre otros. En ellas la enfermedad puede o no presentar signos. En 
pacientes con manifestaciones clínicas se observan signos respiratorios, 


digestivos y neurológicos entre otros. 
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Una de las situaciones más problemáticas para esta enfermedad es cuando 
se adopta un ave de la que se desconoce su procedencia. Muchas de ella pueden 
provenir del tráfico ilegal de fauna y el estrés y el hacinamiento del que son 


víctimas puede desencadenar el contagio de esta infección. 


Fotos 3 y 4. Aves con diagnóstico positivo para psitacosis. El de la izquierda 
manifestando signos clínicos, mientras que el de la derecha permanecía asintomático. 


Gentileza Dra. María Celeste Pérez. Departamento de Servicio de Zoonosis Urbanas, 
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires (Argentina). 


Prevención de la psitacosis 
+ Evitar comprar o adoptar aves silvestres (loros, cotorras, palomas, etc.) de 


las que se desconoce su procedencia. 


+ Realizar controles con veterinarios especializados en animales no 


tradicionales y fauna silvestre en caso de adquirir un ave. 
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En caso de tener un ave en la casa: 


+ Colocar papeles húmedos en el sitio donde cae la materia fecal para 
minimizar la formación de “polvillos” que puedan aspirarse. 

+ Mantener al ave en espacios ventilados, alejado del contacto con el grupo 
familiar. 


+ Evitar el contacto de las aves de la casa con otras aves silvestres. 


Fotos 5 y 6. Hisopado de control para psitacosis en narinas (izquierda) y cloaca (derecha) 
de un loro hablador (Amazona aestiva). 


Gentileza Dra. María Celeste Pérez. Departamento de Servicio de Zoonosis Urbanas, 
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires (Argentina). 
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SUH (Síndrome Urémico Hemolítico) 


El Síndrome Urémico Hemolítico es una enfermedad causada por bacterias 
identificadas como Escherichia coli 0157, Es de curso grave y potencialmente 
mortal para niños y niñas, pero que puede afectar a personas de todas las edades. 
Los bovinos son reservorio de estos microorganismos siendo portadores 
asintomáticos y eliminándolos al medio ambiente a través de la materia fecal; 
ocasionalmente también se describió a ovejas o cabras como posibles 


reservorios. 


Argentina es endémica para esta enfermedad, registrándose entre 300 y 500 
casos por año. Las personas contraen la enfermedad por el consumo de carne 
cruda o mal cocida (en especial, carne picada o molida) o alimentos colonizados 
por estas bacterias por contaminación cruzada con estos productos. Sin embargo, 
el contacto con personas o animales portadores de la bacteria y con ambientes 


contaminados puede desencadenarla si no se mantienen los hábitos de higiene. 


En humanos las manifestaciones clínicas pueden ir desde una colitis 
(inflamación del colon) que produce diarrea con o sin sangre hasta afectación de 


los riñones y el sistema nervioso central. 


Esta enfermedad se desarrollará con más profundidad en el capítulo de 


Enfermedades Transmitidas por Alimentos. 


Prevención del SUH 
+ Lavarse las manos antes y después de manipular alimentos, luego del 
contacto con animales domésticos o en granjas educativas o zoológicos. 


+. Evitar bañarse en aguas no habilitadas para ese fin. 
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+ Evitar el uso de antibióticos o antidiarreicos sin indicación médica en casos 
de diarrea porque puede empeorar la evolución. 

+ Evitar alimentar a los perros y gatos con carne o vísceras crudas, ya que 
pueden colonizarse sin mostrar ningún signo de enfermedad 
convirtiéndose en una fuente de contagio sobre todo en hogares donde 


vivan infantes, embarazadas o personas inmunosuprimidas. 


Las medidas de prevención deben complementarse con aquellas descriptas 


en los capítulos de enfermedades transmitidas por alimentos. 


Enfermedad por arañazo de gato 


La infección causada por Bartonella henselae se caracteriza por inflamación 
dolorosa y con frecuencia supurativa de los linfonódulos locales o regionales 
cercanos a la vía de entrada de la bacteria. La transmisión del gato a las personas 
ocurre principalmente por arañazo o mordeduras, pero también los insectos 


pueden ser una fuente de infección, aunque menos frecuente. 


Entre los gatos la transmisión por las pulgas cumple un rol importante y no 
suelen manifestar ningún signo de enfermedad, aunque algunas veces pueden 


estar aumentados los linfonódulos. También puede afectar a los perros. 


Prevención del arañazo de gato 


+ Mantener a los gatos libres de pulgas. 
+ Tener precaución durante el contacto de personas inmunosuprimidas con 


gatos. 
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Zoonosis fúngicas 


Las zoonosis fúngicas o micológicas son aquellas cuyo agente causal 
pertenece al reino Fungi, es decir, a los hongos. Las más frecuentes son las 


dermatofitosis (más conocida como “tiña”) y la criptococosis. 


Dermatofitosis 
Los dermatofitos son un grupo de hongos 7% 
Definiciones que ayudan 
filamentosos zoonóticos que causan enfermedad en la a comprender el texto 
piel de los animales y las personas que toman contacto 


con ellos. Dentro de este grupo podemos mencionar a PAnE o Mamentosos 


: : (mohos): se caracterizan 
Mycrosporum canis, Mycrosporum gypseum, Trichophyton 


por estar compuestos por 
mentagrophytes y Trichophyton verrucosum como los filamentos alargados y 
agentes más frecuentes que causan esta enfermedad. ramificados. 
En los animales infectados se observan lesiones 

Esporas: estructuras de 
circulares alopécicas (sin pelos) en la piel. reproducción de los hongos. 


El contagio en las personas se produce por contacto 
directo con animales infectados y/o sus pelos o escamas de piel que contienen las 
esporas infectantes. Los animales que pueden enfermarse o ser portadores 
sanos de este tipo de hongos son los perros, gatos, vacas, caballos y, con menor 


frecuencia, ovejas, cabras, cerdos, gallinas y roedores. 


Las medidas de prevención se centran en limitar el contagio tratando a los 
animales afectados y evitando incorporarlos a manadas hasta que superen el 


cuadro. También es importante controlar la presencia de plagas de roedores. 
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Criptococosis 

Cryptococcus neoformans causa una enfermedad 
sistémica grave tanto en personas como en animales, 
siendo los individuos inmunosuprimidos los más 
susceptibles. Afecta primariamente el pulmón pudiendo 
diseminarse a otros órganos como sistema nervioso 


central (cerebro y médula espinal), ojo, hueso o piel. 


Las personas pueden infectarse al inhalar las 
esporas que permanecen en la materia fecal de las 
palomas, reservorio natural más frecuente. Los animales 
de compañía (perros y gatos), especialmente los 
inmunosuprimidos, también pueden verse afectados 


por esta enfermedad. 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Levadura: hongo 
microscópico compuesto 
por una única célula. 
Ejemplos: Cryptococcus Sp., 
Candida sp., Malassezzia sp., 


etc. 


Hongo dimórfico: que 
adopta 2 formas diferentes. 
En el ambiente se encuentra 
como hongo filamentoso, 
pero en los individuos que 


infecta como levadura. 


No existen medidas de prevención específicas ya que esta levadura se 


encuentra en el ambiente de forma habitual. 


Esporotricosis 


Sporothrix schenckii es un hongo dimórfico que ingresa por heridas y forma 


nódulos por debajo de la piel que se ulceran. Puede producir una enfermedad 


generalizada diseminándose por el sistema linfático. Afecta a diferentes especies 


animales (perros, gatos, caballos, bovinos, aves, entre otros) y al ser humano. 


La prevención se centra en evitar el contagio hacia las personas y otros 


animales tratando a los animales enfermos. También es fundamental establecer 


la fuente de infección original, ya que algunos animales pueden ser portadores 
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sanos. Se debe tener precaución especial en personas inmunosuprimidas ya que 


esa condición es un factor de riesgo para la forma diseminada de la enfermedad. 


Conclusión 


Siendo tutores responsables de animales de compañía que pueden padecer 
enfermedades y transmitirlas a las personas, tenemos un rol importante en la 
prevención de muchas de ellas. Una manera de hacerlo es mediante la 
vacunación y control periódico de los animales con el veterinario o veterinaria de 


cabecera para llevar un plan sanitario seguro. 


Hemos visto que muchas de las enfermedades zoonóticas se transmiten por 
contacto directo con la piel y/o secreciones y excreciones de los animales, pero 
también por el consumo de alimentos de origen animal crudos o mal cocidos, o 
de verduras y frutas contaminadas en forma “cruzada”. Por eso es recomendable 
mantener adecuados hábitos de higiene del ambiente que compartimos y luego 
de estar en contacto con los animales; adquirir alimentos de origen animal cuya 
procedencia sea segura, y que una vez que llegan a nuestras manos conserven la 
cadena de frío y ocupen un lugar en la heladera lejos de otros alimentos que 
pudieran contaminar por contacto directo. Por supuesto que, a la hora de 
cocinarlos, debemos lavarnos adecuadamente las manos, utensilios y elementos 
de cocina; respetar los tiempos de cocción y la conservación posterior de los 


alimentos cocidos. 


Tener conocimiento de que la Salud como concepto es compartida con los 


animales que nos rodean y con aquellos de los que nos alimentamos, nos hace 
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parte de esta cadena de responsabilidad para con nosotros, con ellos y con el 


medio ambiente que nos rodea. 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 
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Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
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Agentes biológicos 

Sanidad en perros y gatos 

Laboratorio diagnóstico 

Enfermedades transmisibles 

Zoonosis virales 

Zoonosis parasitarias 

Control e Inspección veterinario de alimentos 


Medicina de la conservación 
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VETERINARIOS 
INVESTIGADORES 


¿De qué se trata este capítulo? 

¿Qué es un científico? En general, se suele llamar así a los investigadores O a 
aquellos profesionales que hacen ciencia. Mi idea en este capítulo es 
acompañarlos a descubrir que los veterinarios también podemos ser científicos y 
que investigamos no solo lo relacionado a la salud animal, sino también a la salud 


pública. 


Martín Pablo Lupi 
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A lo largo de este libro se mencionó muchas veces algunas falsas creencias 
que rodean a la veterinaria y cómo la profesión se asocia con ciertos estereotipos. 
Quizás uno de los más habituales sea el que considera a la atención clínica de los 
animales de compañía (“revisar, diagnosticar y tratar”) como la única salida laboral 


posible para un profesional egresado en ciencias veterinarias. 


Más allá que realmente le estemos dedicando parte de nuestro tiempo (o no) 
a la atención clínica en alguna veterinaria para perros y gatos, trabajemos en un 
haras con caballos o estemos encargados de la sanidad de un rodeo de vacas, 
nuestra profesión posee más de una faceta con la que no es frecuentemente 


asociada por aquellos que no conocen en profundidad el ambiente veterinario. 


¿Pero qué pasaría si les dijéramos que trabajamos diariamente en alguna 
empresa privada o en algún organismo público dentro de un área dedicada 
exclusivamente a la investigación científica? Quizás les resulte más difícil 
imaginarse a un veterinario que pasa gran parte de su rutina diaria sentado frente 


a una computadora o un microscopio, 


o que le dedica semanas a buscar y 
leer información científica sobre 
“lípidos que componen a los óvulos 
porcinos” O analizando distintos 
modelos estadísticos para intentar 
explicar cómo se comporta un 
antibiótico administrado a un animal 


silvestre y así poder determinar con 


qué frecuencia debería administrarse. 


Imagen 1. Dibujo de un investigador 
trabajando en un laboratorio. Imagen 


les  dijéramos que trabajamos creada con inteligencia artificial. 


Por sobre todo esto. ¿Nos creerían si 
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haciendo investigación porque lo disfrutamos aún más que trabajar en atención 
clínica, cirugía, emergencias, laboratorio, etc. y que esto no significa que nos 


hayamos equivocado de carrera? 


Al momento de elegir nuestra futura profesión, más allá de las ideas 
preconcebidas que tengamos en ese momento, no todos los que ingresamos a la 
carrera de veterinaria lo hemos hecho con el claro objetivo de dedicarnos 
finalmente algún día a la clínica de pequeños o de grandes animales. Algunos 
simplemente lo hemos decidido así porque siempre hemos sentido una gran 
pasión y empatía por los animales, pero quizás también nos haya sucedido que 
tuvimos un gran docente en el colegio quién supo despertar nuestro interés por 
las ciencias biológicas. O a otros, tal vez, nos apasionaban los programas o 
documentales sobre animales que veíamos en la televisión. ¿Pero cuántos hemos 
emprendido lo que desde un principio se anuncia como un largo y duro viaje con 
la idea de convertirnos en investigadores? ¿O incluso, que pensemos que algún día 


podríamos vivir trabajando exclusivamente haciendo investigación? 


Antes de comentar y explicar qué es lo que motiva a un veterinario a volcarse 
a ser investigador, sobre qué temas 
investiga y dónde desarrolla su trabajo, 
comencemos por el panorama más 
amplio. Es decir, qué implica ser un 


investigador científico. 


Imagen 2. Investigadora. Imagen creada con 
inteligencia artificial. 
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Una de las definiciones más sencillas es la que la describe como el proceso de 
búsqueda de conocimiento y de soluciones a los distintos problemas científicos, 
que se realiza en forma activa y nunca azarosamente (como esperando 
“tropezarse” con la información que nos sirva). Dicho de otra manera, esta 
búsqueda debe ser metódica, reflexiva y sistemática. Todo esto solo se logrará 
mediante la rigurosa aplicación cotidiana de lo que denominamos método 
científico y a partir del cual podremos obtener las conclusiones válidas de 


nuestras investigaciones. 


El proceso de investigación es una de las bases fundamentales del desarrollo 
de las ciencias (incluida la veterinaria), pero suele ser un camino muy largo y 
tedioso por momentos, con muchas idas y vueltas, repleto de instancias de 
pruebas y errores, interrupciones inesperadas por situaciones personales o 
alguna crisis económica o sanitaria a nivel local o global, etc. Sin embargo, aunque 
existan numerosos problemas veterinarios que aparentan no tener solución, 


debemos seguir trabajando, mediante la investigación, para intentar resolverlos. 


Los veterinarios, como profesionales de la ciencia que somos, necesitamos y 
debemos obtener información que sea científica y confiable. De manera que esto 
nos lleva a hacernos la siguiente pregunta: ¿dónde se encuentra dicha 
información científica básica para poder iniciar nuestros trabajos de 
investigación? Y ¿dónde presentaremos los resultados y las conclusiones de 


nuestra propia investigación? 
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Podríamos pensar primero en los numerosos libros especializados escritos 
por profesionales reconocidos. Pero estos obtienen también su información a 
partir de otras fuentes fidedignas y confiables (mencionadas muchas veces al final 
de cada capítulo), por lo que casi siempre terminaremos en el mismo lugar: los 
artículos científicos (también conocidos como papers científicos). La mayoría de 
estos artículos suelen publicarse en revistas científicas, que son muy 
abundantes tanto en medicina veterinaria como en las ciencias biológicas y de la 
salud en general. En ellas pueden encontrarse publicaciones de distinta extensión 


(desde comunicaciones breves a artículos científicos de varias páginas). 


Pero existe tanta información circulando en la web que, al momento de 
buscarla, debemos utilizar nuestro mejor criterio para distinguir la confiabilidad 
de las publicaciones, incluso aquellas que se encuentran en revistas 
supuestamente científicas. Los mejores sitios para buscar la información específica 


que nos interesa suelen ser páginas como Scielo, Pubmed, Google Scholar, Scopus 


y otros más. ¿Dónde no debemos buscar? En Wikipedia o en páginas de grupos 
de vecinos en Facebook, por mencionar algunos ejemplos. Primero, porque no 
suelen citar fuentes confiables o la información raramente ha sido chequeada y 
evaluada por otros profesionales independientes, y segundo, como veterinarios 
e investigadores, nunca nos aceptarían seriamente cualquier resultado o 
conclusiones de nuestros propios trabajos de investigación en los que citemos 


este tipo de fuentes. 


Finalmente, la publicación o trabajo científico es el lugar donde el investigador 
vuelca y comunica los resultados de su trabajo. Publicar en revistas científicas de 
elevados estándares de arbitraje (donde antes de ser publicado es evaluado por 
otros expertos) es algo sumamente importante en la actividad de un investigador 


científico y es indispensable hacerlo para poder darle un cierre a nuestro trabajo. 
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De esta manera, estaremos no solo realizando nuestro aporte a la comunidad 
científica y a la sociedad en general, sino que también lograremos alcanzar el 
reconocimiento que tanto merecemos por nuestro esfuerzo y dedicación a la 


investigación científica. 


De chicos, es probable que algunos hayamos soñado realmente con 
dedicarnos a investigar y poder encontrar la cura para alguna enfermedad. En los 
'90, por ejemplo, solíamos responder a la pregunta de qué queríamos ser cuando 
fuéramos grandes con "encontrar la cura para el SIDA”. Pero eso no sonaba a algo 
que pudiera estar muy relacionado con el campo de la medicina veterinaria. Sin 
embargo, existen algunos virus animales como el virus de la inmunodeficiencia 
felina (VIF) que sirvieron de modelo para investigar el VIH y acercar al 


conocimiento de la evolución de la infección y de los posibles tratamientos. 


En veterinaria, todavía existen enfermedades o patologías para las que solo 
se conocen tratamientos paliativos o sintomáticos que buscan mejorar la calidad 
de vida del paciente, como la insuficiencia renal crónica en los felinos. O que nos 
llevan a tomar medidas que en algún momento sentimos que van en contra de 
nuestro sentido común, como la práctica de la eutanasia para enfermedades 
como la leishmaniasis canina. Es así como nos encontramos frecuentemente con 
pacientes que padecen estas patologías y que nos llevan a pasar numerosas horas 
de nuestro trabajo (y fuera de él también) indagando formas de tratarlos que 


quizás desconocíamos o, simplemente, investigando nuevas maneras de 
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solucionarlos. E incluso a veces, en el medio de esas horas de intensa búsqueda 
de información y enfocada en un solo tema, podemos llegar a sentir que 
disfrutamos mucho más pasar el tiempo intentando entender la fisiología del 


equino deportivo que estar trabajando directamente en contacto con el animal. 


Quizás las áreas o líneas de investigación cuyos resultados se consideren 
como los de aplicación más inmediata, sean aquellas relacionadas con la 
medicina o la cirugía animal. En ellas los resultados frecuentemente dan una 


respuesta más concreta a la pregunta “¿cómo soluciono este problema?”. 


Para poder tener una idea general de lo que se investiga en este tipo de línea, 
podríamos mencionar algunos proyectos actuales de la Facultad de Ciencias 
Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires, que evalúan, por ejemplo, la 
eficacia de nuevos protocolos con quimioterápicos en el tratamiento de ciertas 
enfermedades graves como el cáncer o el uso de nuevos antiinflamatorios en 
ciertos tipos de cirugías. También se 
pueden encontrar proyectos de 
investigación que buscan innovar o 
mejorar técnicas de diagnóstico de 
enfermedades  infectocontagiosas 
muy complejas, como el uso de 
pruebas inmunológicas para la 
detección de paratuberculosis en los 
rumiantes o la utilidad de la 


ecografía para lesiones de columna 


en equinos, etc. Imagen 3. La investigación del 
comportamiento animal lleva meses de 
observación. Imagen creada con inteligencia 
artificial. 
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Pero, así como el campo laboral de un veterinario no se limita únicamente a 
la clínica médica de animales, el investigador veterinario puede seguir una amplia 
variedad de líneas de investigación que no incumben solamente a la medicina 
veterinaria sino también a la salud pública. Algunas de estas investigaciones 
ponen su objetivo puntualmente en el bienestar animal, para mejorar y 
solucionar los problemas de confort de los animales de compañía o silvestres, y 
aquellos animales de producción o de laboratorio, buscando disminuir al mínimo 


el sufrimiento de dichos animales o evitándolo cuando es innecesario. 


Sin duda otra línea de investigación de gran relevancia es la de reproducción 
animal, siendo de gran interés el estudio de la biotecnología aplicada a técnicas 
de inseminación artificial en especies animales como los equinos. Otras áreas se 
focalizan en el estudio de los factores productivos y tecnológicos en 
producciones de vacas lecheras o de carne, de la pesca o producción porcina 
buscando favorecer la puesta en valor de todos los productos y subproductos que 
se obtienen a partir de ellos y prestando atención al impacto ambiental y la 


búsqueda de formas sustentables de producción. 


Imagen 4. Uno de los temas de 
relevancia dentro de Una Salud: la 
resistencia antimicrobiana. Imagen 
creada con inteligencia artificial. 


Sabiendo que dejamos afuera 
otros importantes temas de 
investigación veterinaria, no 
podemos dejar de mencionar que los 


más significativos y de mayor 


impacto serán aquellos relacionados 
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con Una Salud. Aquí se abarcan las enfermedades transmisibles entre animales 
y humanos (zoonosis) y la seguridad alimentaria en la inspección, la vigilancia y 


el control de la producción de alimentos de origen animal para consumo humano. 


Y, por último, no vamos a dejar de mencionar a la investigación en docencia, 
algo que hacemos especialmente aquellos veterinarios que trabajamos e 
investigamos en una universidad. Muchos de los que somos autores de este libro 
nos especializamos en docencia universitaria e investigamos cómo hacer para 
mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los alumnos reconociendo que 
cada persona es única tanto como su forma de aprender. Es por eso que se evalúa 
el impacto de las clases tradicionales con el docente hablando al frente, el uso de 
aulas virtuales y demás actividades que complementan este proceso. En el 
capítulo “Veterinarios como docentes” del primer volumen de este libro, están los 
vínculos a algunos de los trabajos que realizamos en esta temática. El objetivo final 


siempre es mejorar las aptitudes del veterinario que se gradúa. 


¿Dónde trabajan los veterinarios que hacen investigación? 

Como vimos en el apartado anterior, el campo de las ciencias veterinarias 
puede llegar a ser bastante amplio, multidisciplinario y muy dinámico. Nuestro 
título nos habilita y permite trabajar en los distintos sectores públicos o privados 
que tengan áreas dedicadas a las distintas líneas de investigación que 


mencionamos. 


En general, la investigación en sus distintas formas nos conduce a una mayor 


formación a través de la obtención de títulos de posgrado que otorga una 


universidad al realizar una Maestría o un Doctorado, que se obtienen luego de 
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varios años de investigación en un tema, de realizar 
cursos relacionados y publicaciones reconocidas para 


difundir nuestros resultados de investigación. 


Particularmente en Argentina, estas 
investigaciones se desarrollan en instituciones como 
las universitarias y en el CONICET, que las apoyan y 
financian ya que complementan proyectos de 
investigación de mayor nivel. También el Instituto 
Nacional de Tecnología Agropecuaria (INTA), el 
Instituto Nacional de Tecnología Industrial (INTI), el 
Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria 
(SENASA) y otras instituciones del sistema científico y 


técnico de nuestro país apoyan y tienen carreras de 


formación en investigación aplicada. 


A modo de cierre podemos decir que, sin importar 
cuáles sean las pasiones personales, la investigación 
nos motiva a trabajar perseverantemente, sea en un 


laboratorio o estando días frente a una computadora 


Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Máster o maestría: es una 
carrera de posgrado con 
mayores exigencias que una 
Especialización en relación 
con su carga horaria, nivel 
de profundización de los 
contenidos, etc. Dura aprox. 


203años. 


Doctorado (PhD): es el 
título de posgrado máximo 
que se puede obtener en 
una universidad. Implica 
una investigación y una 
contribución original al área 


elegida. Dura aprox. 6 años. 


CONICET: Consejo Nacional 
de Investigaciones 


Científicas y Técnicas. 


analizando datos y más datos. Consideramos fundamental volver a remarcar que 


es mediante la aplicación cotidiana de un riguroso método científico, utilizando 


datos y evidencia confiable y sólida, lo que nos permitirá a los veterinarios trabajar 


en un área tan apasionante, poder transferir y consolidar los nuevos 


conocimientos generados y aplicar métodos innovadores y efectivos de técnicas 


que apunten a mejorar y salvaguardar la calidad de vida y el bienestar tanto de 


los animales como de las personas. 
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Imágenes 5 y 6. Investigación en farmacocinética y farmacodinamia de antibióticos en el 
marco de mi doctorado en la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de 


Buenos Aires (Argentina). 


A la izquierda, determinando la concentración inhibitoria mínima de algunas cepas 


bacterianas; a la derecha, determinación de concentraciones plasmáticas de 
antimicrobianos mediante el método microbiológico. 


Bibliografía 


Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET): 


https://www.conicet.gov.ar/ 


Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA): 


https://www.argentina.gob.ar/senasa 


Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria (INTA): 


https://www,.argentina.gob.ar/inta 


Instituto Nacional de Tecnología Industrial (INTI): 
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e Facultad de Ciencias Veterinarias - Universidad de Buenos Aires. 
Producción científica: 
https://www.fvet.uba.ar/?q=investigacion*fproduccion 

+ Facultad de Ciencias Veterinarias - Universidad de Buenos Aires. Revista 


InVet: http://invet.fvet.uba.ar/ojs/index.php/revista1 


¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 


Del Volumen 2: 


Y ¡Todos los capítulos! Ya que siempre están relacionados con 


investigación en una determinada área. 


Del Volumen 1: 


Y Veterinarios como docentes 


Y Ytodos los demás capítulos. 
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NOCIONES DE 
DERECHO ANIMAL 


¿De qué se trata este capítulo? 

En este capítulo veremos las herramientas legales para la protección animal 
con un enfoque pragmático y didáctico que sirva de guía para comprender los 
aspectos principales y las problemáticas más importantes junto con los 
mecanismos jurídicos para promover la defensa animal. Todo ello con una 
postura crítica que denote los aspectos a mejorar desde el punto de vista 


legislativo, judicial y de decisión política en Argentina. 


Nicolás Juan Molinari 
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Nociones generales legales para la protección animal 
El Derecho Animal en Argentina cuenta con la Ley Definiciones que ayudan 


Nacional N* 14.246 que, si bien actualmente resulta a comprender el texto 


insuficiente, regula varios aspectos que seguramente 
Persona (física) no 
serán de interés práctico para el lector, ya que es una de EN 
humana: se incluyen en 
las herramientas más importantes para la protección esta definición a las especies 


animales que por sus 


animal (persona no humana). 
elevadas capacidades 


. cognitivas y sensitivas son 
El primer punto para destacar es que esta ley es del 


reconocidas como titulares 
año 1954 y, si bien en aquel momento resultó ser de derthos 
innovadora y un notable avance, en los tiempos actuales 
podemos notar que da lugar a vacíos legales, ya que 
situaciones que lamentablemente se dan a nivel cotidiano no se encuentran 
reguladas. Es decir, existen hechos que claramente constituyen maltrato animal, 


pero no se encuentran tipificados en la ley, como veremos en los párrafos 


siguientes. 


También es importante mencionar que, en términos 
generales, el marco regulatorio animal cuenta con muchos 
vacíos y falencias, a tal punto que el Código Civil y 
Comercial de la Nación, continúa equiparando los animales 


a las cosas. 


Continuando con la Ley 14.246, esta establece dos 


ilícitos básicos: actos de “crueldad” y por otro lado “maltrato animal”. Así, la ley 


determina que son actos de crueldad los siguientes: 
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1. Practicar la vivisección con fines que no sean a 
Definiciones que ayudan 
científicamente demostrables y en lugares o por a comprender el texto 
personas que no estén debidamente autorizados 
Vivisección: disección 
para ello. 
(división en partes) de un 


animal vivo. 
2. Mutilar cualquier parte del cuerpo de un animal, 


salvo que el acto tenga fines de mejoramiento, 
marcación o higiene de la respectiva especie animal o se realice por 


motivos de piedad. 


Para citar algunos ejemplos: 
amputar una pata con una infección 
incontrolable de un animal está 
permitido porque salva su vida 
(motivos de piedad), pero sí estarían 


prohibidas intervenciones como el 


corte de las cuerdas vocales a perros 


que ladran mucho (ese animal 


probablemente esté padeciendo un 


Imagen 1. “Dogtor”, abogado de 
trastorno de conducta y lo que derecho animal. Imagen creada con 
inteligencia artificial. 


necesita es consultar un veterinario 

especializado en comportamiento) o la extracción quirúrgica (no el corte) 
de las uñas en los gatos para que no arañen los muebles (el marcaje es una 
necesidad comportamental y un gato que no puede expresar el 


comportamiento propio de especie tiene un pobre bienestar). 


Sin embargo, uno de los “grises” que podemos encontrar si hablamos de 


fines de mejoramiento corresponde al corte de cola (caudectomía) u orejas 
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(otectomía) cuando se realizan por estética. Si bien algunas localidades del 
país ya lo prohibieron expresamente, otras aún no. Y las cirugías 
mencionadas no redundan en ningún beneficio para el animal, sino al 
contrario, tanto la cola como las orejas intervienen en la comunicación de 
ese individuo con sus congéneres y con individuos de otras especies, por lo 
que estaríamos interfiriendo con su comportamiento normal. En 
consecuencia, a mi criterio estos actos no son un gris, sino que claramente 


constituyen hechos de crueldad prohibidos. 


Intervenir quirúrgicamente animales sin anestesia y sin poseer el 
título de médico o veterinario, con fines que no sean terapéuticos o de 
perfeccionamiento técnico operatorio, salvo el caso de urgencia 


debidamente comprobada. 


Un ejemplo de esto puede ser el caso de cualquier persona que no sea 
veterinaria que aprendió la técnica para esterilizar animales y realiza 
castraciones en perros y gatos, cuando una intervención quirúrgica es 


mucho más que cortar y suturar. 


Experimentar con animales de grado superior en la escala zoológica al 


indispensable según la naturaleza de la experiencia. 


Esto significa que, si para el experimento alcanza un ratón, no estaría 
permitido usar un perro. Aclaro que, a mi criterio, se debería prohibir todo 


tipo de experimentación animal. 


. Abandonar a sus propios medios a los animales utilizados en 


experimentaciones. 
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6. Causar la muerte de animales grávidos cuando tal estado es patente en el 
animal y salvo el caso de las industrias legalmente establecidas que se 


fundan sobre la explotación del nonato. 


7. Lastimar y arrollar animales intencionalmente, causarles torturas oO 


sufrimientos innecesarios o matarlos por sólo espíritu de perversidad. 


8. Realizar actos públicos o privados de riñas de animales, corridas de toros, 


novilladas y parodias, en que se mate, hiera u hostilice a los animales. 


En este sentido, las jineteadas se realizan como espectáculo, no con la 
intención de domar al caballo, y en muchas oportunidades los animales 


terminan malheridos o, en el peor de los casos, muertos. 


Mientras, en lo que respecta al 
maltrato animal podrán apreciar que 
hay muchísimas situaciones que 
claramente constituyen maltrato, pero 
no se encuentran listadas en la ley 
generando un vacío legal. El listado de 
actos que implican maltrato es el 


siguiente conforme a la referida ley: 


1. No alimentar en cantidad y 


Imagen 2. Abogada de derecho 
animal. Imagen creada con 
inteligencia artificial. 


calidad suficiente a los animales 


domésticos o cautivos. 


2. Azuzarlos para el trabajo mediante instrumentos que, no siendo de simple 


estímulo, les provoquen innecesarios castigos o sensaciones dolorosas. 
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3. Hacerlos trabajar en jornadas excesivas sin proporcionarles descanso 


adecuado según las estaciones climáticas. 


4. Emplearlos en el trabajo cuando no se hallen en estado físico adecuado. 


Un ejemplo de este punto podría ser un caballo deportivo con alguna 
lesión en tendones o músculos al que se le infiltra un anestésico en la zona 
para que pueda competir sin sentir dolor, pero antes del tiempo necesario 


para su recuperación. Esto causa que la lesión se agrave. 


5. Estimularlos con drogas sin perseguir fines terapéuticos. 


6. Emplear animales en el tiro de vehículos que excedan notoriamente sus 


fuerzas. 


De la simple lectura se concluye que el listado es limitado generando los 
“grises” y vacíos legales referidos, lo que muchas veces torna dificultosa la defensa 


debiendo acudir en algunos casos a la jurisprudencia 


para fundar la denuncia. Definiciones que ayudan 
a comprender el texto 


Por ejemplo, no cabe duda de que el uso de 


jurisprudencia: son los 


descargas eléctricas para hacer que un animal avance es 
fallos que emiten los jueces 


maltrato. Sin embargo, el uso de collares de ahorque luego de interpretar la ley y 


para educar perros es generalmente interpretado como aplicarla al caso en cuestión. 


. . . Esos fallos sientan 
legal y, aunque los veterinarios no recomiendan el uso 
precedentes para casos 


por el riesgo de producir lesiones en las estructuras del similares posteriores. 
cuello, existen algunas escuelas de adiestradores que 
aún lo utilizan fundamentando que bien usado no causa 


daño. Pero si nos ponemos a analizar la situación sería algo así como “ahorcar, 
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pero de buena manera” y es de por sí contradictorio. En varios capítulos de este 
libro que se enumeran al final se menciona el tema de la educación y algunas pautas 
a seguir para hacerlo respetando el bienestar animal. No es necesario dañar para 
enseñar, por lo que considero que este tipo de collares deberían estar 


expresamente prohibidos. 


Como aclaración respecto a todos los ejemplos del presente capítulo, quiero 
dejar en claro que se enuncian los mismos para el análisis legal, ya que 
lamentablemente ocurren. Pero en modo alguno los avalo, por el contrario, aclaro 
que mi postura al respecto es que se debería prohibir por completo cualquier tipo 


de maltrato animal y todo tipo de acto de crueldad. 


Continuando con el análisis, cabe destacar que numerosa jurisprudencia 
actual les otorgó a los animales (persona no humana) la condición de seres 
sintientes sujetos de derecho. Esto significa que, en estos fallos, los jueces 
determinaron que los animales pueden tener derechos fundamentales como, por 
ejemplo, derecho a la libertad, a la vida y a la dignidad. Estos fallos son un antes 


y un después y el primer paso para avanzar seriamente en la protección animal. 


Un fallo relevante resulta ser el de la Justicia de Córdoba (Argentina) que 
declaró a los perros como “seres sintientes” (y no como cosas como plantea gran 
parte del ordenamiento jurídico) en un caso en el cual se investigó la matanza de 
canes con el fin de reducir su población. Además, la justicia terminó por condenar 


a los responsables. 


En la misma línea, uno de los fallos más icónicos es el de la orangutana 
llamada Sandra, debido a que un tribunal de Argentina le concedió un hábeas 


corpus (medida constitucional para ejercer el derecho a la libertad) y la reconoció 
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como “persona no humana y ser sintiente” ordenando su liberación del zoológico 


de Buenos Aires. 


A continuación, les dejaré una breve guía básica para tener en cuenta al 


momento de realizar una denuncia por maltrato animal. 


meltrato animal 


En este punto veremos los aspectos fundamentales y recomendaciones para 


tener en cuenta al momento de denunciar maltrato animal. 


¿Quién puede hacer la denuncia? 
Lo primero a destacar es que el maltrato animal es un delito de acción 


pública, lo que significa que cualquier persona lo puede denunciar. 


La denuncia es personal, es decir por la persona que observó el hecho, 
debiendo acreditar identidad (es decir, llevar su Documento Nacional de 


Identidad) y ser mayor de 18 años. 


¿Dónde se realiza? 


La denuncia se puede presentar en las siguientes dependencias: 


+ Comisaría del lugar del hecho (a cada zona le corresponde una comisaría) 
+ Fiscalía o UFI (Unidad Funcional de Instrucción). 


+ Juzgado de Instrucción 
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+ Si el hecho ocurre en la vía pública, incluso se puede denunciar al 911 en la 


Ciudad Autónoma de Buenos Aires 


¿Qué pasa si no me toman la denuncia? 

En la práctica algunas personas comentan que intentaron 
realizar una denuncia por maltrato animal y la misma no fue 
recibida por diversos motivos. Es por ello que es importante 


destacar que es una obligación de las entidades recibirla. 


¿Qué datos necesito aportar? 
Hay que tener en cuenta algunos detalles que la denuncia debe contener para 
que tenga mayores probabilidades de prosperar. Los puntos que a continuación 


se detallan deben estar mencionados en la denuncia: 


+ Lugar y fecha del hecho. 

+ Datos del denunciado y, si no se cuenta con ello, los datos para identificarlo 
como ser la descripción, posible vivienda y cualquier dato que soliciten las 
entidades con el objeto de identificar al maltratador. 


+ Es muy importante detallar las circunstancias del ed 
Definiciones que ayudan 


maltrato. Relatar los hechos en forma detallada y a comprender el texto 


clara. 
Prueba testimonial: que 
+ La prueba es otro de los aspectos fundamentales. 
personas (testigos) se 
Por lo cual recomiendo acompañar fotografías, EIA 


videos y prueba testimonial que acredite los presten (den) su declaración 


hechos denunciados. par escrita: 
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Una vez presentada la denuncia, recomiendo solicitar el número de 
expediente y las entidades que intervendrán en la investigación para realizar el 


seguimiento de la misma. 


Pensamientos finales 


Es claro que los animales no 


pueden hablar ni defenderse, por 


ESE ULE DE CALUKTTANIONO 


lo cual necesitan nuestra voz para 
difundir el mensaje y para que los 
defendamos de las crueldades de 


suMaTE | A algunas personas sin alma que 
ALA y 


CAUSA, . 
DIFUNDÍ Y Incurren en actos aberrantes. 


El cambio necesario no es 


solo legal, también debe ser 


cultural y esto se logra y 


Imagen 3. Abogado de derecho animal. Imagen 


ed ( a conquista paso a paso con la 
creada con inteligencia artificial. 


difusión necesaria para generar 


conciencia social. 


Bibliografía 


+ Ley 14,346 - Protección de los animales. Argentina. Disponible en: 
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¿Te gustó este capítulo? Entonces te recomendamos leer... 
Aunque no hay otros capítulos relacionados a la legislación, se mencionan 
algunos que creemos que pueden aportar información valiosa sobre salud y 


bienestar animal relacionada con este capítulo. 


Del Volumen 2: 


Y Enriquecimiento ambiental 

Y Necesidades comportamentales y socialización del gatito 

Y” Necesidades comportamentales y socialización del cachorro 
Y Comunicación canina 


Del Volumen 1: 


Medicar a los animales 
El dolor en los animales 
Bienestar animal 
Tenencia responsable 


Bienestar y comunicación del gato 


Eutanasia 
Nutrición en caninos y felinos 


Producción avícola (carne y huevos) 


Y 
Y 
Y 
Y 
Y 
Y Sanidad de perros y gatos 
Y 
Y 
Y 
Y 


Producción de bovinos de leche y carne 


698 


ANIMALES Y 
VETERINARIA 


¡Esperamos que hayan 
disfrutado la lectura y 
aprendido un montón! 


ANIMALES Y 
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Para descargar los 2 volúmenes de 


“Animales y Veterinaria” 


hace click aquí 


También podés encontrar el link de descarga en nuestras redes 


sociales (Instagram/Facebook) Oinfluvetes 


Influvetes 


